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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

! ! ! !肺气肿是由慢性支气管炎、哮
喘、支气管扩张等慢性呼吸系统疾
病引起!在咳嗽、咳痰等症状的基础
上，出现逐渐加重呼吸困难，最终导
致呼吸衰竭的慢性肺部疾病。
近年来世界医学界对人体细胞

的研究表明：肺器官组织纤维化是
导致肺气肿的病理过程及致病根
源。肺器官组织纤维化是指由于肺
部炎症形成肺泡持续性损伤、细胞
外基质反复破坏、修复、重建并过度
沉积，导致正常肺组织结构改变、功
能丧失的一类疾病。形象地说，就是
肺泡间的结缔组织变厚变硬，挤占
了肺泡的常规空间，降低了肺泡蓄
氧能力，因此导致了一系列肺部器

官病变。
预防医学、临床医学、康复医学

在解决人类健康问题中所起到的作
用不同。医院的临床医学在肺气肿
急性期的治疗起决定性的作用。而

众所周知，一旦确定为慢性肺病，临
床医学所应用的抗生素、激素类的
对症治疗方法是很难使疾病彻底康
复的，患者只能煎受疾病的痛苦，直
到呼吸衰竭。所以当肺部疾病病情

发展到慢性期和迁延期时，必须应
用康复医学为主，预防医学为辅的
综合手段来解决肺气肿问题，才是
肺气肿康复的科学途径。

世界卫生组织"#$%&———抗纤

维化健康教育基地成立于 '(() 年
*月! 是在世界卫生组织"#$%&统
一组织管理下!在中国专业从事纤
维化康复咨询、服务的机构 !目前
机构设立的有针对肺器官组织纤
维化康复的专家咨询部门!机构拥
有享誉全球的抗肺纤维化专家团
队，综合应用逆转肺纤维化（康复
医学）与抗纤维化（预防医学）致力
为肺纤维化人士提供专业的康复咨
询与服务。 "双马&

肺气肿是医学界公认的呼吸系统四大顽症之首。
据世界卫生组织（WHO）统计:我国每年死于肺气肿
病的人数高达数百万之多。给家庭及社会造成了严重
的经济负担，是严重危害人类健康的慢性肺部疾病！

! ! ! !在健康人体内，每天有+((,-((个细
胞产生变异。随着年龄增长，基因突变会
增加到每天+(((次以上。就是说，癌细胞
并不局限于特定人群，所有人都是潜在的
癌症患者。只不过大多数人抗癌免疫力比
癌细胞强，癌细胞被控制消灭了；而癌细
胞强大于免疫体系时，则癌症会生长。
治疗癌症有三大不变原理：消除致癌

因素，杀灭清除肿瘤及增强人体抗癌免疫
力。其中增强人体抗癌免疫是关键“钥
匙”。因为癌症患者体内免疫力都低下。手
术、放疗及化疗后，患者抗癌免疫力会进
一步降低，甚至枯竭。手术、放化疗是把
“双刃剑”，尽管杀灭了部分肿瘤，但进一
步降低免疫力，给癌细胞创造了更有利的
生长环境。因此，治疗癌症的关键是“打造
出癌细胞无法生长的体质”。
现代医学研究认为，细胞因子数量减

少、活性降低是肿瘤发生、发展的重要因
素。目前，细胞因子也是生物治疗中应用较
为成熟的，其通过增强人体抗肿瘤免疫来
控制和消灭肿瘤。有细胞因子可激活人体
抗肿瘤免疫反应，给癌细胞贴上“标签”，让
癌细胞“原形毕露”，并调动免疫“军队”围
剿、清除癌细胞；还可刺激骨髓造血功能，
让放化疗顺利高效。最近，我国科学家还成
功实现细胞因子的口服。（据广西科学技术
出版社《治愈癌症的希望守则》./012)3,
),3()4+,-3(,*5 山西科学技术出版社《肿
瘤悄然消退》./01 2)3,),*+)),+4)-,2）
活动信息：即日起上海云爱生物特邀

生物研究专业人士介绍肿瘤生物治疗知
识并赠书。地址：漕宝路*((号中科院上海
生命科学院内 3号楼 '(4室 电话 !

!"#$%&#! 南昌路*2号科学会堂思南楼
)('室 电话!!&#''())

! ! ! !!粒细胞性白血病是一种发生在早期多能
造血干细胞上的恶性骨髓增生性疾病。病程发展
较缓慢，主要累及髓系，临床表现为脾肿大、外周
血中粒细胞增多并出现幼稚粒细胞。那么，常见
的粒细胞性白血病有何发病特点？有何治疗方法
和治疗进展？有权威的专家为我们解答。

!鼻咽癌是指发生于鼻咽腔顶部和侧壁的
恶性肿瘤。是我国高发恶性肿瘤之一，发病率为
耳鼻咽喉恶性肿瘤之首。同时鼻咽癌的早期症状
比较复杂，缺乏特征，故容易被人忽视，延误诊断
和治疗，所以必须提高警惕性。

上海市第一人民医院周柱教授、第七人民
医院叶青教授分别在血液系统肿瘤及鼻咽癌
方面有着丰富的临床经验。在本周四、周五上
午世界卫生组织上海健康教育与健康促进合
作中心健康宣教与康复辅导基地将特邀两位

教授进行两场专题讲座，分别为血液系统肿瘤
之粒细胞性白血病专题、鼻咽恶性肿瘤专题、
让患者获得更多的肿瘤知识，从而有助于患者
的康复！请需要听课的朋友来电进行预约登
记，以便顺利入场！

血液系统肿瘤之粒细胞性白血病专题讲座

讲座时间!'月 &%日!周四"上午 '+(( ,&&+((

讲座专家!上海市第一人民医院 周柱

鼻咽恶性肿瘤专题

讲座时间!'月 &"日!周五"上午 '+(( ,&&+((

讲座专家!上海第七人民医院 叶青

讲座地点!中国科学院学术活动中心-好望角

大饭店 徐汇区肇嘉浜路 )((号"五楼 宗洛厅

详情可询!(#&,!"%&&$$#

相关活动可登录* +++,-.///0+.1,213

粒细胞性白血病、鼻咽癌的发病特点及治疗进展
!"#$

讲座信息

治疗癌症的关键“钥匙”
!"#$

康复资讯

要警惕“肺气肿”的危害

! ! ! !据了解，此次工厂直销节创下年度价格新
低，强化地板 *2元6㎡起，实木地板 7+2元6㎡
起，复古地板 732元6㎡起。为了让消费者享受能
享受到一站式购物的便捷和实惠，本次团购活动
在让利的方式上也是颇费心思。据记者了解，消
费者只要在报名时交付 7((元订金，在活动当日
消费满 *(((元即可当 '((元抵用，让你真真切
切享受到组团让利的爽快。另外，还可获赠价值
'3(元的魔力拖及拖把清洁机一套，让您体验盛
夏惊喜。据了解，为了让沪上消费者获得最大实
惠，工厂推出 4((款畅销花色全部工厂直销价限
时销售。另外，现场还将演示纯手工地板的制作
工艺，可以零距离观看优质地板打造的过程。
活动当天还可享受升值服务，购买实木及实

木复合地板的客户可享受质保期限延长至 *年
的服务，而购买强化地板的客户也可享受质保期
限延长至 '年的安心。让您省却了购买地板的售
前和售后的担心。为了满足申城消费者对地板多
样化、个性化的需求，安信地板此次在以往团购
推出的名品、精品和新品的基础上，更推出了非
洲花梨、萼叶茜木、重蚁木、二翅豆、香脂木豆、柚
木、栎木复古、番龙眼、榆木、圆盘豆、钢化地暖等
深受沪上居民喜爱，且满足时下装修流行的简约
和复古风的产品。
本次团购活动时间为 2月 74日，消费者可

就近选择安信地板门店报名，也可拨打以下咨询
热线报名。为了方便客户，活动当日安信还安排
了专车接送，安信之前已成功举办多次团购活

动，每次都以旺销的成绩收官，优惠力度及优秀
口碑是最大原因，有需求的消费者可以抓住这次
机会。

!"#$

消费视野

安信地板工厂直销节
9月16日开团“够划算”

!"#$

消费指南

! ! ! !“湖中之王”为阳澄湖蟹行业老品牌，
拥有合作养殖水面 74((亩，养殖的阳澄
湖大闸蟹，个大体肥，肉质肥硕鲜嫩，蟹膏
饱满，每只蟹配有防伪标志，身份正宗。
为保证每只蟹送到客户手中都新鲜，均在
凌晨捕捞，清晨即送！
中秋佳节恰是品蟹好时节，湖中之王

蟹券设计美观，送礼自用均可，提蟹时拨打

礼券背面的提蟹电话，就有专人免费将鲜
活的大闸蟹送达府上。现全国预售蟹券，活
蟹订购或提蟹时间自2月'(日阳澄湖大闸
蟹开捕节起。现订购满十张送同规格一张，
满五万元加送价值'333元蟹券'张，满+万
元送价值'333元蟹券7张，全场)8*折起售，
蟹友们开购啦！订蟹热线!"%%4!5!4'!&%

团购专线!5&5$$&$!!&!

湖中之王阳澄湖大闸蟹礼券全国预售

蟹券

%&*型

"#*型

)!*型

)**型

$$*型

规格

雄 %.),%.(两

雄 #.),#.(两

雄 ".(,%.)两

雌 %.(,#.)两

雄 ".(,%.)两

雌 %.(,#.)两

雄 ".),".(两

雌 %.#,#.*两

雄 ".),".(两

雌 %.#,#.*两

数量

%只

%只

%只

%只

"只

"只

%只

%只

"只

"只

价格

%&*元

"#*元

)!*元

)**元

$$*元

蟹券

'!*型

&#**型

&***型

#***型

规格

雄 ).(,".)两

雄 %.!,%.#两

雄 ).(,".)两

雌 %.!,%.#两

雄 ).#,).(两

雌 ".(,%.*两

雄 ).),).#两

雌 ".#,".(两

数量

%只

%只

"只

"只

"只

"只

"只

"只

价格

'!*元

&#**元

&***元

#***元

团购大优惠

时 间

'月 &!日!周日"

上午 *+((,&(+((

讲座内容

肺气肿发病机

制及危害

肺气肿如何科

学康复及预防

抗肺纤维化医

学研究情况介绍

安排专家介绍!排名不分先后"

徐建勋 主任医师 教授

（上海市徐汇区中心医院胸外科 主任医师 9享国务院颁发特殊津贴）
邵维城 主任医师 教授

（上海第二医科大学教授、原上海同仁医院 副院长）
陆顺娟 副主任医师 副教授

"原上海市第九人民医院 副主任医师 9抗组织纤维化健康教育基地资深专家&

温鼎来 主任医师 教授

"原上海第二肺科医院胸外科、肺内科 专家 9抗组织纤维化健康教育基地 项目顾问&

冯振华 教授

"中国医学科学院药物研究所 研究员 9抗组织纤维化健康教育基地 特聘教授&

! ! ! !抗心脑血管纤维化专家讲座安排!每日限 !(名#请先预约"

!以上内容出自人民卫生出版社出版的//器官纤维化基础及中医药防治00-1234'$*,$,&&$,('%%$,*56 '%%*7一书"

今年夏天安信地板好戏连台，继6月举办了千人团购活动后，“精
材安信，疯惠上海”安信地板工厂直销节又将于9月16日开幕。届
时，沪上消费者不但能以“工厂直供”的价格买到心仪的地板产品，还
能享受订金翻倍、半价红木家具，以及再创年度新低的地板价格优惠。

! ! ! !人过中年之后，体能逐渐减退，关节
功能方面变化尤为显著。很多人变得步履
蹒跚，上下楼时关节疼痛不敢使劲，早晨
起床时或久坐矮凳站起时关节疼痛僵硬
迈不动步，下蹲困难，关节活动时有摩擦
音，严重者关节积液、肿胀甚至变形。:线
检查显示关节边缘有骨赘形成，关节间隙
狭窄等等。许多人认为上了年纪就这样，
其实这是一种病，是由关节软骨退变引起
疼痛造成的。骨质增生、滑膜炎、半月板损
伤是比较常见的临床表现。然而由于关节
软骨层、半月板属无血管组织，缺乏血液
供应，给治疗带来了困难，有些不堪忍受
病痛折磨的患者甚至要面对做手术换关
节的选择。
【远红外关节痛消贴】专门针对关节

退变疼痛问题研制而成，它巧妙运用了远
红外技术，通过局部贴敷，体表施治，皮下

吸收，可改善局部微循环、促进机体的新
陈代谢，辅助治疗关节退变引起的疼痛，
本品不用火烤，揭开就能贴。厂家提示：请
到指定药店购买，谨防假冒，在专业人员
现场指导下贴敷更有利于康复；连续使用
症状无改变者请去医院进一步检查治疗。
禁忌内容或注意事项详见说明书，请

仔细阅读产品说明书或在医务人员指导
下购买和使用。

咨询热线!%$54'5%)&%(5"'5#('!5)

详情!+++,66227,213

地址!黄浦区武胜路 -)2号（近威海
路），虹口区周家嘴路 +*3号（近新建路）

豫食药监械!准"字 #(&&第 ##!(#&)号

豫医械广审!文"第 #(&#(!(()(号

喜迎中秋节：买 *送 '（同品），买 7(

送 4再送价值 +23元的远红外磁疗护膝
一副！全程指导使用！本市免费送货

膝关节病 久治不愈好方法


