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康复资讯

! ! ! !日本肿瘤患者!年生存率"#$%&#$，而
上海患者!年生存率仅稍高于'#$。过度依
赖放化疗、免疫防护意识淡漠、贻误最佳治
疗时机造成了这一巨大落差。摘自《癌症只
是慢性病》

常规治疗对进展或晚期肿瘤仍束手无
策，多数患者最终死于耐药和转移。《癌症的
免疫疗法》（()*+,"&%"%&--.-%-,!%!上海
中医药大学出版社）指出：肿瘤发生发展通
常 -#到 -!年，机体免疫保护功能远大于肿

瘤扩散能力，有效的免疫治疗能增加手术成
功率；增效减毒，帮助度过放化疗；及时清除
放化疗难以杀灭的残存肿瘤干细胞。有助于
阻止肿瘤的复发和转移，延长生存期。
早在.#年前，日本就把免疫疗法贯穿肿

瘤治疗始终，将肿瘤免疫力维持在正常水平
主动抵御并排除肿瘤细胞，根据肿瘤免疫指
标变化调整治疗方案，比单一用化学药品更

科学更安全。随着“第二届国际肿瘤免疫治疗
学术交流会”在上海成功召开，上海中科医学
与日本免疫治疗学会、日本/011研究会搭
建良好合作平台，本周六、日上午特邀日本免
疫治疗学会专业人士进行肿瘤免疫现场讲解
咨询，赠科研资料并提供指导！地址!徐家汇

漕溪北路!!号圣爱广场"#$%室!地铁一号线!

号口"#电话!$"#&'(!')*+'$'(!')*++%

聚焦日本肿瘤治疗新方法
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谈婚论嫁

! ! ! !百合婚介诚信红娘徐老师有点心烦。
会员雯雯面容姣好，身材窈窕，工作也不
错，可几次约见都败下阵来。徐老师与她长
谈后才得知，雯雯约会失败只因“太现实”，
一见面就迫不及待地探问收入、房车之类
的问题，招致男方的反感。

徐老师告诉雯雯，男女在挑选对象时
大都倾向于那些现实条件好的。男性心目
中的理想女性身材相貌要好，性格温柔体
贴贤惠。女性则期待男性成熟稳重，有责任

担当，能照顾好自己。正是因为每个人心中
都有一个理想对象，越符合自己理想的异
性，自己就越满意，越喜欢。
尽管谈情说爱的人都或多或少地追求现

实，但表现得太现实，就等同于太粗俗。而太
现实是男性最讨厌的女性特质之一。我们没
有必要在初次见面时就表现得“很物质”，给
对方留下坏印象。很可能，被你的“迫不及待”
吓走的，也许正是你等待多年的白马王子呢。

要博得异性的欢心，最好是恰如其分
地“自我表现”，让自己与对方心目中的理
想对象相接近，增加他对你的好感，而不是

你逼对方“表现”给自己看。如果你实在很
想知道男方的现实条件，也不要第一次见
面直接就问，你可以迂回请百合的老师帮
忙呵。说实在话，男生女孩的这些现实条
件，在婚恋中真的不是最重要的因素，关键
在于是否情投意合，两情相悦。（琴音）

百合婚介! 荣获上海市婚姻介绍行业

&诚信单位'$&诚信度五星级单位'称号#拥

有多名高级婚恋顾问
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! ! ! !事实证明，高血压现已成为我国在疾病控制
领域的重灾区，并被确认为是导致中老年人致残、
致死的“头号杀手”。专家指出：高血压治愈率低、
易反复的主要原因是人们不重视和盲目用药，以
致治疗效果不理想。
如何在治疗过程中减缓药物毒害及避免错误

治疗，安全、有效、平稳的降压，就成了患者和医务
人员关注的焦点。

北京出版社出版的《不用药物降血压》()*+
,"&%"%.###%".'.%"介绍：只要有效地防治高血
压，就能够大大降低并发症发生率和患者的死亡
率。错误的药物治病不仅会导致各种药源性疾病，
而且还有可能加重某些相关疾病，因此，非药物治
疗已越来越受到人们的认可和接受。
为普及高血压疾病防治知识，天地仁医药科技

面向全国高血压患者免费赠送该书。书中全面阐述
了近年来高血压科研领域的全新成果，主要针对长
期大量吃药、盲目用药、并发症不断出现并且日益
严重的现象进行深度剖析。本书将告诉您一套全新
针对高血压的方法，让您尽早摆脱病魔，走向康复。
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消费视野

! ! ! !据世界卫生组织一项全球调查结果显
示，真正符合世界卫生组织健康定义、达到健
康标准的人群只占 !$，约 .#$的人群需要
诊治，亚健康状态人群则高达 "!$。目前，我
国亚健康人数约为 "亿。
无限极企业发言人、现代化中医药国际

协会会董杨国晋先生表示：“现代快节奏的生
活和巨大的社会压力，使得亚健康人群逐步
上升。因此，现代医学从‘重治疗’向‘重预防
保健’发展成为全球趋势。该趋势为中医药现
代化，中华优秀养生文化以及中医‘治未病’
理论推广提供了国际化的发展平台。”

&月 -2日，在香港会展中心举行的每年
一度的全球中医药盛会!!国际现代化中医
药及健康产品展览会暨会议上，现代化中医
药国际协会与无限极共同举办了“治未病”养
生高峰论坛，众多国内外知名专家对“治未
病”养生理念进行全方位的研讨。
中国工程院院士、天津中医药大学校长张

伯礼院士分析了亚健康的成因：一是健康意识
不到位；二是饮食不合理；三是社会压力大、心
理平衡差；四是起居生活不规律。他认为，最有
效防治亚健康问题的方式，是在日常生活中树
立“治未病”的养生观念，且持之以恒的践行。
中医“治未病”养生文化与理念也得到西

方医学界的重视和肯定。来自美国哈佛大学研
究替代医学的 345 36789 :8;<=><4?副教授表
示，中华医学的养生方法和西方医学的预防相
辅相成。多年来致力于衰老原因研究，香港中
医药研究中心首席研究员、香港科技大学教授
高锦明表示，中草药在延缓衰老方面所发挥的
作用日益受到西方医学界的认可及应用。
除了医学界的广泛认可，国家对于“治未

病”养生观念也非常重视。国家中医药管理局
副局长李大宁表示，“治未病”健康工程被纳
入到国家的“十二五”规划中，并将得到大力
开展和推进。
广东省中医院副院长杨志敏通过对广州

-.&位百岁老人健康状况进行研究分析，发

现他们有着 ,大共同特征：开朗的性格、平和
的心态；清淡饮食，多素少肉，均衡规律的饮
食习惯；适当的身体运动；有喜爱并坚持的一
种社会活动（爱好兴趣）；良好的睡眠习惯；和
睦的家庭氛围和良好的家庭护理；家族遗传
因素；未患慢性病；保持心理健康。这些都是
“治未病”理念在生活中的具体践行。杨志敏
指出，长寿虽然与先天遗传因素有一定的关
系，但后天个人的“修为”更加重要。
同样来自广东省中医院的卢传坚副院长

通过对当代名老中医的养生观做总结，表示人
体生病不是源于某个偶然的病毒，而是持续了
一定时间的、不健康的生活习惯长期积累的结
果。长期不良生活习惯的累计导致的结果是让
正气虚弱，中医讲“治病求本”，疾病治疗需要
找到根源，科学地进行扶正气、平阴阳、调脏腑
的养生保健，才能从根本上解决问题。因此，
“治未病”是解决阴阳调理平衡的最好路径。

作为本次论坛的协办单位，无限极（中
国）有限公司自 -,,.年成立以来，一直以弘
扬中华优秀养生文化为使命，致力向公众推
广其独特的健康理念———“养生固本、健康人
生”，强调“三调养、四合理”，特别是其讲究
“饮食、运动、起居、情志”的“四合理”，是中医
“治未病”的实践之道。
“治未病的养生观念不仅要被广泛认同，

更要最大化地被普及、被推广。”杨国晋先生
表示，“要实现长久健康，人们应在日常生活
中树立‘治未病’的养生观念，培养良好的生
活习惯，从而拥有一个健康的人生。”

百合婚介爱情忠告：不要“太现实”
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养生话题

养生就是治未病
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论理说法

不用药物降血压
高血压书籍免费发放

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然植物而成的
白发变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、洗发、
白发变黑发是一齐完成的，省事又方便，和您平时
洗发一样方便，洗完就黑，只需几分钟，随时洗立
即黑，只黑头发，不黑头皮，还能保持长久，头发却
柔顺，自然黑亮而健康，免除对染发的恐惧。
本品经卫生部门批准，卫妆特字 -,,,第 ##!#

号网上可查，中国产品质量电子监管网可查，质量
有保证，在购买时要看清楚“雅耐尔”品牌。
在武胜路 @",号购买和电话免费送货上门均

买 .盒送同品质 !盒的大优惠，优惠后平均每盒
几十元，白发洗黑每次 "元左右，实惠又方便，“雅
耐尔”已全新换代，可来店里免费试用有效果后更
放心，购买后不满意可在 -!天内退货。
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会员 吕先生!

我在去年与开发商签署了一个精装

修的(商品房预售合同)#当时看样板房时

非常满意#进门有过道厅#同去的朋友也

认为不错% 谁知今年交房时#发现与样板

房不符#没有了过道厅#家具也大幅缩水#

好在当时看房时进行了录像% 请问律师*

在开发商销毁样板房的情况下#我是否有

权退房+

律师答问!

精装房销售目前存在诸多问题，主要
是交接的现房与样板房严重不符，而合同

又无明确约定，导致购房人的权益受到损
害。合同法规定，凭样品买卖的当事人应
当封存样品，并可以对样品质量予以说
明。出卖人交付的标的物应当与样品及其
说明的质量相同。也许你们的预售合同并
无样板房相关描述，或即使有描述也会含
糊不清。这是开发商惯用的伎俩！好在你
有录像作为证据，若现房与录像中的样板
房严重不符，你的确有权解除合同，要求
退房。建议你先行协商，在协商无果时诉
至法院解决。

菅峰律师!上海旭灿律师事务所主任#

读者俱乐部特邀律师% 咨询*($$6!!$6*$$!

法律百事通热线#手机 #%%$#)')%%'地址*

中山西路 #"'*弄 #!号 #($%室"

执业证号*#%#$#"$$##$+)$(*!

将于,月..日,点半至--点半在虹桥路
---!弄-,号虹桥市民演艺厅（长宁法院旁，
地铁-#号线宋园路-号出口）举办公益法律
讲座，【旭灿公益讲坛】邀请菅峰律师为广
大读者讲解有关“二手房交易陷阱”法律问
题。【旭灿双百行动】对全市-##位获政府支
持的大学生创业者签约免费常年法律顾
问，对全市-##位小微企业优惠签约常年法
律 顾 问 与 税 务 顾 问 （ 签 约 热 线
-&,'#!.&@&-）。上述活动详情可登录AAA5

B6AC<4%;D5EFG5E=“东方法律服务网”查询。

交房与样板房不符咋办


