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高三目标：“自考”或
“裸考”，主副科齐全

进入高三，大家心里基本都设定了目
标大学和专业，本报的“高三自招预录取
班”、“高三精品班”就是为不同目标的应
届高中毕业生而设。前者针对目标为“华
约、北约、同盟、复旦千分考”等“尖子生”，
后者针对一心追求“高考裸考”好成绩的
“优秀生”。

秋季“自招预录取班”和“精品班”全
程带教的老师全部为一线带教高三多年
的老牌市重点的特级、高级教师，不少还
来自上海“四大名校”，各位授课老师的秋
季教学计划满满当当，如“高三数学第一
学期内容是代数，包括函数、不等式、数
列、三角函数等内容，重点是函数和数列，
按照课程标准和考试手册要求进行知识
点的全面复习，完成第一轮梳理知识点的
复习要求”，数学老师说：“即使参加自招，

也要从基础抓起”。
副科齐全是新民晚报高三辅导班一

大特色，“高考!"学科强化小班”把物理、
化学、政治、历史、生物、地理 #门学科开
全了，考生不用再为自己选了“冷门!"课
程”找不到好老师而烦恼了。

高一高二：“衔接”或
“强化”，承上启下

新高一和新高二“强化小班”秋季班
均开设语文、数学、英语三门主科，每门学
科的特级、高级名师们各讲浓缩精粹的十
次（这 "$次课含金量可相当于“普通家
教”的 %$至 &'次课）。只是两个年级的侧
重点不同。“高一强化小班”侧重多层面帮
助“准高中生”顺利完成“初高中衔接”；
“高二强化小班”则侧重帮助学生巩固高
一知识，承上启下。
以英语学科为例，两个班级的老师都

是来自上海“四大名校”的英语高级教师，
新高一班级将教授“准高中生”们，多接触
比自己高一年级难度的阅读材料，在欣赏
和操练的过程中培养语感、增加词汇量；
新高二秋季班将以“学习和巩固高中重点
语法以及部分语言技巧”为主要目标。

高考作文：特色老师传
授夺分“杀手锏”

高考作文在语文 "&'分的试卷里占
('分，乃高考抓分必争板块，不管对高中
哪一个年级的学生，都是越早训练越早获
益。在今年暑假开出的“高考写作突破小
班”，参与的同学经过名师指点和自己努
力，已初见成效。秋季将增开至周六、周日

)个班级，由名师带领一起训练，对大部
分高中同学应该是雪中送炭。周六写作班
的老师来自上海市著名“四大名校”的高
级教师，教学经验丰富且风趣幽默。秋季
"'次课将分成“议论文写作与思想方法
训练”、“提升作文品位的途径”和“专题写
作指导”三个板块。周日写作班的授课老
师是上海市著名语文特级教师及“语文高
考界”元老之一。整个系列将把高考写作
步骤进行一步步清晰地“分解”：审题、立
意、选材、结构、语言……目标都锁定在帮
助大家“守住高考作文二类卷、冲刺高考
作文一类卷”。

透明教学：家长可申
请在课堂内全程监听
“透明的教学形式”和“连家长都能听

得懂的教学内容”，是周六和周日两个“高
考写作突破小班”的共同特点。家长可“随
时随地”申请“监听”（只要教室坐得下），
这样“全透明”的教学方式除新民晚报中
高考名师辅导班外非常罕见。“新高三、新
高二、新高一”学生均可参加，可根据双休
天有空的时间选择周六班或者周日班，或
同时听两位好老师教作文，因为风格迥异
而殊途同归，聪明的同学往往可以从不同
老师身上吸收更为丰富和全面的营养，这
样一个秋季下来，写作水平提高应该是顺
理成章的事。

友情提醒!更多本报高中部名师辅导

!秋季班"的问题#家长可拨打新民晚报中
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新民晚报东方大力神
高考中考名师辅导
媒体背景 正规放心
11年成果 绝无加盟

! ! ! !如果把备战高考比作建筑高楼
大厦，那么首轮复习就是这座大厦
的地基，能建造多高的楼房，跟地基
是分不开的。新学期开学伊始，考生
一定要在老师的指导下认真、踏实、
保质保量地做好第一轮的复习。针
对历史高考需要掌握的基础知识进
行地毯式搜寻，将中外历史知识融
会贯通，将历史知识进行细化、落
实，是首轮复习的重点，其中的奥秘
就在一个字“读”上，通过阅读，全
面、系统、准确、牢固地掌握历史基
本理论。具体来说，在阅读时应注意
以下几个方面：

“读”正文
正文是教材的重点内容，在阅

读中应准确把握每个条目所要掌握
的知识，不能少也不能太多。如，历
史考纲中要点“南北战争”在课本中
有整整一页，但在复习中只要掌握
“"*世纪中叶，随着工业革命的发

展，美国北部资本主义雇佣劳动制
度与南部种植园奴隶制的矛盾逐渐
尖锐。"+#"年，擅自宣布脱离联邦
的南部州首先挑起内战。"+#)年，
林肯总统先后颁布了《宅地法》、《解
放宣言》。扭转了战局。"+#%年 (

月，联邦军队取得了葛底斯堡战役
的胜利，此为南北战争的转折点。
"+#&年 , 月，南部联军投降，南北
战争以联邦政府的胜利而结束。南
北战争的结果，消除了国家分裂的
危险，维护了美利坚民族的统一，战
争期间，美国政府以民主方式基本
解决了农民土地问题，并在法律上
废除了黑人奴隶制度，为此后的美
国的发展壮大和迅速崛起奠定了基
础”即可，因为这些内容包含了南北

战争这一重大历史事件的原因、经
过、结果和影响。

“读”小字
认真阅读、理解包括课本中的知

识链接、文献选读和课文中的注释部
分，这些是容易被忽略的地方。阅读
这些内容可以帮助加深对正文中的
历史现象的了解，掌握它们之间的内
在联系。如“同盟会纲领”，在正文中
只有“驱除鞑虏，恢复中华，创立民
国，平均地权”十六个字，但在小字中
却完整地对这十六个字进行了解释，
“读”懂就能够全面地理解同盟会纲
领的内涵。又如，“三省六部”在正文
中只有“三省”的职责，“六部”的职责
在注释中才明确地表现出来。

“读”地图、图片
地图反映历史事件的空间概念，

图片是了解历史的直观材料。虽然在
高考中一般不会直接考察课本中现
有的地图，但与课本的地图有着直接
关联的地图却常在试卷中出现。高考
考纲要点有规定，对课本中相关的地
图按照历史学科对地图的特定要求
进行精读，最大限度地挖掘地图中的
隐性知识，巩固知识要点。

“读”引言
引言部分往往包含了本章历史

事件发生的背景、影响等，是对本章
内容的概括。如第七册第九单元“现
代化的世界进程”，引言部分就把这

一单元的内容从地区、过程、特点概
括出来，为学习这一单元的内容提
供了引导作用。

“读”目录
在复习前通读课本的目录，便

于从整体上把握教材的知识结构体
系，有利于把握阶段特征、基本线索
和发展过程。如第四册第一单元
“"&-"#世纪西欧社会的演变”中的
第 " 课“资本主义生产关系的萌
芽”、第 )课“民族国家的形成”、第
% 课“开辟新航路和早期殖民活
动”、第 ,课“文艺复兴与宗教改
革”.按照顺序便对 "&至 "#世纪西
欧社会的演变情况一目了然。

“读”大事年表
大事年表按时间顺序排列历史

大事，注意每册课本后附录的大事
年表，便于比较、记忆，将重大历史
事件发生的先后顺序记忆到位，便
能应对高考中的知识要点。

复旦附中 高级教师 陈雁秋

新民晚报高考名师指点

! ! ! !本周末，初中部三个“秋季班”即
将开班，为充分体现本报作为主流媒
体，“不搞过度包装、一切透明公开”
的特性，上周特别推出的“老师好不
好，学生说了算”活动受到好评。应广
大读者要求，该活动截止日期将延长
至本周五，只要你在 *月 ",日（含当
天）前成为任意班级的正式学员，本
周末秋季班第一堂课体验后，若您对
“初中部”任何一门课不满意，即可当
场“全额”退费（包括第一次课的费
用）。这三个“秋季班”是“初二强化小
班”、“初三强化小班”和“中考写作突
破小班”，下面一一简单介绍。

! 初三!中考迎考开始进"倒

计时#

开学第二周，不少新初三学生
对学校紧张的节奏依然无法适应，

学校的“摸底考”给许多同学敲响警
钟，接下去的一年要打好一场硬仗，
中考迎考开始进入“倒计时”。一些
暑假一边在家自学，一边参加本报
暑期班的同学，在“摸底考”中取得
了不错的成绩，增强了自信心，因为
他们在假期里已经提前进入了初三
状态。
本报中考专家老师提醒大家，暂

时“落后”的同学不必太担心，中考试
卷难度比例为 +/"/"，+'0为基础题，
"'0为中等难度，最后 "'0为压轴
题。由于试卷的难度设计，学生只要

保证基础题少失分，并在中档难题
和最后的压轴题上和别人拉开差
距，就可以进入心仪的学校。新民晚
报“新初三名师强化小班”就是要帮
助大家一起做好第一轮复习，它离
中考距离最远、持续时间最长，其实
十分关键，将为整个初三复习奠定基
础，错过了暑期班的同学，秋季马上
跟随这里的名师为时未晚。

! 初二!提前一年备战"老牌

重点$

秋季开始特别为“新初二”同学
增设了“名师强化小班”，最近几年

来，尽量争取获得“推荐”或“自荐”名
额，成为不少新初三学生及家长的首
选。面对一再提前的竞争，本报的专
家老师建议大家：与其到初三“手忙
脚乱”，还不如从初二开始提前以中
考为目标，进入备战状态。如英语学
科，秋季班将会以讲解初中语法知识
为主，辅以中考考试题型的训练，帮
助学生能在各区一模考之前做好充
分的应试准备，学有余力的同学还可
通过有关题型拓展了解自招考试。

! 作文!越早突破对%中考$越好

暑期广受好评的“中考写作突

破小班”将在秋季继续对大家开放，
作文在中考语文卷 "&'分中占到了
#'分，无疑是初中语文学习的重头
戏，考试得分的必抓板块。错过暑
假，秋季开始训练依然为时未晚，无
论对初三同学还是初二乃至初一、
预备班学生，写作的提高对今后的
学习和考试都将产生深远影响。上
海市著名语文高级教师及学科带头
人将亲自授课，除揭秘带班学生分
数全市排名名列前茅的原因外，还
将揭秘中考作文命题如何神秘出
炉。只要你能领会命题老师的真实
意图，吃透审题老师的评分标准，通
过精心设计的 "'次课就能快速掌
握提分核心、得分要领！ 徐甦敏

友情提醒 更多本报初中部名

师辅导!秋季班"的问题#家长可拨打
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你会“读”历史吗
历史高考首轮复习如何进行

新民晚报中考名师辅导 初中部“秋季班”本周末开班
首堂课不满意可“全额”退费

新民晚报高考名师辅导

名师传授夺分“杀手锏”：家长可申请全程监听

本报高考秋季班周末开班啦

! ! ! !高中学习与初中学习最大的

一个不同就是自觉性# 而自觉的

前提是有明确的目标% 本报中高

考办公室!高中部"的名师们建议

大家&尽早确立目标大学与专业#

对高中的学习很有好处% 本报在

这个周末即将开始的 (个年级 )

大 !高中部秋季班"#(门主科$)

门副科一应俱全# 将全面帮助大

家读好高中$迎接高考%


