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! ! ! ! %&带宝宝到幼儿园参

观

告诉宝宝这里就是
他的幼儿园，给孩子指认
和家里相同、孩子感兴趣
的熟悉信息，比如 !“宝
宝，这里和我们家一样，
有很多有意思的书呢！”
“宝宝快来，这里有你喜
欢的滑梯！”……让宝宝
觉得上幼儿园是一件开
心的事情。

'&鼓励孩子自己穿衣

帮助宝宝把袜子穿上
脚尖，让他自己拽上来；帮
助他把腿伸到裤腿里，让
他自己试着将裤子提到腰
间……如果宝宝愿意试着
做这些事情，一定别忘了
给他足够的鼓励。

(& 孩子应该知道!想

要如厕的时候要告诉大人

从今天开始教给孩
子，想要如厕的时候要
“说”给老师，尿了裤子也
不要紧，但要告诉老师，老
师会及时帮助他换裤子。

)&用水杯喝水

幼儿园的小朋友都是用带把
儿的水杯喝水，如果宝宝还在用奶
瓶喝水，这时候要让他开始用水杯
喝水了。

*&调整作息

集体生活需要统一的作息时
间。从现在开始就要按照幼儿园的
作息时间安排宝宝的一日生活了。
如!起床时间、餐点时间、室外玩耍
时间、睡觉时间等。

+&入园前的体检至关重要

带宝宝到附近的妇幼保健医
院或幼儿园指定的医院进行宝宝
入园体检。注意体检时要抽血，需
要宝宝空腹到医院检查。
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! ! ! !开学了，不管
大人还是孩子都
会感觉：玩的时
间，结束了。真的

结束了吗？！非也。调查显示，“玩商”高
的孩子更聪明，会玩的孩子才会学习。
那么如何让孩子在玩中学，在学中玩"

"什么是玩商#玩商是指孩子玩耍

方面能力的反映& 直接提升自我生活

的控制力&拓展个人价值&使人生更健

康$更快乐&孩子在玩耍中发现生活的

乐趣和奥妙'

现状
六成父母没有时间陪孩子玩
据一份《儿童玩耍报告》显示，有

六成父母没有时间陪孩子玩。值得注
意的是，#$%的孩子渴望有更多时间和
父母一起玩耍，而 &'%的父母认为没
有时间陪孩子玩，而 ($%的中国父母
喜欢和孩子待在一起，而不是陪着他
们玩儿。这表明，孩子非常愿意做的事
情是和父母玩耍，而太多父母没有精
力也没有时间满足他们的愿望。还有
很多家长存在一种误区，认为玩耍是
在浪费时间。他们总认为，学习成绩和
学习时间成正比，学习的时间越长，才
能学得越好。这些父母错误地认为，孩
子在业余时间要多学一些课外的本
领，如钢琴、书法、绘画等，学得越多，以后越
可能成为一个高水平的人才。还有的父母觉
得只要孩子愿意学，就让他学。现在社会竞争

非常激烈，多学点本领，将来孩子自立
时，对生活的适应性会加强。

看看外国孩子怎么玩
一提到玩，似乎任何人都会立即神

采飞扬。对于孩子们来说，更是如此。快
乐的释放，不在方式、不在地点、不在价
钱。激活孩子的淳朴童心，拥有一个充
满趣味和韵味的金色童年。这种呵护意
识恰是我们最需要的，也是需要努力赶
上的。

! 西班牙 运动是孩子们生活的

一部分( 如果孩子迷上了网球&做父母

的几乎每周都要陪孩子去看球赛(只要

有孩子参加的比赛&他们总是抽时间去

当拉拉队员(

! 澳大利亚 各学校在假期安排

一些打球$参观博物馆$远足等活动(

! 英国 在全国范围内建造了至

少 !1所迷你儿童健身房& 孩子们每周

去运动锻炼(

! 加拿大 政府对中学生开展了

一个叫做)终身学习*的体育活动项目(

希望通过这个计划能给中学生灌输)运

动是终身学习*的概念(

玩耍是孩子的天性，是孩子探索世
界、学习成长的最佳管道。不让孩子玩
耍，这就等于剥夺了他们应有的权利。
透过玩，可以启发孩子的观察力、想象

力与创造力，何不让他们在玩中学习呢？因为
玩也是孩子获取知识的方式之一。
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宝宝会坐了
就开始亲子阅读吧

吃饱睡醒再看书
很多妈妈在脑海里都会勾勒出这样一

幅画面：临睡前，给宝宝读一个故事，伴他安
然入眠。但对这个方法，小婴儿们似乎不领
情，往往妈妈还没有翻两页书，他们就已经
呼呼睡去。
张老师请妈妈们不用为此忧虑，因为，

对这个年龄段的宝宝来说，睡前喝奶睡觉是
他的生理需要。因此，家长不妨将婴儿的读
书时间从睡前挪到睡后，等他睡醒了，吃饱
了，再开始一些比较安静的活动。
张老师提醒，每个宝宝都是从无意注意

逐步发展至有意注意的。孩子的注意力时间
基本在 *+秒至 $,秒之间，需要家长留意引
导，才能逐渐延长其注意力时间。比如，当家
长发现孩子的目光开始游移了，就应该翻开
新的一页，吸引他的关注。为婴儿讲故事，不
一定要把每一页都读完，只要孩子可以对书
的印象逐渐加深，就说明孩子已经把故事听
了进去。

大人当阅读榜样
节目现场，家长们分享了自己的阅读经

验。小英妈妈说，她将孩子的阅读分为一早
一晚两个时段，虽然宝宝未必能听懂，但她
还是经常提醒孩子，“宝宝，我们要到一个光
线好的地方去读书。”

小英妈妈的做法，得到了张老师的肯定。

张老师强调，让孩子养成良好的阅读习惯，家
长首先要做榜样。宝宝能坐了，家长和他一起
坐得端端正正地看书，选择一个安静的时间
读书，都有助于让孩子养成读书好习惯。

适合婴儿看的书
,-+个月 黑白图册

这一阶段& 孩子的颜色视觉细胞还没有

发育&它的世界里只有黑白( 这一阶段的孩子

需要用轮廓鲜明的画面&刺激他的视觉发育(

.-/个月 触摸书$布书

0到 6个月的时候&是嘴最旺盛的发展

时期&他喜欢用牙齿咬&咬不是为了长牙齿&

是为了感知这物体的性质& 是软的还是硬

的&是可以吃的还是不可以吃的&咬到嘴里

是麻麻的还是滑滑的( ;到 :个月的孩子&

手的触摸开始逐渐地发展(家长也可以用一

些新鲜蔬菜+ 水果的切片粘贴在纸张上&自

制)香味书*&帮助孩子认识世界(

.-%'个月 大开本的翻翻书

和孩子一起做 )躲猫猫*)<<藏到哪里

去了*的游戏&帮助孩子理解客体永恒性的

规律&减轻分离焦虑(

本报记者 陆梓华

一本书翻两页就
没了耐心，看书囫囵吞

枣，一本书看完几乎没有印
象……孩子不爱看书，着实让爸
爸妈妈头疼。有没有想过，良好的阅
读习惯，其实从宝宝一出生就可以
开始培养了。本期《育儿有招》请
来华东师范大学的学前教育学
系副教授张明红，和家长聊
聊0-1岁宝宝的阅读

计划。
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