
! ! ! !硕士毕业的莹莹是一个聪明
乖巧的女孩，从小到大父母没有为
她的学业和事业操心过。但莹莹的
婚恋大事一直是父母心中的结。本
来莹莹父母以为，女孩恋爱是顺其
自然的事，但没想到莹莹的生活圈
很小，再加上在传统家庭中成长的
莹莹对待感情一直比较被动，!"岁
的她还没有男友，莹莹父母非常着
急，尤其是到了中秋节这样团圆的

节日，面对亲戚们的询问，真的很尴
尬。莹莹是一个很愿意哄父母开心
的女儿，平日里只要有空，不是买最
好的礼物给父母，就是带他们去旅
游，但父母还是开心不起来，他们最
大的心愿就是女儿有一个幸福的未
来。去年的中秋，莹莹在朋友的推荐
下，来到了“幸福生活”。经过“幸福

生活”老师们的努力，今年的中秋佳
节，莹莹将实现自己和父母最大的
心愿，步入幸福的婚姻殿堂。

莹莹很有感慨地说：“我以前
一直认为缘分是天注定的，只要静
静等候，总会有奇迹出现的一天，
结果在等待中，错失了岁月。有时，
我们离幸福只有一步之遥，如果没

有勇气跨这一步，结果只有一个，
远离幸福，而你向前跨了，你就会
许多机会。做儿女的，不让父母为
自己的婚事担心，也是一种孝心。”

幸福生活婚恋!!"年创办"五
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网址!)))*+,--./012*345*36

地址! 斜土路 %#7'号嘉汇广

场"&号楼 !楼 8座$天钥桥路%&

! ! ! !由真菌、病毒、色素障
碍、红斑丘疹鳞屑等引起的
皮肤病，因其临床治愈率低、
复发率高、治疗周期长等特
点，使众多皮肤病患者的正
常生活和工作受到严重影
响。面对名目繁多的皮肤病，
我们该如何分辨呢？怎样才
能全面地认识皮肤病，避免
走进治疗误区呢？在皮肤病
的治疗过程中，作为患者的
我们又应该注意什么呢？
中国医药科技出版社出

版的《揭开皮肤“病”的真相》
#$%&'(" )( )*+,( )-./0 )'
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号，介绍：皮肤病的治疗不困
难，做到不复发才是关键。
“皮肤病”并非只是“皮肤”的
病，而是身体内在机能的综
合体现，我们只有找到真正
的致病根源才能对症用药；
同时对患者如何调整饮食、
控制皮损扩散、防止传染、止
痒及避免过敏源等都做了系
统阐述，希望能够帮助患者
进行科学治疗、避免复发。
为了配合皮肤病防治事

业，普及皮肤病常识，鑫祥顺
生物工程有限公司面向全国

免费发放《揭开皮肤“病”的真相》一
书，皮肤病患者及亲友可拨打免费
领书电话 -11 31.4 ),4"" 进行索
取，名额有限，赠完为止。

! ! ! !创始于 0'',年的“喜力特大鞋
专卖店”，致力于为“大脚们”提供一
站式购鞋服务，即集各种类型的鞋于
一店，提供尽可能多的品种选择。该
店只售大码鞋，没有常规尺码。商品
种类包括正装鞋、休闲鞋、运动鞋、凉
鞋、靴子、保暖鞋等等。男式 --)21码
（5$01)02）6女式 4')-4码（5$"72)08）。
男女款式逾千种，'"9为出口欧美，其
中不乏大家耳熟能详的大品牌。
目前该店正在进行换季促销"外

销凉鞋亏本'(折清仓" 内销凉鞋减

%!元(另有男女特价鞋(促销活动到

!月 %&日止( 江宁路 !&'号 &号楼

%7$室)近玉佛寺%9!%%:':'$7

! ! ! !确诊恶性肿瘤 必然有转移

临床上 :+9左右的病人在确
诊时已发现转移，大多数病人的转
移病灶，未能被现有设备检测到，而
肿瘤只要超过一公分大小，就必然会
形成一个或多个转移病灶，而且在
肝、肺、脑、骨器官占位，进而使之衰
竭。据 ;+<+上海市恶性肿瘤报告显
示：上海的肿瘤病人中，食道、肝、肺、
胰腺及胆囊肿瘤的当年发病，经规范
治疗后，当年因转移导致的死亡率高
达 "+9以上，胃肿瘤达到 .;9，结
直肠病人也达到 229以上。

抗肿瘤转移 选对时机是关键

肿瘤原发瘤和转移灶本来是
一个动态平衡体系，在未做治疗
前，原发瘤会通过释放血小板反应
蛋白（=$>3?）这种抑制因子，控制
着一个或几个转移病灶的生长，但
临床治疗手段在缩小和消除原发
瘤的同时，也断绝了原发瘤抑制因
子（=$>3?）的释放，使转移灶疯狂
生长，陷入边放、化疗，原发瘤缩小
而转移灶快速长大“按下葫芦浮起
瓢”的恶性循环状态，使病人的生命
周期大大缩短，事实上，临床已经为

治愈肿瘤创造了十分有利的条件和
机会，病人务必在此期间及时把握
机会，采取快速提高内源性升高血
小板反应蛋白（=$>3?）和免疫调节
两个必要手段，及时抗转移，使肿瘤
病人长期生存获得保障。

抗肿瘤转移 选对方法是保障

本次报告会主讲人：中国抗癌
协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤
转移（上海）指导中心执行主任倪
畅舆，将用大量的病例事实和全新
的肿瘤治疗理念揭示：为什么晚期
肿瘤病人，一样可以获得五年以上

长期生存甚至治愈；为什么传统治
疗必须结合抗转移复发的新生血
管阻断和免疫调节，三者缺一不
可；如何把握抗肿瘤转移的时机和
方法等、现场更有最新肿瘤病人饮
食调理方案。

报告会时间

!月 '(日星期六 :;&7<'7;77

现场抗肿瘤转移专家面对面

咨询 '7;77<'#;77上海仁华医药科

技有限公司大力支持

地址!肇嘉浜路 !"#号尚秀商

务楼 $% 报名电话!&&'"()))

! ! ! !随着医学的发展和进步，恶
性肿瘤的治疗方法在不断完善，
人们对于肿瘤的防治意识也在日
益增强。科学防治，主要是指人们
在日常生活中应加强对肿瘤病因
的预防，以及运用规范治疗手法
在肿瘤康复期所起到的有利作
用。为此，在世界卫生组织上海健
康教育与健康促进合作中心健康
宣教与康复辅导基地成立 ?? 周
年之际，健教基地特别于 '月 ?'

日、;@日对外免费赠送 8@@本《科

学防癌治癌》，本书由第二军医大
学出版社出版发行（刊号 #$!

%&'("3"<@,@3"8<34）。希望可以
帮助大家更加科学地防治肿瘤，
使大家早日康复！

全书分序篇、上篇、中篇和下
篇四部分。系统全面地介绍了恶
性肿瘤的病因及预防、治疗理论、
治疗方法，同时也介绍了生物治
疗、免疫治疗、基因治疗及分子靶
向治疗等各种新技术、新科技在
肿瘤治疗方面的应用和成果。丰

富的阅读视角相信一定能给读者
送去全新的防治理念。

' 月 <' 日、8@ 日两日内，读
者可凭刊登此消息的《新民晚报》
和相关肿瘤病历资料至健教康复
基地周年庆现场，就可免费领取《科
学防癌治癌》一本。每日限额 <@@

本，每人限领一本，额满为止。
领取地址! 中国科学院上海

学术活动中心 !肇嘉浜路 &))号

好望角大饭店"五楼 周鸣厅

领取时间!* 月 (* 日#+) 日

!,-)至 (&,))$

咨询电话!)+(.'$-((//+$

网址%00012344450361768

! ! ! !马上梳"立刻黑"随时梳"随时黑(

铭佳清水一梳黑（原名活利爽）
选用首乌，丹参，天麻等 <(味名贵
天然植物的精华成份制成。

神奇! 因不含苯胺类有害物质，用
水洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。

方便!随时梳随时黑，天然本草
植物着色，养发护发，无需染头，只
黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久! 清水一梳黑不仅有立刻

变黑的效果，而且还能长久保持黑
亮发色，耐洗不易色，让发色真正变
得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次不
到 4元钱。

放心! 经国家卫生部门批准检
验，各项指标合格，批号：国妆特字
A8@@'<@48。

承诺：用后不满意，一周可办理
退货。

好消息

即日起"每日前 %7名打进电话

者均可获买一送一)同品%买二送

三特大优惠" 平均每盒只有几十

元(

一梳黑热线!)+(9&')''-*-

专卖店! 人民广场武胜路 $$(

号!洋海保健品店:近黄陂北路"

! ! ! !由北京大学医学出版
社出版的《一氧化氮·让你
远离心脑血管病》B#$!

%&'("("<@(<-@''C 一书，
全面揭示了心脑血管病的
发病根源，介绍了心脑病
的最新防治理念，受到了
读者的热烈欢迎。
《一氧化氮·让你远离

心脑血管病》由诺贝尔医
学奖获得者伊格纳罗博士
编写，倡导心脑病人通过
“科学饮食、正确保健”，使
体内的“一氧化氮”浓度保
持在合理状态，促使血管内
的斑块和血栓自然分解，血
压和血糖自然平稳，最终
达到健康养生的目的。
该书图文并茂、通俗

易懂，作为 8+<8 年倍受
中老年人欢迎的养生读
物，现免费发放，请拨打
-++3+<83-,'' 免费申领。本活动
由康贝尔生物有限公司协办。

! ! ! !大多数糖尿病人未能按要求每
天监测血糖，治疗风险极大。监测成
本过高是重要因素。进口血糖试纸
每片约 2元，国产试纸也接近 4元。
为使血糖监测不再成为糖尿病患者
的负担，糖友荟提供爱心资助，资助后
台湾瑞必达血糖仪（国食药监械（许）
字 8+<+年第 8-+++"2号）及 2+片试
纸仅售 '2元、单购 2+片装试纸 .2

元，血糖监测成本低至 <D2元，让每
位糖友轻松监测，严密控糖。

糖友荟地址! 天目西路 %!7号

市政楼 :7#室)民立路口"建设银行

楼上%"电话!$77"77(7""(

! ! ! ! 8@?@ 年 ?@ 月 ?@ 日开业的上
海玉道玉器广场是城隍庙地区少有
的专营和田玉和翡翠的市场。为迎
接即将到来的两周年庆，“上海玉道”
将于 '月 "日至 ?@月 "日举行“我
为玉狂，购物赢大奖”活动。活动期
间，顾客消费满 ?@@@元，即有机会参
加抽奖。每 ?@@张奖券设为一组，奖
品为 #>EF4一台，中奖概率高。

地址!丽水路 :'号紫锦城地下

一层 电话!&&##&((%

! ! ! !婷婷 0G岁，身高已经有半年
不长了，父母看在眼里急在心里。
到专业的检测中心检测后才得知：
孩子的骨骺已经闭合，彻底不能长
了，今后的身高就只有 0G8HI。家
长万万没有想到，他们身高都很
高，可是孩子仅仅 0G岁怎么就没
有生长潜力了？这是为什么？

这是因为孩子的骨龄偏大，
过早地进入青春期，而在当时却
没引起足够的重视，认为和同龄
人比起来身高并不落后。可是当
别的孩子开始窜的时候，自己的

孩子却没有动静。
针对这些骨龄偏大的孩子，

可以通过运用高科技成果，补充
身高生长的原动力，身高将得到提
速生长，并且要想办法“拖住”已经
偏大的骨龄，为孩子争取更多的生
长时间。研究表明：补充生长元素
的孩子，比不补充的孩子一年内可
多长 43GHI。经过长期的研究发
现，发育迟缓、营养过剩、遗传矮小
等情况都跟体内生长元素的分泌
相关，影响人体长高的关键因素是
人体内“生长元素”的分布量及活

性。因此，如何设法提高体内生长
元素含量、延缓骨骺闭合时间，就
成了长高的关键。

据悉本周末双休日（'月 0G、
0J日），南京东路 "@@号市百一店
东楼 <'楼 K座（六合路 2"号），将
举行身高检测活动。该活动运用
LM&标准测定生长发育状况，分析
孩子骨骼生长差异，评估生长潜
质，制定科学的助长方案，全程跟
踪定期复测，挖掘已停长但骨骼还
未闭合孩子的最后生长潜力。

更多内容请参考网址!

)))*3+6=>6*345
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! ! ! !日本肿瘤患者 & 年生存率

/).!);& 而上海患者 &年生存率

仅稍高于 -);' 过度依赖放化疗#

免疫防护意识淡漠# 贻误最佳治

疗时机造成了这一巨大落差(

摘自*癌症只是慢性病+

常规治疗对进展或晚期肿瘤
仍束手无策，多数患者最终死于
耐药和转移。《癌症的免疫疗法》
（#$%&'."3.3"<<8<3<'232 上海
中医药大学出版社）指出：肿瘤发
生发展通常 <@到 <2年，机体免
疫保护功能远大于肿瘤扩散能

力，有效的免疫治疗能增加手术
成功率；增效减毒，帮助度过放化
疗；及时清除放化疗难以杀灭的
残存肿瘤干细胞。有助于阻止肿
瘤的复发和转移，延长生存期。

早在 8@年前，日本就把免疫
疗法贯穿肿瘤治疗始终，将肿瘤
免疫力维持在正常水平主动抵御
并排除肿瘤细胞，根据肿瘤免疫
指标变化调整治疗方案，比单一
用化学药品更科学更安全。

随着“第二届国际肿瘤免疫
治疗学术交流会”在上海成功召
开，上海中科医学与日本免疫治
疗学会、日本 EMLL研究会搭建
良好合作平台，本周五、六、日上
午特邀日本免疫治疗学会专业人
士进行肿瘤免疫现场讲解咨询，
赠科研资料并提供指导！

地址! 徐家汇漕溪北路 !!号

圣爱广场 "()-室 !地铁一号线 !

号口"&电话!)"(9'$!'*&/'#'$!'*&//(

! ! 很多人认为：口臭、口苦、口
干、牙龈肿痛仅仅是因为“上火”而
造成的，甚至认为是便秘引起的。
实际上是阴虚内热的原因。传统医
学认为阴虚内热导致胃失和降。气
机不能正常循环，不仅影响食欲，
而且浊气上蒸出现口臭、口干。胃
气上逆，还可见恶心，口舌生疮，牙
龈肿痛，胃灼热痛。同时，阴虚津亏
不能滋润咽喉，故口干舌燥，肠燥
便秘，进而郁热上蒸，谷食善饥，胃
灼热痛。所以简单清火助消化不能
有效治疗口臭、口干等症状，要用

滋阴、生津、养胃的药物治疗。
口臭、口干不仅影响您的工

作和社交，还是体内病症的信号。
治病求医，对症施药，方不延误。

贵州万顺堂药业生产的苗药
“养阴口香合剂”独创云贵高原药
材金钗石斛鲜品入药，使天然药物
有效成分充分保留，既能够治疗体
内湿毒热邪，又能滋阴养胃，养阴
口香合剂是治疗口臭、口干、牙龈
肿痛、口舌生疮、胃热烧心的专业

良药，老少皆宜。建议坚持用药以
巩固疗效，逐步达到康复目的。
“养阴口香合剂”名牌产品，

滋阴生津、清胃泻火、行气消积三
管齐下，深受信赖。

批 准 文 号 ! 国 药 准 字

?%77%(7!( 黔 药 广 审 ) 文 %

%7''7!7'&% 号 上海备案号 !

%7''年 !月 %:日 请按药品说明

书或在医药师指导下购买& 全市

各大药房有售& 电话!#%7$'##(
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特大凉鞋五折

糖友荟资助，
血糖试纸低至1.5元

购玉器 赢IPAD
上海玉道玉器广场庆祝开业两周年

持久黑发 只需一梳

幸福生活婚恋：中秋节的心愿

肿瘤转移猛于虎 极大部分肿瘤病人生命被转移“绊倒”(9月15日本周六)
抗肿瘤转移保生命关键看半年专题讲座
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别让孩子的身高停长在14、15岁

健教康复基地周年庆
免费赠阅《科学防癌治癌》

日本肿瘤患者长期“带瘤生存”的秘密

口干、口臭要治好，阴虚内热是关键


