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!"#!新民晚报!夜光杯"全国书画大赛征稿启事
! ! ! !为推动中华文化大发展大繁
荣，向世界展示中国文化深层魅
力，深化新民晚报“飞入寻常百姓
家”的办报理念，丰富广大读者的
文化生活，特举办 !"#!新民晚报
“夜光杯”全国书画大赛。现将此次
活动的具体事宜公布如下：

一#组织机构$

主办单位：新民晚报副刊部
承办单位：上海幸缘堂书画有

限公司
支持单位：
文化部华夏文化遗产中国画院
中央电视台央视国际书画院
中国绘画年鉴
上海市文化广播影视管理局
上海美术馆
上海市美术家协会
上海市书法家协会
二#大赛组委会$

顾 问：刘振元、高式熊、陈佩
秋、赵立凡、叶志康、何麟

主 任：陈保平、陈燮君、韩天衡
副主任：朱大建、严建平

秘书长!刘芳、陈琪、戴小京
副秘书长：龚建星、吴建平、陈

爱东
评委名单：（按姓氏笔画为序）
方增先、王宏喜、乐震文、刘小

晴、陈燮君、陈琪、陈人力、陈爱东、
张培成、张森、李中贵、李磊、杨留
义、杨育才、吴建平、周志高、郑辛
遥、赵立凡、高式熊、黄伟明、韩天
衡、戴小京

三#征稿对象$

凡有一定造诣的海内外书画家
及爱好者。为保证大赛的整体质量，
谢绝敷衍、庸俗、应付之作。

四#奖项设置$

$%该赛评选出的优秀作品作者
在新民晚报上刊登报道。

!% 奖金设置：特等奖 !名，各
得奖金 &'"""元；金奖 (名，各得奖

金 $)"""元；银奖 $"名，各得奖金
*)))元；铜奖 !)名，各得奖金 &)))

元；优秀奖*) 名，各得奖金 $)))

元；入选作品 &)) 名，各得奖金
&)) 元；均颁发获奖证书，赠送画
册一册。作品全部由组委会收藏。
（注：奖金均含税；所有奖金、证书等
由承办方统一发放）

&+获奖作品将结集出版《!"$!

新民晚报夜光杯全国书画大赛获
奖作品集》画册，参赛作者均可任
意订购。优秀作品免费入编《!"$!

中国绘画年鉴》，并赠送《!"$! 中
国绘画年鉴》一册。

(% 组委会在大赛画展现场向
获奖者颁发证书。因故未到现场
的获奖者的奖金、奖状、入展证
书、收藏证书及作品集等在开展
后 &个月内寄出。

五#参赛要求$

$%参赛者需提供参赛作品 $,!件-

要求：画幅尺寸不小于 (尺至 .尺整
张，横竖不限，作品无需装裱。

!+在送件作品同时请另附信纸工
整写明：姓名（以身份证为准）、标题
（和画面相同）、尺寸（高!宽 /0）、详细
联系地址、邮编、联系电话、身份证号码
及 $*'字以内个人艺术简介。作品背面
无需标明姓名、标题、尺寸等。

&+ 通过邮局汇寄作品评审费每
件 *' 元（海外以美元计），切勿随信
夹寄。送件需妥善包装并附汇款单
复印件一份用挂号或特快专递邮
寄，防止邮寄中破损遗失。

六#征集时间：自启事发布之日起至
!'$!年$$月&'日，以当地邮戳为准。

七#作品评审$

$+坚持“公正、公平、公开”的原

则，由资深专家组成评审委员会进行
初评、复评、终评。

!+评审工作于 !'$!年 $!月上旬
进行。

&+ 获奖作品将于 !'$&年 &月 .

日,&月 $'日在上海图书馆颁奖、展
出（若有变动，另行通知）。

八#其他$

$+大赛评委会对获奖作品拥有展
览、研究、宣传、收藏、交流、摄影及出
版权。作者享有永久署名权。所有参
赛作品一律不退。凡投稿者视为认
同并遵守本启事的各项规定。

!+ 获奖信息在《新民晚报》《解
放日报》《书法报》《美术报》《书法导
报》《中国书画报》及网上登载。

九#投稿#汇款请寄：
上海市河南南路 &12 弄 ! 号 3

座大赛组委会陈爱东收 !)))#)

联系人：彭小姐 王小姐
电 话：)!#,.)*(!4"$ *&"44&$.

传 真："!$,!!".$*4"
!"$!新民晚报!夜光杯"全国书

画大赛组委会

赤裸裸的!金银月饼"

梁 牛

媒体报道"目前月饼礼品市场

已经预热# 今年的月饼市场除了能

吃的月饼"还有不能吃的$月饼%&

过去推销月饼的是商家的营销经

理" 今年则增加了银行的理财经

理& 一条来自某银行理财经理推销

$金银月饼%的短信称!$心到想到得

到"福到运到财到& 我行隆重推出

中秋金银月饼"不一样的月饼"不一

样的情怀"让您的祝福永不过期"让

您的情谊永不褪色' 详情请()%

据悉"在这家银行网点的贵金

属区"果真有*金银月饼%"说是两家

文化礼品公司的制品+ !"克的*银

月饼% 售价 #!" 元一个"$%" 克的

&#%%元一个#*金月饼%'%克纯金的

*( 个 )%迷你*月饼%"标价为 #*#"

元"!"克的价格在 '万元左右#

银行热卖*金银月饼%令人生

疑"因为*金银月饼%比市场上的金

银饰品价格贵多了"因而并不具备

投资价值# 但正如那位银行理财经

理所坦言!*,金银月饼-一般都是作

为礼品买了送人"我们可以提供发

票"开,礼品-.,宣传品-都行"' 万

元的你可以开 &""件" 平均每件就

'""块钱"回去也好处理& %

呜呼' 如此*买了送人%"而且"

有发票/00*回去好处理%"说白了"

不就是为公款送礼准备的么'

显而易见"赤裸裸的*金银月

饼%闪亮登场"无疑让贿赂腐败现象

又多了一块滋生地"添了一种*新武

器%' *金银月饼%成了现金*压缩饼

干%"区区一块*金月饼%便值两万块

钱"送和收的人都*好

出手%呀' 一年一度

又中秋"今年中秋多了

这赤裸裸的 *金银月

饼%"真是多事之秋啊'
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! ! ! !我们乘坐的奔驰大巴，从瑞典首都
斯德哥尔摩前往挪威首都奥斯陆，全程
有 *""多公里。公路不宽敞，有的地方还
在修路，幸亏路上的车很少，两旁则是树
木林立，绿茵如毯。沿路欣赏北欧夏天的
田野，真养眼！

我是个天生的树木爱好者，
不断向导游请教两旁栽种的树
名，导游问了司机吉姆，才一一告
知，这一段公路的两边，栽满了白
桦树、榉树、水杉和松树，还有橡
树和各种果树。司机说，树丛中有
狐狸、兔子、松鼠、野鸡与梅花鹿，
天上则飞着海鸥、鸽子和乌鸦，司
机说乌鸦可是瑞典人最喜欢的鸟
类，这些动物见了游客并不害怕，
因为北欧禁止人们随意捕杀，打
猎有指定区域，想拥有猎枪还必
须先有执照。

车子开过一片又一片草地丛
林，时不时有棕色的马出现，还有
奶牛与白色的羊。沿途有漂亮的红叶树
与紫色的熏衣草，这让北欧的田野里显
出亮丽而温馨的色彩。
车行两小时后，导游把我们带到了

瑞典南部的维纳恩湖（567897），这是北
欧最大的湖泊，也是欧洲第三大
湖泊。它长 $(*公里，宽 2)公里，
最深处达 14米，面积达 **))平
方公里，比中国的第一大淡水
湖———鄱阳湖大很多。
湖泊周围有一片茂密的丛林，丛林

中有许多红色的小房子，原来是为游客
来此度假建造的。我们去的时候，正是蓝
天白云艳阳天，我朝湖边望去，只见远处
是水天一色，烟波浩渺；而沿岸则是众多
游客休闲的天堂，很多北欧人都穿着比
基尼在沙滩上晒日光浴，小孩子则在水
里游泳、打水仗，丛林中有几个老人在边
聊天边烧野炊。金色的阳光给绿油油的
树涂上一层灿烂的金色，而粼粼水波在

阳光下变幻出无数个金币，环境相当优
雅。这是一幅描绘北欧人享受生活的和
谐画面。
我们站在岸边，同行的施先生摸了

摸湖水，水有点凉，北欧的 "月只有 !!

摄氏度，看来我们是无法游泳的，
但北欧的孩子却不怕冷，因为他们
从小锻炼出耐寒的体魄。
微风过处，松树林中有隐隐的

涛声，我看着这一大片美丽的湖
泊，不由想起我见过的欧洲第一大
淡水湖———俄罗斯的贝尔加湖。那
个湖有 &+$*平方公里，比维纳恩
湖大得多，那湖水也是清澈见底，
周围有起伏的群山与无数丛林，但
比起维纳恩湖，贝尔加湖显得有点
荒凉。而北欧的维纳恩湖既不嘈
杂，又聚集了人气。在远处的湖面
上还有石拱桥，施先生说，很有点
江南水乡的韵味。
在维纳恩湖小憩时，让我感受

到北欧山水的壮丽秀美，在这个旅游旺
季，游客却是寥寥无几，面对宁静的景
色，游客中没有人在大声喧哗，大自然给
予维纳恩湖一种宁静的美。
车子自瑞典进入挪威境内，时已中
午。我们的午餐是在挪威小城卡
尔斯塔德的中餐馆吃的，这个小
城有欧式的建筑，宽广的街道，
市容干净而优雅。

饭馆对面有一家杂货店，卖
的东西真便宜，三辆精致的仿真小汽车
才 *欧元，还有一只造型别致的小花瓶，
才 &欧元，导游见了也大为惊奇，她说这
在欧洲大城市购买，可要翻好几倍呢。一
问之下，才知道是处理两手货的旧货店，
不少居民把自己家里闲置不用的生活用
品与玩具来此寄售。由于物品宛如新品，
大家纷纷解囊，我又买了五把很漂亮的
小汤匙，才 !欧元。在欧洲小城淘到又便
宜又美观的二手货，很让我意外。

崇明名菜炒肉瓜
吕震邦 王家昌

! ! ! !“炒肉瓜”，崇明一道名菜，崇明人爱吃，
上海人也爱吃。不论上海人、外地人，在一快
朵颐、大声叫好之余，硬是看不懂：崇明“炒肉
瓜”这玩意儿，到底是怎样制作出来的？

崇明炒肉瓜：绛红颜色，鲜艳晶莹，入盆
呈丝绦状，清清爽爽，不明就里的，猛一看不
知道此乃何物。只见肉丝、瓜丝，一样的长短，
一样的粗细，一样的数量，混和均匀。用鼻子
闻炒肉瓜，几乎闻不出有多少香，吃到嘴里，
才觉得香气直冲鼻窍；初入嘴里，几乎吃不出
有多少的滋味，可你越嚼越发觉得有滋有味！
桌子上有了崇明炒肉瓜，只要你尝了，鸡

鱼鸭肉可以不要了，海鲜河鲜可以不要了，青
菜白菜、冬瓜茄子以及那些汤汤水水，什么都
可以不要了。有崇明炒肉瓜吃，一切都满足
了。崇明人吃崇明炒肉瓜，再配上三大碗米
饭，学个鲁智胜去倒拔杨柳，都不在话下！

崇明炒肉瓜，得用崇明的特产———“生
瓜”作为主料。先把半成熟的生瓜洗净，用菜
刀把生瓜从中间剖成二爿，刮去中间的瓜瓤，
再洗净。这时的生瓜，水分太多，不可直接腌
起来，得把生瓜在阴凉处晾干。是晾干，不是
暴晒，一直到它有点蔫了。然后，再把这半干
半湿的生瓜腌将起来，一条条的生瓜整整齐
齐地腌在缸甏里，上加盖子，再压石块。生瓜

得腌上一两个月，其间若有水与白沫渗出，得
及时滗去，重新清理生瓜，继续腌制，以保质
量。这样腌制生瓜的程序，可能要反复几次。
制作崇明炒肉瓜之难，就在这里。还有更讲究
的，把这样腌制出来的生瓜，放入崇明大陆酱
厂生产的“酱板”（类似豆板酱）里，再酱腌几
天，这样味道就更上乘了。

崇明炒肉瓜，除了瓜，当然就是肉了。肉，
得选上等猪肉，后腿、臀部的肉尤佳，得是纯
粹瘦肉，不可沾些许肥肉。
崇明炒肉瓜的制作过程，并不十分复杂，

关键是看厨师的刀工与火候。刀工切丝的技
巧，决定着崇明炒肉瓜的质量。生瓜与瘦肉，
要切得一样粗细、差不多的长短，一般一寸左
右。肉丝与瓜丝，切得较细一点为佳，但又不
可太细如细粉丝。太细了，禁不起爆炒，吃在
嘴里也不耐嚼。崇明炒肉瓜之所以越嚼越有
味，这与肉丝与瓜丝的长短、粗细、爆炒程度
的适中有关。
爆炒前，肉丝与瓜丝，各占一半。等釜下

火旺，釜里油热，先倒入肉丝，加些料酒、花
椒、葱花、姜片，迅速翻炒，等到肉丝稍稍转
色，就可盛出来。锅里倒少许精制油，再炒瓜
丝，等到瓜丝转色、收缩，再把肉丝重新倒入
锅里，加入浓油赤酱，继续快速翻炒，可略喷
点水，但不要盖锅盖，等水气一干，香气溢出，
即可出锅。此道菜禁放胡椒，谢绝味精，味道
绝对纯正。
崇明炒肉瓜不当热炒吃，只作冷盆使。在

餐桌上，面对琳琅满目各色佳肴，崇明炒肉瓜
一开始可能并不抢眼。但只要有识货的“美食
家”尝上一口，喊声“好吃”，当大家尝到崇明
炒肉瓜的香脆、鲜美、耐嚼、爽口的味道后，霎
时，崇明炒肉瓜的盘子上便筷如雨点，整盘炒
肉瓜很快一扫而光，盘子见底。吃了这道菜，
再吃其它，都感到淡而无味、等而下之了。
令鄙人深感遗憾的是，时至今天，上海还

没有一家饭店酒家能如法炮制出崇明炒肉瓜
来。常下馆子的我，在上海几十年没有吃到过
崇明炒肉瓜。究其原因：上海不缺猪肉，唯缺
崇明土生土长的生瓜！
所以，当我想吃崇明炒肉

瓜时，只有回到崇明去，才能过
这瘾。崇明炒肉瓜，常在我梦中
萦绕……
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! ! ! !整理自己书画印旧作，又见到早年两组赴日本展
出的篆刻。#14.年夏在吉林省时参加了文化部主办的
《现代中国书法展》；#12&年初春入选中国书协成立后
首次与日方合办的《中日书法艺术交流展》于两国巡
展，其中刻鲁迅诗句“却折垂杨送归客”一印（见图），刊

在才面世的《中国书法》总第二期（共刊
出该展三印）上。岁月倏忽，申城同入该展
的钱君匋、方去疾二老已仙逝。吾则行履
四海，常感悟着别离的“垂杨归客”。

垂，金文无土（图一），如花朵低垂。
后加土的垂（图二）又是陲之先字，古时
一般在边境处垒土石栽植物为标志。现
行小学课本中正体垂字写法混乱，有上
数第二横最长和下数第二横最长两款，
何为对，为何对，没有鞭辟入里的定论。
熟悉古文字就容易解，垂字下是土，土
为草从地面生出状形，隶变楷化后两旁
伸展的草叶放平成短横，故下数第二横

应短，书本正字印刷要以此规范。就书法美学言，两横
此长彼长均可，写书法时则灵活运用。

杨（楊），简体杨从草书演绎而出。昜即陽（阳）的
初文，甲文（图三）上是旦，形如旭日从“地平线”升起，
下竖画为泻出的阳光。杨树生命力旺盛，以勃勃朝阳
给此“木”（树）“定位”是有道理的。古代习俗，送别亲友
时折杨柳枝，以杨柳依依喻别情依依。亦希望被送者
坚强如杨，到哪里都能“扎根成活”，而柳又与留谐音。
归（歸），甲文（图四），从�（;<=）从帚。�有土堆与

人的臀部两解，臀部解更恰当。如追字，甲文止（趾）�
组（图五），跟着屁股后追。商时行文，人用追、兽用逐，
即追人逐兽。官-从宀、�>上无丿同），官在房子里“坐
着办公”。老师（師，師的帀古字形为“止”的倒写）走到
“课堂”，“坐着”传道授业解惑。归（歸），旧时女子出嫁
曰“于归”或单称“归”，是归往夫家的意思。《诗经+周
南》：“之子于归，宜其室家”。归字有�，后増止，女子
走入夫家“刚坐定”，便拿帚洒扫庭除了。妇（婦）即女
子拿帚图。
客，金文（图六），构形不是“宀、各”组>尽管各字的

构形义为“趾入”），而应是“向、止>趾）”组。“向”是有窗
向南的好屋，屋中置止，表示客人之脚已步入家中“贵
宾屋”。甲文有从宀和止一字，无“口”（窗?，可隶定为
客，与金文客比除屋的“硬件”差点，基本字义无歧。
垂杨归客留朱迹，铁笔飒然忆旧庚。读印解字，思

绪万千。今天，当中国文化
不断走向世界的同时，也
日益面临着文化苍白的现
象。笔者认为，我们要以持
“垂杨”时眷恋之情，补上
对汉字这中华文化载体和
介体认识的一课，维系好
民族文化之根，文化回
“归”路上不做看“客”。
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图一 垂%金文&

图二 垂%小篆&

图三 昜%甲文&

图四 归%甲文&

图五 追%甲文& 图六 客%金文&

! ! ! ! ! ! !戚永嘉
数学讲座

（三字电脑名词）
昨日谜面：旧巢归燕恋堂前
（电视剧）
谜底：《爱在屋檐下》


