
! ! ! !她和他结婚时，年龄存有
相当的差距，她二十三，他三十
七。亲友们对这对儿存有代沟
的组合，均持有怀疑担忧态度。
怕她太年轻，只会轻狂张扬，没
有优雅从容的气场；担心他太
成熟，只遁一味严谨生硬，不懂
浪漫情调。
但一晃很多年过去，他们

依然甜蜜恩爱如初。相携着，
走过一程又一程。朋友们不
解，后辈们好奇，便去向他们
询问幸福缘由。却也只是短短
几字：常做些爱情计算题。

他们成婚时，年纪相加起
来，刚好是花甲之龄六十。若用
六十除二，平均年龄则是各自三
十岁。那么对于彼时才二十三岁
的她，要做的是道加法题，需要
让自己理智一点，成熟一些，向
而立之年的理念靠近再靠近。
而已三十七岁的他，则有

必要做些人生减法了。少一些
沉闷与厚重，多一些浪漫与信
任。年已近不惑的他，同样也可

以拥有温情，以及年轻健康的心态。他和她
就这样在爱情计算题里，为爱相互增减着。
在数学似的爱情计算中，他们的爱，一天一
天叠加起来，且随着日子，更加香馥浓郁。
他和她后来都明白，其实真正完美的

婚姻，可以无须华丽的物质依附，也没有高
深的爱情基调。只需围城中的男女在婚姻
面前，为爱，用心做一道爱情计算题。减去
一些争执和伤害，加上一些理解与温暖，最
后得到的，就是一个爱的永恒等式。
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! ! ! ! ! !!严老师 !我跟男朋

友是在他还未离婚的状态

下开始相处的!这时我也同

样有着差不多可以适合结

婚的对象!原计划跟他交往

只是想轰轰烈烈爱一场就

各自回到原点!因为我当时

认为就算我们很相爱!他也

不会因为我而选择离婚的!

因为他们是患难夫妻!而且

有 "#多年的婚姻"但经过一

段时间的交往!我们爱得很

深!爱到不顾一切!这时他

果断地选择离婚并净身出

户!这让我为之感动!决定

勇敢地向前走" 正当我享受

着爱情带给我温馨甜蜜的

时候!发现他还跟前妻保持

联系并有身体上的接触!这

让我很是接受不了!他给我

的解释是完全出于对前妻

的愧疚之情!所以想安抚一

下她的情绪!仅此而已"

突然间意识到自己的

努力是不是都白费了!包括

带着他去见家人#买婚房等

等" 我一直希望尽我的所能

做我能做到的一切!我不在

意他一无所有!因为我相信

他会努力!但我希望他能对

我一心一意" 这时我犹豫纠

结!不知道是否还应该继续

坚持" 这时他前妻表现得更

加疯狂!说如果我们结婚她

就跳楼!让我们受到心灵的

谴责" 其实我们现在可以结

婚生子了! 但他不敢刺激

她" 男朋友说很爱很爱我!

但又放不下她!不忍心看着

她这样伤害自己" 作为我能够理解男朋友

的心情! 但真的接受不了他们还继续接

触!更何况她现在对他真的很好" 我该继

续痛苦地等待!还是选择分手$

"!如果你说的是真的，感觉你们现
在不适合走进婚姻。不是因为你男朋友的
前妻，而是因为你的男朋友还纠结在前一
段婚姻中。虽然法律手续已经办完了，但
他的心身仍然陷在前一段婚姻中。看上去
这种纠缠是由于前妻挑起的，但内在的主
导权在于你男朋友：他选择了净身出户，
把所有的东西都留给前妻，这本身是一种
补偿，前妻也同意了，本来这段婚姻可以
结束了。但一定是之后他内在的感受让他
再次回到以前的婚姻中，内疚可能只是其
中一种感受。虽然补偿的方式有很多种，
但他在财产补偿之外还选择了性关系的
补偿，这其实是一种很深的、生命的链接。
这是一个象征：他们无法分开，他们需要
成为一体。

从你所讲的状况来看，其实你的男朋
友和他前妻是借你这面镜子，才看清他们
之间的联系有这么深。你男朋友未必不爱
你，不爱你他就不会那么坚决地净身出户
了。但离婚后发现他其实无法割舍和之前
婚姻的联结。从这个意义上说，他们重新
联结的力量大于你和男朋友，毕竟他们有
那么多年的婚姻，而且他们认识在先，更
有优先权。

但从另外一个意义上，我不知道你的
男朋友是不是有这样一种模式：失去的永
远是最好的。所以当你真的离开他之后，
他又会开始“补偿”你，像他和前妻之间的
互动一样。这一点并不清楚。但如果真的
这样，你会如何做？你会继续痛苦地等待
可能的幸福，还是看似幸福地胶着在现实
的痛苦中？

可能你已经看清楚：感情不是用来游
戏的。感情从来是和责任联系在一起的。
有了爱，一切就不会回到起点。你们必须
往前走。不论是带着幸福还是带着痛或是
遗憾。只是，你可以决定自己走的方向。

! 云 飞

眼泪的力量

! ! ! !

! ! ! !你的问题可真有点怪。男人当然不爱哭
啦，老话都说了，男儿有泪不轻弹嘛，哭哭啼
啼的，算个什么事？那还能叫男人吗？只有女
人才那样，因为她们承受能力差，碰到一点芝
麻绿豆大的不愉快，也会哭得稀里哗啦的。看
得你心软，忍不住要去安慰一下。如果男人心
情好，多哄两下自然就没事了。但如果刚好男
人自己压力大，随便哄一下吧，小事就变大事
了，陈谷子烂芝麻的事情都给你扯出来，哭
诉个没完，好像受了天大的委屈似的！说实
话，女人太爱哭也让人心烦，不安慰吧，不像
个男人，男人总是要保护弱者的对不对？可现
在过日子这么不容易，碰到一点不顺心就知
道哭，或埋怨男人没用，叫男人怎么活啊？男
人也是人，又要做工养家又要温柔体贴，懂
得疼老婆孩子，我们也会累会痛啊，但不能喊
出来，只有打落牙齿含血吞。谁叫俺是男人
呢？呵呵……

我小时特别爱哭，父母老师声音大一点
就会让我委屈到无声泪流，到现在还有发小
取笑说我小时就是一只“哭猫”。但从 "#岁开
始，我却发现爱哭不是什么坏事，因为再怎么
伤心欲绝，哭过之后心灵就会变得坚强冷静
下来了，所以我非常不同意什么女人的名字
叫弱者之类的说法。都说，男人的天性是爱保
护弱者，所以有的女的常用这个杀手锏。但依
我看，用多了也不灵的。如果哭是软弱的表
现，那男人在保护的同时心底里其实也会有
轻视的，谁会真正喜欢弱者呢？我表示怀疑。
其实，女人在男人面前哭，有时只是要一点安
慰，要一点爱的表示，并不一定真是没用到要
男人帮忙搞定事情。但男人分不清，常常貌似
权威地给你出谋划策，要么草草敷衍一下，本
来是爱的渴望，落空了，不觉转变成怨恨了，
结果男人觉得吃力不讨好，女人真烦；女人呢
觉得男人真糙，不懂得细腻温情……唉，男人
女人，就这么一笔糊涂账……

｛飞儿声音｝
有研究表明! 女子的寿命普遍比男子

长的原因!除了职业#生理#激素#心理等

方面的优势之外! 善于啼哭! 也是一个重

要因素" 因为通常人们哭泣后! 在情绪强

度上会减低 $#%"而且!眼泪还具有明显的

排毒作用" 专家说! 强忍眼泪就等于慢性

%自杀&"

但性别文化素来要求男人宁可流血不流

泪!从孩童时代起就被反复训练!所以!很多

男人的泪腺都封闭了! 以此来表明他们的坚

毅"但现代社会生存压力大增!若不能利用眼

泪把情绪压力消除掉!会影响身体健康"男人

大可以放下坚强的面具!向女人靠拢一点!哭

一哭!不损强者的形象!反而能增加人性的丰

富和弹性!不是有歌早就唱%男人哭吧哭吧不

是罪&嘛!女人也不应该对此反感" 眼泪不是

衡量一个人是否软弱的试金石!相反!眼泪是

有力量的" 对男女都一样"

记得父亲去世后! 我每次与朋友提及都

会泪盈满眶!并总是为此感到羞愧"有个美国

朋友很认真地对我说! 绝对不要为流泪说抱

歉" 因为我们的人生充满了太多的无奈和伤

痛!泪腺是人类自我保护的机制!眼泪是我们

排除痛苦的最本能的武器"

! ! ! !你还在寻找之前气质相像的男生吗!人是会变的"

说不定你对下任男生的喜好也改变了呢# 如果你参加

欧洲旅行团"好友请你替她买一双高跟鞋回来"当你到

了法国之后"才知道当地的鞋子非常有名"于是"你也

打算替自己买一双"你会如何选择!

&#就和好友买同牌的鞋

'#要试穿后再决定买哪一种鞋

(#既然在法国!当然要买名牌鞋

)#出国了!当然要买造型比较不同的鞋

解析!

选择 "!你是一个比较客观的女孩!对于将来交往

的对象并没有一定的条件!而是抱着随缘的态度!这样

的你应该不久后就会出现新恋情!要提醒你的是!请多

睁大眼睛观察他!以免一见钟情之后再后悔"

选择 #!或许是上一任男友长得太帅!让你有%帅男

不要交往&的前车之鉴" 你是一个不在乎异性外表的女

孩" 现在的你不会苛求男生的长相!而是注重心灵#精神

方面的契合!因此!你的新男友应该会是有内涵的类型"

选择 $!现在的你!就像是对于男性的金钱价值颇为

在意! 你认为金钱所带来的安全感远比共同打拼来得重

要!因此!你的下一任男友应该是个经济条件不错的男性"

选择 %!即使目前没有男友!你对于异性的要求仍

然有外在条件!太矮#太胖#秃顶的男性通通都不行!如

果没有那种看了就赏心悦目的男性! 你宁可孤家寡人!

期待白马王子的现身"

! ! ! !前日听一男性朋友说被老婆

和女儿逼去听心理培训课程!因为

他太麻木从不流泪!她们认为他不

正常" 他一脸的莫名其妙!怎么坚

强反成坏事了呢$
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