
最强小伙
周传金

!善举" 今年!月"#日中午，安
徽来沪打工的小伙周传金在轨交
站看到，一名小偷正在行窃，他立即
上前阻止，不料小偷竟猛刺他两刀。
经医院诊断，小周左手虎口大拇指
处留下一处$%!厘米长的伤口，整个
伸腕肌腱断裂。事后，他被评为“上
海市见义勇为先进分子”。

!心语" !看到小偷行窃不制

止"心里像猫抓一样难受#如果说维

持正义要流血"那么就从我开始吧$%

最美领队、最美游客
胡蓉#戴丽萍

!善举" 今年&月'(日，一辆载
着)*名中国游客的旅游大巴在新
西兰翻车。上海国旅+,人旅游团正
巧途经此处，见有险情，领队胡蓉
第一时间决定暂缓行程，调头回去
救人。在冰天雪地中，戴丽萍等游
客纷纷下车，将被困乘客转移到安
全地带，并把受伤乘客带到自己车
上休息取暖。当地救援人员到达
后，他们还主动放弃行程，陪护伤
者，直到所有人安全就医。

!心语" !有危险困难"阿拉就

要上&%

最好邻居
倪伟忠#郁桂英

!善举" 去年+-月+.日中午，
愚园路)&+弄愚谷邨一民宅着火。
楼上居民倪伟忠、郁桂英夫妇不顾
安危，第一时间救出住在底楼的#+

岁邻居黄老太。老人脱险后，妻子
再返身回到家中寻找宝贝女儿。谁
料短短几分钟，火势迅速蔓延，母
女二人被浓烟困在房内，事后才被
消防官兵救出。

经诊断，母女俩呼吸道吸入性
损伤，郁桂英更是呼吸道充血、水
肿，神志不清，呼吸严重困难，差点
“醒不过来”。

!心语" '我们做邻居!"多年"

看到她被大火困住"哪有不救的道

理(虽说对不起女儿"但对得起良

心&%

最勇警察
乔青

!善举" 今年&月+*日，闵行区
公安分局碧江路派出所的巡逻民
警乔青看到两名“眼熟”的混混在
敲诈勒索一名车主，正在休假的乔
青毫不犹豫亮明身份，上前阻止二
人。谁料对方竟叫来&名同伙，在搏

斗中，乔青头上被砸出)个洞，满脸
是血，最终缝了+)针。

!心语" '歹徒都被抓着了"这

伤没白受"这血没白流)*

乐助残友
王安韵

!善举" 上海师范大学天华学
院大三学生王安韵是一名脑瘫患
者。从小到大，得到许多人帮助的她
一直想回报社会。为此，王安韵加入
了复旦大学附属儿科医院康复科志
愿者团队———“我们的甜橙树”。今
年暑假，在“地铁无障碍随手拍”行
动中，她坐着轮椅，在妈妈陪伴下奔
波于各个地铁站点，为的是绘制一
份地图，方便更多的残疾人。

!心语" '帮助更多和自己一样

的残疾人"这是我最大的理想&*

上海阿姨
尤小霞

!善举" 去年+(月，真如社区助
老服务社的家政服务员尤小霞与盲
人夫妇施老伯、汤阿婆结缘，此后尤
小霞便经常“额外”用自己的时间为
他们服务。细心、贴心、热心，远超一
名家政服务员该做的，汤阿婆家从
此又多了个“女儿”。
曾被评为“上海阿姨”的尤小霞

本可做涉外家政，月收入是现在收
入的几倍。但她却甘于清贫，只求帮
助那些需要帮助的人。

!心语" '在我眼里他们就像

爸妈一样"相比金钱"我更看重家

人般的感觉和家的融洽)*

上海愚公
吴金根

!善举" .#岁的吴金根曾因盗
窃入狱。重新踏上社会后，他成为
闵行区一名河道保洁员。北竹港河
边有一条捷径，许多人冒着落水的
危险沿着河边抄近路，吴金根发现

后萌生了义务铺路的想法。为筹集
修路材料，他骑坏了五辆三轮车，
走遍了闵行区所有的拆迁工地，!
年风雨无阻，终于铺成“爱心路”。

!心语" '用自己的劳动换来

大家的尊重"是我最大的幸福)*

日行一善
陈琦

!善举" !,岁的陈琦是浦东潍
坊七村的一名孤老。听到新闻里一
些地方的人生活困苦，尤其是灾害
发生后居无定所，他萌生了出手相
助的念头。从此他每天都要存起)

块钱化零为整，捐给有困难的人。
陈老伯患有白内障和糖尿病，

独自生活的他每月的退休金不足
+(((元，但他在需要捐款时总是慷
慨解囊：汶川地震发生后，他第一
个到居委会捐出了+(((元；青海地
震后，又捐出+(((元……

!心语" '每天捐出#元"每天

做件善事"我心里很踏实)*

知心姐姐
陈彦颖

!善举" 闸北区青云中学初二
学生陈彦颖在半年里，和妈妈一起四
方奔走，为广西巴马县西山乡平洞小
学的孩子们募得了)(((多册书籍。
如今，平洞小学里建起了少儿图书
室，与平洞小学*(名学生素未谋面
的陈彦颖成了他们的“知心姐姐”。

!心语" '我会常想着山里的

弟妹们"多捐点书"多送些希望&*

重情守诺
张兰萍

!善举"“老班长，你放心，我
一定会照顾好老吴，坚持下去的。”
一句对老班长的承诺，南京西路清
道班班长张兰萍悉心照料患精神
疾病的同事老吴整整八年。虽然每
次去医院张兰萍都会晕车，但每月

的探望她都带着慰问品准时出现。
张兰萍为老吴精心打理日常生活，
对他有求必应。老吴因病情发作常
喜怒无常，张兰萍默默忍受，毫无
怨言。

!心语" '一句承诺"我要用一

辈子守下去&*

救人小伙
姜一诚

!善举" 今年!月-*日，一位七
旬老人晕倒在地。虽然不少路人
说，别管闲事，没好报的，但-!岁的
上海小伙姜一诚仍挺身而出，对老
人紧急施救，在救护车赶来后默默
离去。救人视频传开后，引发全社
会热议和赞扬，但此时，小姜选择
了低调应对，婉拒了所有采访。小
姜的母亲在与央视记者通电话时
说：“这是应该做的。”

!心语" '我当时就想着救人&

好事做好了就行"没必要老是讲&*

责任村委
崇明县长兴镇建新村村委

!善举" 母亲周品兰患有精神
疾病，两个儿子均是智障，这样的
一家三口令人唏嘘。-(多年来，崇
明县长兴镇建新村村委像家人般
照顾着周家母子。

三人冬天不知添衣，冻得瑟瑟
发抖，夏天任由虫子叮咬，全身疮
疤累累。村委会主动上门为他们补
上破窗，天冷给他们添衣添被，定
期送去油盐酱醋……村干部换了
一任又一任，但对周品兰一家的照
顾始终如一。今年，村里还建起,间
宽敞明亮的平房给他们住，还配备
了一名居家养老服务员。

!心语" '照顾好村里的每个

人"让他们有尊严地活着"是我们

基层党组织永远不变的承诺和责

任)村民过得舒心"我们就安心)*

本报群工部集体采写

敢为正义出手 乐于助困济贫
第五批受关怀“上海好心人”情暖申城

在喜迎党的“十八
大”之际，我们迎来了
第二届“上海好心人”
节。十年来，上海城市
的综合面貌发生了巨
大的变化，人们的精神
风貌也在飞速提升。

“人人关怀好心
人，人人学习好心人，
人人争做好心人”，真
爱总在身边，光明常在
心头。
上海，因善良而更

美丽；上海，因奉献而
更温暖。

!相!关!链!接!

我们同奉献

! ! ! !用电点亮万家光明# 用爱

点亮心中光明)

$$$上海市电力公司

'正德厚生"臻于至善*"我

们将以社会公益为己任" 关爱

好心人"关爱弱势群体"推进志

愿者行动)

$$$中国移动通信集团上

海有限公司

联通心连心"关爱你我他)

$$$中国联合网络通信有

限公司上海分公司

为好心人加油" 为社会助

力)

$$$中国石化上海石油分

公司

情牵好心人"情系千万家)

$$$中国电信上海公司账

务中心

大医德泽"生命曙光)我们

将把爱心汇聚成河" 流淌向浦

江两岸" 一起为好心人的队伍

添砖加瓦)

$$$上海中医药大学附属

曙光医院

博爱+专业+互助"我们将

继续为好心人和广大人民群众

提供最优质的医疗服务)

$$$上海市同济医院

好心人为上海文明争辉"

我们为好心人健康护航)

$$$上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院

关爱好心人" 心系用水人"

我们将更好地履行企业责任"投

身公益"奉献社会)

$$$上海市自来水市北有

限公司

真情接力好心人" 义不容

辞# 诚意回报好心人" 责无旁

贷)

$$$上海市燃气市北销售

有限公司

小车厢大文明" 出租车是

城市的文明窗口" 我们将用滚

滚车轮把奉献与爱送向城市的

每个角落)

$$$强生出租汽车有限公

司

!上海好心人*公益活动是

播种希望和幸福的事业" 我们

将与好心人同行" 以实际行动

帮困助弱) 做好心人" 助好心

人)

$$$上海新视界眼科医院

让我们行动起来" 把爱在

手中传递"让这座城市更温暖)

$$$上海滨海古园

!"#

$%"$年&月$%日 星期四
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! ! ! !请登录市文明网、新
民网“上海好心人”频道
（/012345341647/8963:;7/002<=
读好心人故事，看好心人
视频。

! ! ! !话微事，平凡中总有
最美；传微光，心深处常添
最暖！共聚“正能量”，请关
注新浪网、新民网上海滩
“上海好心人文明微博”。
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