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日成立新机构
管理核能安全

! ! ! !新华社东京 !月 "!日电 福
岛第一核电站事故对日本社会的
巨大创痛仍存，促使日本政府加
强相关管理。!"日，日本原子能
管制委员会及附属机构正式成
立，负责对日本的核能安全实施
统一管理。
在核能安全问题上，委员会

被赋予较大的决策权，原则上日
本首相也无法否决委员会的决
定。福岛第一核电站事故发生后，
首相官邸的介入反而招致众多决
策上的混乱。
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英国人不服老：55岁刚到中年
心态积极想享受生活 学习新事物兴趣浓厚

70岁才算老年
英国在线学习网站“爱学习”对

数千名 #$岁以上英国人的调查显
示，随着人口老龄化，中年开始的年
龄也在不断推迟。
调查中，七成 %$岁出头的调查

对象不认为自己已步入中年，近两
成人认为中年始自 &$岁。

根据调查得出的平均数字，英
国人认为中年开始的时间为 %%岁，
'$岁才算步入老年。

生活态度积极
(")的调查对象认为，人到中

年是一种心理状态，而不是靠划出
一条线标出起始时间。

电视节目主持人约翰·克雷文

现年 '*岁。他说：“仅仅一代人以
前，许多人在 &$岁时就很显老。如
今，大多数中年或年纪再大些的人
在心态上更年轻，一切源自拥有积
极的心态。”

英国广播公司（++,）!-日援
引“爱学习”网站负责人吉尔·杰克
逊的话报道：“新一代中年人生活态
度积极，希望享受生活，认为自己不
属于‘领养老金的老人’。实际上，他
们享有更多自由及财务安全。”
“超过半数调查对象表示自己

比年轻人更自信、经历更丰富，也更
不担心犯错，-')对学习新东西兴
趣浓厚，还培养了新爱好。”

希望跟上时代
调查还显示，为适应现代生活，

调查对象最希望学习电脑知识、上
网技巧和数码摄影技术。

调查对象中，-$)认为学习可
以让大脑保持活跃，!&)认为有助
改善自己的财务状况，!*)认为有
助开拓新商机，!-)认为让自己具

备转行的能力。
克雷文说：“我到现在还在工

作，但业余时间也不少。所以我给自
己列出要做事情的清单，比如学法
语、天文学和摄影。”
中年开始得晚或许与现代英国

人成年晚有关。英国一项调查显示，
六成调查对象认为至少 *&岁以后
才是真正成人，同样比例的人认为
还跟父母要钱就不能算是成人。
而英国投资机构“哈特伍德”对

%$岁以上中等收入人群的调查显
示，接近退休年龄的英国中等收入
人群中，超过四成打算比原计划平
均推迟 %年退休，有人担心生活费
用上涨，有人则需要挣钱资助成年
子女买房或偿还上大学所欠债务。

乔颖 !新华社供本报稿"

人们通常把40岁作为“人到中年”的标志。英
国一项最新调查则显示，对如今的英国人而言，人到
中年始自55岁，70岁才算步入老年。

香味芬芳诱人 小心有损健康
研究显示芳香制品可能导致过敏、哮喘和偏头痛出现过敏反应

英国一项统计显示，超过 '$)的
人在家里使用空气清新剂或香薰蜡
烛，近三分之一的人因芳香制品感到
不适，主要是因为接触芳香制品出现
湿疹和皮炎。还有人因香味出现免疫
反应，导致皮肤瘙痒、起皮甚至皴裂。
英国《每日邮报》援引皮肤科医

生苏珊娜·巴伦的话报道，约有 %)

的人对香味过敏。有些人对芳香制品
过敏不会马上表现出来，“身体会发
现它不喜欢这种化学物质，然后产生
一种‘记忆细胞’，下次再遇到这种化
学物质时就会引发炎症。接触芳香制
品越多，反应就会加剧，症状会逐渐
明显”。人们可能对一种用了好几年
都平安无事的芳香制品突然过敏。

引发多种不适
芳香制品强烈的香味还可能引

发头痛和哮喘等不适。
美国辛辛那提大学医学院头痛

病专家文森特·马丁说，香气会激活
鼻子的神经细胞，刺激与头疼相关

的神经系统。
“哮喘英国”组织说，除臭剂甚

至温和的空气清新剂都可能含有诱
发哮喘的化学物质，刺激呼吸道。美
国过敏与哮喘诊所医生法恩曼说，

哮喘患者对芳香制品尤其敏感。暴
露于某种特殊化学香料时，哮喘患
者的肺部功能会发生改变。

妇科学家索夫拉·惠特克罗夫
特说，女性经常在私密部位使用含

芳香剂的日用品还可能导致炎症。

导致激素紊乱
研究人员说，不少芳香制品中

含有合成麝香，这种化学物质可能
导致人体内激素紊乱。
调查报告说，最爱使用香水和

香味乳液的大学生血液中合成麝香
的水平最高。这些麝香可能刺激人
体内的雌激素和雄激素受体。

以色列生物学教授罗森贝格
说，长期生活在充满人工香味的环
境中会影响人的择偶标准。
他说，数千年来，人类已经适应

了花和动物的天然味道，体味成为
异性相吸的条件之一。但是如今人
类学会复制这些味道。“你可能因为
一个女孩头发上护发素的味道，而
不是她天然的荷尔蒙而爱上她。”
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在波音747“背上”低空飞行

! ! ! !新华社上午电 美国“奋进”号
航天飞机 !"日从佛罗里达州开始
最后一次旅程，一路向西，目的地为
加利福尼亚州洛杉矶市。
“奋进”号固定在一架特制波音

'.'型客机背部，从肯尼迪航天中
心起飞，将在佛州、密西西比州和路
易斯安那州等地做低空飞行展示，

在得克萨斯州休斯敦市约翰逊航天
中心“过夜”，/(日抵达洛杉矶市。

法新社报道，“奋进”号定于 (0

月中下旬“入驻”位于洛杉矶的加利
福尼亚科学中心，向民众公开展览。
“奋进”号共执行 /%次航天任

务，飞行距离超过 12-%亿公里，围
绕地球大约 .'$$圈，去年退役。
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! ! ! !新华社上午

电 美国“匹兹
堡”号核动力攻
击潜艇艇长迈克
尔·沃德谎称自
己死亡，试图摆
脱“小三”，最终
触犯军法。

迈克尔·沃
德现年 .3岁，已
婚，用假名在婚恋
网站结识一名女
性，出差时与那
名女性相会。沃德
的情人一度怀孕
并流产。随后两人
结束恋情。沃德化
名“鲍勃”，给情
人发送邮件。“鲍
勃”自称是沃德

的同事，说沃德已意外死亡。
海军部犯罪调查局收到沃德

情人的亲戚投诉，继而启动调查。
军方认定沃德违反军法，罪名包
括玩忽职守、行为不检和通奸。
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! ! ! !新华社大阪

!月 "! 日电 一
艘柬埔寨籍货轮
1" 日上午在日
本长崎县海域着
火，包括 1$名中
国船员在内的
1* 名船员被日
本巡逻艇救起，
没有船员受伤。

这艘 *3*'

吨级货轮从日本
名古屋港驶往中
国海门市，行驶
到长崎县佐世保
市宇久岛附近海
面时，从装载货
物中冒出浓烟。
日本第七管

区海上保安本部
的飞机确认货轮发生火灾，随后
赶到的日本巡逻艇将船员救起。

香水、空气清新
剂、香薰蜡烛甚至香味
纸巾……各种香味充
斥着现代人生活的各
个角落。
一系列研究显示，

芳香制品可能会影响
健康，导致过敏、哮喘
和偏头痛，甚至影响人
们的择偶标准。
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