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好吃
! ! ! !既然
打出苏北
农家菜牌
子，那就要
做得地道，
原料、烹饪

都要有特色。食客就是冲着老
刘家新鲜菜肴好口味而来的。
老刘家八头灶头有讲究，做出
来的饭菜就是香，烧出了苏北
家乡的淳朴味道，火候和工夫
是必不可少的。

纯鲜原料 口感绝佳

先看看老刘家推出的
特色菜肴。“白汤乌仔”就是
一道正宗的苏北家乡菜，家
乡河鲜乌仔与爽口白萝卜
合笃，浓汤纯白鲜美，乌仔
萝卜切丝上口。这是一道老
刘家的传统招牌菜，厨师将
小海鲜的鲜美和白萝卜的
清口融合，口味绝佳。号称
天下第一鲜的文蛤经老刘
家厨房烹饪后，自然就成了
一道人吃人爱的招牌功夫
菜。“清炒文蛤”将文蛤生劈
后清炒，醇香味美。嫩嫩的
文蛤肉放入嘴里，一吃就知
是 道 功 夫
菜，很受欢
迎。时蔬菜
的选料也是
老刘家的特
色 ，“ 紫 苏
叶”就是一
道特别受欢

迎的家乡新鲜蔬菜，独特的
口感，非常好吃。当然，老刘
家的千岛湖鱼宴也体现了
老刘家功夫，即将千岛湖活
鱼按苏北传统口味制作，别
具一味，反响不错。

扬州早茶丰盛有特色

老刘家正宗扬州早茶
让吃客感受既好吃又实惠。
老刘家面点制作精良，馅心
多样，风味佳美，花色众多
而让人目不暇接尝不胜尝。
推出的特色点心有扬州大
包、三丁包、翡翠烧卖、千层
油糕、蟹黄面包等。更有特
色招牌菜亮相。这就是老刘
家早茶带给你的惬意。老刘
家鸡蛋外卖很受欢迎，好多
食客吃完离店总喜欢外卖
一盒带回家，就图个新鲜。
好些个路人还会特地进来
打听鲜蛋到了没有呢。

提醒!老刘家扬州早茶

供应时间每天早上 !"## 开

始#提供堂吃外卖$

另有外卖新鲜草鸡蛋供应

地址!%停车方便&蒲汇塘路

!"号二楼$%&'('(( '%)'*(!(

! ! ! !浙江天都城酒店是中国首家打造以法兰西
文化为主题的五星级酒店，拥有千亩法式花园
作为环境和娱乐活动配套；!"#间豪华舒适的客
房由山与湖环抱，景色宜人，客房设施设备极具
人性化，多个中西式餐厅由名厨主理，既有高档
菜肴，又有极富浓郁地方风味的特色美食；网
球、游泳、垂钓、划船等，多姿多彩的休闲活动让
十一假期充满欢乐。

酒店周边还有很多特色鲜明的景点，如山
沟沟、双溪漂流、超山风景区、农夫乐园、良渚文
化博物馆等。国庆期间酒店还推出一价全包惊
喜优惠套餐，仅 !$%%元即可让一家三口在五星
级酒店享受一个愉快的假期。

"小贴士#

一价全包套餐 !"##元$套$含!%!&住!酒店标准房一间$

夜%住行政套房则为 !%##元每套&次日退房视酒店当天预

订可适当延时至 !&!##%'&吃!酒店赠送早'中'晚三餐

早餐!中西自助早餐%三人&

中餐'晚餐!由酒店为三口之家特别配置的营养家庭套

餐或日式铁板烧%三人&%"&玩!

!室内游泳池'健身房免费 !免费游览天都公园

!免费游玩酒店儿童活动室 !赠送赏梅胜地超山风

景区门票 "张 !免费游览江南水乡博物馆

交通路线!%全程约一个半小时&

+, 沪杭高速'((往杭州方向--临平出口下(((.'分

钟即到酒店

/,杭浦高速(((往杭州方向(((杭州北出口%或绕城北

线半山出口&下(((&0分钟即到酒店

1,上海坐高铁在余杭站下车%仅 2!分钟&(((出租车

.'分钟即到酒店

电话!"+,-./$-,$0$0 1/$#,$0$$

网址!)))2*3456789:5&9;*:<28;=

地址!浙江省杭州市临平藕花洲大街西段%广厦天都城内&

老刘家八头土灶
满堂苏北食料鲜 满嘴农家菜肴香
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! ! ! !这几年，三文鱼、金枪
鱼等生食料理在国内的中
高档餐馆里似乎比较流行，
但在二十多年前，在世界水
产品消费旺盛的国家，却早
已把产自西非大西洋的章
鱼、墨鱼等头足类来作为最
主要食材。

人们为何对产自大西
洋的章鱼、墨鱼情有独钟？
摩洛哥、毛里塔尼亚海域地
处西非大西洋，毗邻撒哈拉
大沙漠，由于没有任何工
业、农业的污染，再加上是
处在加那利南北洋流交汇
之处，水温常年保持在 &%!'

左右，不仅有利于鱼类的洄
游繁殖，而且天然饵料充
足，非常适合鱼类栖息生
长，是目前世界上少有的极
好天然渔场。产自该海域的

章鱼、墨鱼等由于个体大、
肉质鲜嫩、无污染、品质好
等特点是其他海域所无法
比拟的。尤其是该海域的章
鱼，因其无污染，肉嫩味美，
不仅含有丰富的蛋白质、矿
物质等营养元素，还富含天
然牛磺酸。

上海水产集团总公司
所属的上海蒂尔远洋渔业
有限公司早在上世纪的八
十年代中期就已开辟了西
非的摩洛哥、毛里塔尼亚等
海外远洋渔业项目，并设立
了远洋渔业生产基地。长期
以来，东亚、欧洲市场是该
企业头足类产品的主要国
际销售市场。随着国内经济
的快速发展以及人们生活
水平的日益提高，蒂尔公司
今年将捕自西非大西洋摩

洛哥海域的章鱼、墨鱼等头
足类产品运回国内，并首次
加工成鼎级系列刺身产品
投放上海等国内市场。

蒂尔公司在将原料运
回国内后，不惜重金完全
按照世界生鱼片生产最高
标准加工，不仅保证每一
条原料鱼都是通过自然解
冻而非浸水解冻，而且各
个清洗环节均用纯净水来
清洗。车间温度也始终保
持在 ()!' 以下，乃至每一
片的规格尺寸、大小重量
始终如一，且均出自于纯
手工操作。最为关键的是，
为保证产品品质的原汁原
味，在整个加工过程中绝
不添加任何添加剂。
目前，蒂尔公司推出的

鼎级刺身系列有章鱼、墨鱼
寿司片、章鱼段、墨鱼丝、墨
鱼板等多个品种。近日，该系
列产品已在家乐福等超市柜
台上市。同时，蒂尔公司还推
出了产品的保鲜礼盒装。
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大西洋章鱼、墨鱼刺身
首次亮相上海 文$江卫民


