
! ! ! !咕咕博士!你好"我家宝

宝喜欢吃榴莲!但每次吃!会

有些便秘!不知何故#后来我

听说榴莲属于$热性%水果!

不能多吃!是吗#

读者 阿梅

榴莲有足球般个头，浑
身刺，“气质”特殊，号称南方
水果皇后，其营养丰富，有
“一只榴莲三只鸡”之说。榴
莲含有极高的糖分、蛋白质、
淀粉、脂肪、维生素 !、"、#、
钙、钾等，榴莲性热，是寒性
体质者的理想补品。其果壳
熬骨头汤很滋补，果核也可

以入药。
但榴莲属热性水果，它

丰富的营养会加重胃的负担
造成上火，泰国卫生部发表
过公告，请一天不要食用超
过两瓣榴莲，并建议，吃榴莲
时同时吃点山竹来压压这位
“皇后”的火气，可保护身体
不受损害。

! ! ! !“秋风起，蟹脚痒”，又
到了吃大闸蟹的时节了。螃
蟹的传统吃法有清蒸、水煮、
酒醉、腌制、红烧等，取出蟹
肉后，还可以制成蟹肉狮子
头、蟹油水晶球、蟹粉小笼包
等名菜、名点。这其中清蒸大
闸蟹应该是最简单而且最有
营养的吃法了，也最受上海
老百姓的欢迎。

清蒸大闸蟹时先用毛刷
把螃蟹冲洗干净，锅里的水烧
开，放些葱姜和料酒进去，将
绑好的活蟹放在箅子上盖好
盖子大火蒸 $%分钟。清蒸大

闸蟹做法简单，而且原汁原
味，再配上一碟姜末和醋调成
的蘸汁就可以一饱口福了。
清蒸大闸蟹什么调料都

用不着，但是料酒必不可少，
用老恒和的葱姜料酒是最佳
的。老恒和是湖州的中华老
字号品牌，始创于清光绪年
间，做料酒已经有 $&'年的
历史了。
老恒和用湖州的大米和

山泉水酿出黄酒，放在酒窖
里陈酿五年，所以黄酒的醇
香味很浓，酒里面含有 ($种
氨基酸和丰富的微量元素。

老恒和的料酒全部用陈年黄
酒做成，一滴酒精都不加。葱
姜料酒里加了葱姜汁，蒸蟹
的时候，在锅里倒上一点葱
姜料酒，在大闸蟹上也洒上
一些，可以去掉蟹的腥膻味，
料酒里的氨基酸和脂类可以
增加蟹的香味和鲜味，还能
渗透到蟹肉里面去，让蟹肉
更加细嫩。
老恒和有 )**万坛的原

汁黄酒，陈酿五年以上的也
有 $**多万坛，保证了每一
瓶料酒都是酿造的。
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! ! ! !几年前，偶有朋友去马
来西亚带回一袋咖啡，微苦
中带点香甜的感觉，慢慢从
舌尖舒展至全身，回味无穷，
与日常所喝的咖啡风味相
异，问起朋友，才知是马来西
亚特有的白咖啡，自此不能
相忘。
白咖啡起源于马来西亚

怡保市，约有 $**多年的历
史。白咖啡，并不是指咖啡的
颜色是白色的，而是采用特
等咖啡豆及特级的脱脂奶精
原料，经中轻度低温烘焙及
特殊工艺加工后大量去除咖啡碱，去除高温
炭烤所产生的焦苦与酸涩味。
我花了几个月时间，在马来西亚品尝了

数十种白咖啡，最难忘的依然是朋友带给我

的 #+,"-./01 可比白咖
啡。可比公司全球拥有超过
2**** 个零售商，生产的
#+,"-./01可比牌白咖啡
有多种口味，外包装上均有
清真食品标识，这也是马来
西亚货品独有的。原味、卡布
其诺、摩卡、三合一市场价每
袋 34元，原味特惠价 &'元，
其余优惠价 5'元，每袋 3**

克（5*克 67%条）。另有无糖
口味，每袋 5%*克（&*克 6$%

条），优惠价 5'元。冲泡时加
)**克的热水，既方便，又能

品尝到类似豆磨咖啡的口感。 微风
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金色年华 梦想不动摇

邂逅马来西亚白咖啡

! ! ! !同样的金色年华，与出身
普通家庭的年轻人相比，职场
里大大小小的“富二代”可谓
是含着金钥匙，他们总会让辛
劳的普通职场青年心里荡起
波浪。

从天而降的好职位，过
分优越的生活，口中流露的
社交故事……让我们在羡慕
其职位、金钱与人脉的同时，
也反感他们带来的职场麻
烦，警惕他们会占据或阻塞
自己的职场上升渠道。最可
怕的是，职场“富二代”的存
在，可能会慢慢改变自己的
人生价值观，最终模糊原定
的职业路径与梦想。
实际上，“富二代”中虽有

不学无术、声色犬马的堕落者；
但更有热爱学习、做事认真努
力、为人礼貌干练的优秀者，他
们在生活圈中所得到的眼界与
心胸，在光彩背后所付出的心
血，是值得普通年轻人去了解

借鉴，并学习弥补的。
不妖魔化别人的同时，

更应对自己有信心。每个职
场人都有自己独特的技能与
优势。一方面社会越发开放
多元，机会变得更多；另一方
面“富二代”也会有能力上的
缺陷。所以只要坚定自己的
职业规划，普通青年依然能
找到属于自己的上升空间与
美好未来。
欢乐的聚会上，白酒、洋

酒、啤酒、黄酒各有爱好者，互
为尊重。职场人也是一样，与
其羡慕别人，不如把握好自
己。当你打开这瓶金色年华的
好酒，赞其浓香，品其甘味时，
不妨想想雪白的大米变为琥
珀色晶莹的酒液，需要在酒窖
里静静等待多少个日日夜夜。
金色年华，梦在前方。走

自己的路，绝不动摇信念，坚
持总会发光。
（金色年华酒精度!$&8%!9:;&

蒸蟹用料酒
就选老恒和

榴莲，能不能多吃？

! ! ! !茶叶市场从来不缺少奇迹：西湖龙井
%<<克拍出 7'万元的天价，河南高端信阳毛
尖 %<<克售价 7&万元，四川“熊猫粪便茶”((
万元价比黄金，最新的奇迹属于湖南安化黑
茶———珍品“千两茶”在第五届中国茶叶博览
会上售出 (<<万元的天价，堪称“黑色黄金”。

如今这股奇迹引发的后续效应正在上
海日益体现，随着湖南黑茶进入人们的眼
球，上海“品黑茶”的小圈子也在慢慢扩大。
据了解，虽然黑茶进入上海市场时间不长，
但已在注重身体健康的市民中培育出了忠
实的消费群。
作为中国黑茶的发祥地，湖南紧压茶的

摇篮，“白沙溪”创造了黑茶史上的数个第一：
74&4年的第一片黑砖茶、74%&年的第一片茯
砖、74%'年的第一片花砖茶……是当之无愧
的黑茶“一哥”。上海白沙溪茶业有限公司董
事长、总经理王健表示，“白沙溪”进入上海
后，考虑到上海市场的高端需求，由白沙溪厂
的制茶大师、国家非物质文化遗产传承
人———肖益平先生历时一年多研发，成功推
出了高端黑茶———“黄金溪”系列产品。“黄金
溪”突破了黑茶制砖的技术限制，选用了一级
一等原料，泡茶后，汤色橙红带艳，明亮见底，
置于玻璃杯中，仿佛一杯存放多年的红酒。让
人不由得感慨，欣赏“黄金溪”的汤色，是一种
美的享受。一入口中，顿觉香气醇正，滋味浓
厚，回味甘甜。
更令人称奇的是，“黄金溪”黑茶内的金花

含量也更多。据介绍，金花是一种罕见菌种，此
前只在灵芝上发现，能将茶叶中的普通物质转
化成对人体有益的物质。在制茶工艺上，黑茶
内金花含量的多少，已经成为衡量黑茶品质高
低的重要标准。为使“黄金溪”茶品内的金花含
量更多，白沙溪茶厂一方面秉承传统的“发花”
工艺，另一方面不断创新，采用新科技手段，使
“黄金溪”茶品中长出的色泽金黄、形似米粒的

金花显得尤为茂盛。这使得“黄金溪”在口感味
醇甘甜的同时，又增强了黑茶的独特功能。
除了口味醇厚，有益健康，黑茶存放时间

越长，味道越醇，更能将保健功能发挥。“黄金
溪”内金花含量较高，完全能够做到存放越
久，香气越纯正，口感越醇厚，汤色越透亮，茶
品越珍贵，买回家放上三五年后再喝更划算。

免费品茶地址*

浦东板泉路 &(! 号 +上青茶城对面 ,

电话*"-!#&&%&

浦西洛川中路 (%)号 +大宁茶城对面,

电话*(!&!%"$"

“白沙溪”黑茶成中秋时尚礼品
满城尽喝“黄金溪”

贵州五星酒业集团茅台镇五星酒厂精心打造的高端“荣氏家族酒”登陆
上海，并在申城开出第一家专卖店。
“荣氏家族酒”以茅台镇本地优质红高粱和大曲酱香的传统工艺精心酿

造，两次投料，高温堆积，经九次蒸煮，八次发酵，七次取酒，长期窖藏，精心勾
兑而成，酒质香醇味美，具有酱香突出，回味悠长，空杯留香的特点，是宴请馈
赠宾朋之酒中上品，具有一定的收藏价值。

数年前，荣氏家酿与驰名中外的茅台镇喜结良缘，强强
联手，“荣氏家族酒”兼具两系优点，成为酒业的一匹黑马，后
来居上。这几年“荣氏家族酒”仅供在北京、中国香港、美、英、
欧洲等家族、公司、集团内部宴请专用，此次亮相申城，为让
市民真正品 鉴到高端酒、放心酒、健康酒，也只限量供应。

荣氏家族酒推崇健康的饮酒文化，引领高端健康酒的
倡导者，讲究生命的健康，生存的品质，生活的品味，真正
做到：真品牌、真讲究、真放心！

誌


