
! ! ! ! !"#!年 $月 #%日上午，市餐饮
烹饪协会组织受培训的 &"名学员来
到本市餐饮业“六 '实务”现场管理示
范店———麦盛莉酒楼的耀华店，学员
们饶有兴趣地观摩了解该店的日常操
作和管理的实况。耀华店从前厅到后
厨；从日常的管理记录到员工的用具
摆放，都向参观者开放，卓有成效的
“六 '实务”现场管理甚得行业领导和
学员的一致称赞。

成立 ("年的麦盛莉酒楼是“上
海市餐饮业优秀品牌”，也是行业内
较早施行“六 ' 实务”现场管理的餐
饮之一。

麦盛莉酒楼食品安全
“六T”管理交流会 ! ! ! !小时候吃饭，新米鲜香滑润

且带着一丝甜味，不用吃菜，呼
啦啦三碗白饭就下肚了。成年后
独立生活，或在外吃饭，或到超
市买点陈米自己做，吃饭不再是
一种享受，而是一种每天必须完
成的功课，记忆中的稻花香味似
乎离自己渐渐远去。

上周，朋友送了一袋松江老
来青新大米“松香早粳”，头一次
煮，想当然和以往放的水一样，没
想到煮好后傻眼了，一大锅“稀
饭”。打电话给朋友，朋友笑说你
陈米吃太多了，已经不会认新米
了，新米的水分要比陈米高出不
少，因此煮饭时水只要高出米上

面薄薄一层即可。我在电话这头
大笑，第二天重新淘米煮饭，厨房
香味四溢，油然而生亲切感，忆起
久违的稻花香，煮好的米饭晶莹
如玉，食之清香可口，粘而不腻。
后来发现熬粥味道更好。

原来，“老来青”产于黄浦江
上游沿江地区，那里属于水净、
土净、气净的“三净”水资源保护
区，种植期间减量使用化肥农
药，增施水稻专用肥和有机肥，
因此米质较好，安全无忧。从
!""%年起，上海老来青米业合作
社已经连续 $ 年创造了上海市
民国庆前吃地产新大米的历史。
今年，在上海市民投票的“我喜

爱的松江十件土特产”活动中，
“老来青大米”荣获这一称号。

老来青新大米普通装 ) 公斤
一袋 *)元。老来青精装（真空）)
公斤一盒 (!)元。
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! 由商务部和澳门特别行政区政
府财政司联合主办的“第三届中国
餐饮博览会”定于 !+(! 年 $ 月
!(—!% 日在澳门威尼斯人金光展
馆举办。上海地区馆由上海市商务
委主办，上海市餐饮烹饪行业协会
承办。
上海按要求组织了优秀著名餐

饮品牌企业参加，这次有杏花楼集
团、老城隍庙饮食公司、小南国、丰
收日、苏浙汇、和记小菜、绍兴饭店、
名轩楼、味千、园苑、古猗园共十一
家企业参加展示和展销。
这些单位从 ,月份开始就进行

展台的设计，每家都体现各自的特

色，通过图片、文字、实物、模型、影
音等手段宣传国际大都市上海的餐
饮文化及餐饮业发展的历史与成
就，弘扬了上海饮食文化。
据了解，这次餐饮博览会组织

了内地及港澳台地区著名品牌餐饮
企业展，最新的设备、用品展，美食
佳酿展，还有联合国教科文组织认
定的世界三大“美食之都”到会亮
相，并组织了贴近行业需要的高峰
论坛。

这次办展真正体现了高端、卓
越、精品的理念。
上海的展团正以饱满的热情整

装待发。

! !“!"(!年上海西郊国际特色农
副产品中秋巡回展”（简称西郊国际
中秋巡回展）将于 !"(!年 $月 !(

日—!&日在上海农业展览馆举办。
“上海西郊国际农产品配送有

限公司”组织了藏香猪、贵妃乌鸡
蛋、江村黄鸡等多个系列的产品参

展。上海产业化合作社企业特色产
品现场直销，有来自青浦的中华老
字号赵家豆腐系列产品深受市民喜
爱，获得了良好的口碑；青浦十佳龙
头企业“淀山湖”牌青西禽蛋，品质
优良；殿山湖食品厂的状元糕、状元
年糕、方糕，传统工艺、口味纯正。

时令水果和南北干货琳琅满目，
有来自新疆的西梅，西梅是近年来从
国外引进的新型水果品种。西梅果
实营养丰富，富含维生素、矿物质
及膳食纤维，不含脂肪和胆固醇，是
现代人健康的最佳果品，故有“奇迹
水果”、“功能水果”之美誉。

本届展会展销优质的南北干
货：花菇、香菇、莲心、枣、木耳等
等，琳琅满目，质优价廉。

都江堰人民政府将在 -馆举
办维 .芳香之旅———龙门山脉猕
猴桃上海巡展。都江堰人民政府特
别精选了猕猴桃鲜果、茶叶、泡菜、
食用油、果酒等五大系列产品来沪
展销。$月是猕猴桃成熟的季节，
都江堰的红心猕猴桃果实美、肉质
鲜嫩、香甜清爽、营养价值高，届时
展馆内同期举行猕猴桃的果品品
鉴、爱心义卖和现场感恩派赠等活
动，回馈上海人民。

! ! 金秋时节，阵阵细雨带来丝丝
凉意，菊黄蟹肥，在这一年一度的吃
蟹品蟹时节，阳澄湖大闸蟹在大家
的期盼下也已经上了人们的餐桌。
老辈人常讲“七上八下吃螃蟹”，持
螯赏菊令人惬意，沪上市民盼望已
久的蟹宴之旅也将再次启程。

蟹的品种较多，但惟有阳澄湖的大闸蟹
味道最为鲜美，所以不少沪上市民不远千里，
专程来到阳澄湖，但是到了阳澄湖能否吃到正
宗的阳澄湖大闸蟹呢？这又是一个令广大食
客头疼的问题。其实，吃大闸蟹有一个绝佳的
去处，那就是阳澄湖莲花岛湖宗蟹舫。莲花岛
位于苏州市北郊的阳澄湖畔，是一个面积约为
(/0平方公里的小岛，形似一朵盛开的莲花，因
此得名“莲花岛”。莲花岛四面环湖，独特的地
理位置使其保持了良好的生态环境和恬静宜
人的田园风光。岛上没有工厂，没有汽车，没有
摩托车，只有小桥流水、绿树成荫，素有“水净、
土净、空气净”的美誉，是都市人向往自然、返
璞归真的绝佳去处。

湖宗蟹舫是在莲花岛吃大闸蟹最好的店
家之一，蟹农林金明在这里养蟹多年，湖宗蟹
舫也开了有些时日了，每年来他船上吃蟹的人
总是络绎不绝，最喜欢蟹舫的亲水大平台，坐
在大桌子旁，嗑嗑瓜子聊聊天或是嚼几粒新鲜
的菱角，绝对是吃蟹前最好的开胃小菜。

林金明以他多年丰富的养殖经验和特有
的养殖技术，以正宗的阳澄湖大闸蟹放在水
质清澈、水草丰茂、螺蛳丰富的养殖区内饲
养。他养殖的蟹，起码在阳澄湖呆两年，先从
长江口买来蟹苗，这种芝麻大小的蟹苗每斤
七八万个，放在岛上的池塘里保育，长到纽扣
大小，每斤 %"来只的时候，第二年就转放到
湖内放养。先放在网眼很小的网中养一个月，
防止个子小的幼蟹脱逃，再放在有 %"亩面积
的大网中野生放养，基本不喂食，螃蟹自己捕

食湖中的螺蛳、小虾、小鱼等。在林
金明眼里，大闸蟹成长路上有 &种
天敌：一是黄鳝，会吞食幼蟹，所以
蟹农看到黄鳝必定追杀之；二是水
鼠，会咬碎小蟹壳，不得不防；三是
阳澄湖中鳜鱼会吞食软壳蟹；四是
偷蟹人，等到大闸蟹长成后不怕湖

中任何生物，但晚上一碰到偷蟹人就束手就擒。
为此，每年 $月到 (!月，蟹农每晚会一直住在
湖面上固定的养蟹船中守夜，防止趁着西风爬
上网栏的大闸蟹被人顺手牵羊抓走。经他养殖
的大闸蟹个儿肥大，肉质白嫩，玉脂红膏，煮熟
后，异香扑鼻，吃起来脂腻膏多，口感微甜，真是
定点养殖阳澄湖，只只正宗大闸蟹。

渔家宴是湖宗蟹舫的特色，湖鲜全部放
养在湖中，随点随杀随烧随吃，野生鳊鱼、鳜
鱼，阳澄湖青壳螺蛳，湖里的野鸭，散养的老
母鸡，蟹舫后头自家地里种的蔬菜，没有哗众
取宠的摆盘，只有朴实自然的美味。至于那笼
现捞现蒸的阳澄湖大闸蟹，剥开一只，蟹黄满
眼，蟹油满手，吃完洗了两遍手，蟹味仍是挥
之不去，令人无法忘怀。

以前去莲花岛总是为无法住一宿而耿耿
于怀，现在这种遗憾将不存在，你可以在老林
的湖宗蟹舫岛上旅店投宿，这样早晨就可以
在清新的鸡鸣、鸟叫中苏醒，在湖边长廊呼吸
新鲜空气，在忆园观看古代农家各种器具，或
者找上几个好友棋牌一番，悠闲一上午后，再
投入大闸蟹的温柔乡中……

赏阳澄美景，品虾兵蟹将，相信阳澄湖莲花
岛湖宗蟹舫一定会给你带来吃蟹全新的体验。

路线：从上海出发，自驾车沿沪宁高速往
昆山方向看见 1)右转往巴城常熟方向直行
至 1&*左转往无锡方向至阳澄湖北出口下，
蟹农老林恭候您。不过，事先请记得先打电
话：(%$0!()&$$"，或 ")(!20)&&!*$)林金明，
网址：3445677888/93:3;<=/>?@7

! ! ! !目前! 上海各大药房" 大卖

场" 连锁超市正在举行 #月圆中

秋$神象有礼%促销活动!凡在活

动期间正价购买神象系列产品!

单笔消费满 !"#元 &以付款凭据

为证'即赠送价值 $%"元的(经典

尚品%中秋月饼礼盒一盒!不累计

赠送!送完为止)赠品以提货券形

式发放! 由消费者持券到公司指

定门店领取)&此活动不能同时享

受 (买西洋参 送菊花露%活动!

但与 (神象礼上礼 集字送好礼%

活动不冲突!可累积参加) '活动

详情可致电神象客服热线*&##'

"()'$(*+)

秋风渐起、丹桂飘香！国庆假
期已经离我们越来越近，走亲访
友的队伍也就多了起来。人间真
情，不能以金钱来衡量。当然，在
经济条件许可、力所能及的情况
下，给至爱亲朋送上弥足珍贵的
神象冬虫夏草，也足见您的深情
厚谊是有“分量”的。
神象冬虫夏草是来自美丽的

雪域高原的神奇馈赠。每当盛夏，
雪山草甸，冰雪消融，体小身花的
蝙蝠蛾便将千千万万个虫卵留在
花叶上。散落在
花叶之上的蛾卵
慢慢变成小虫，钻
进潮湿疏松的土
壤里，吸收植物根
茎的营养，逐渐将
身体养得洁白肥
胖。此时，球形的
子囊孢子遇到虫
草蝙幅蛾幼虫，便
钻进虫体内部，吸
收它的营养，萌发菌丝。真菌的势力范围越
来越大。受真菌感染的幼虫，逐渐蠕动到距
地表二至三厘米的地方，头上尾下而死，这就
是“冬虫”。幼虫虽死，体内的真菌却日渐生
长，直至充满整个虫体。来年春末夏初，虫子
的头部长出一根紫红色的小草，高约二至五

厘米，顶端有菠萝状的囊壳，这
就是“夏草”。

由于生长地理的特殊要求
以及严格的寄生性，造成冬虫夏
草资源极其稀少，加之采收的不
易，使得野生冬虫夏草资源十分
缺乏，价格十分昂贵。
《本草从新》记载“冬虫夏草

甘平保肺，益肾，补精髓”。中医
认为，虫草入肺肾二经，既能补
肺阴，又能补肾阳，对人体脏器
具有养护作用。
“神象”是上海药材旗下、全

国最大的名贵滋补品专营企业
之一。神象冬虫夏草，直接采自
于海拔 &)++米以上的青藏高原
地区，品质上乘。“神象”拥有经
验丰富的中高级技术人员，在冬
虫夏草的品质鉴别、生产加工、
储存保管、售后服务等方面，建
立了完善的质保体系，产品定价
在行业中具有指导地位。

神象参茸旗舰店#西藏南路

"'号$近大世界%&神象专卖#中

山西路 &*,,号' 北苏州路 ""%

号'南汇乐购神象专柜'南汇欧

尚神象专柜" 第一医药商店'蔡

同德堂'老城隍

庙童涵春堂国药

店'雷允上药城'

四川国药号'南

汇华泰'松江余

天成连锁'奉贤

人和堂总店'复

美康君阁'嘉定

同颐庆'养和堂

连锁'金石同源

春'安德大药房'

人寿堂'雷允上连锁吴中路店'汉口路总店'

华氏连锁'国大连锁'汇丰连锁'松江杏林堂

参茸店'致和堂'宝山一德连锁'华源连锁'联

华复星连锁' 金山恒德连锁' 青浦悦民大药

房'益寿春药房'稻香春商场'宝岛元申堂大

药房等(兑换门店见兑换券背面%&

!"#$%&'()

第三届
中国餐饮博览会即将开幕
上海餐饮品牌企业以饱满的热情赴澳门参展

又闻新米香 松江老来青上市

吃正宗阳澄湖大闸蟹
到莲花岛湖宗蟹舫
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! 麦盛莉行政总厨王八零先生近影


