
! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子
粉已经成为颇受大众消费
者青睐的保健品，但孢子粉
破壁率的多少直接影响人
体对其有效成分的吸收，因
此如何辨别和选择高破壁
率的优质孢子粉对于消费
者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢
子的双层外壳是几丁质孢
壁非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所
有有效成分，这些有效成分
主要是三萜及多糖类。不破
壁的孢子粉人体吸收率很
低，因此只有破壁的孢子粉
才易于人体吸收，其灵芝有
效成分含量也明显高于等
量的不破壁孢子粉。

那么，如何检测所购买
的孢子粉是否破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用
!""倍以上的显微镜就可以非常清
晰地观测到其破壁效果：取少量的待
鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，然后
放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝
孢子粉从显微镜中可以清晰地看见
灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉
外壳明显被打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清楚

地认识破壁灵芝孢子粉，中科上海
健康服务中心近十年来均为广大消
费者提供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！地址!肇嘉浜路 !"#号 "近

岳阳路# 咨询电话!$"%&'($%$)*+

网站!,,,-./01234-5/-61

! ! ! ! !!月 ""日本周六"权威报告

解析#抗肿瘤转移保生命的时机和

方法

确诊恶性肿瘤 必然有转移

临床上 #"$左右的病人在确诊
时已发现转移，大多数病人的转移病
灶，未能被现有设备检测到，而肿瘤
只要超过一厘米大小，就必然会形成
一个或多个转移病灶，而且在肝、肺、
脑、骨器官占位，进而使之衰竭。
%"&'年上海的肿瘤病人中，食道、肝、
肺、胰腺及胆囊肿瘤的当年发病，经
规范治疗后，当年因转移导致的死亡

率高达 ()$以上，胃肿瘤达到 *%+，
结直肠病人也达到 ,,$以上。（资料
来源：%)&)上海市恶性肿瘤报告）

抗肿瘤转移 选对时机是关键

肿瘤原发瘤和转移灶本来是一
个动态平衡体系，在未做治疗前，原
发瘤会通过释放血小板反应蛋白
（-./01）这种抑制因子，控制着一个
或几个转移病灶的生长，但临床治
疗手段在缩小和消除原发瘤的同
时，也断绝了原发瘤抑制因子（-./2
&）的释放，使转移灶疯狂生长，陷入
边放、化疗，原发瘤缩小而转移灶快

速长大“按下葫芦浮起瓢”的恶性循
环状态，使病人的生命周期大大缩
短，事实上，临床已经为治愈肿瘤创
造了十分有利的条件和机会，病人
务必在此期间及时把握机会，采取
快速提高内源性升高血小板反应蛋
白（-./2&）和免疫调节两个必要手
段，及时抗转移，使肿瘤病人长期生
存获得保障。

抗肿瘤转移 选对方法是保障

本次报告会主讲人：中国抗癌
协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤
转移（上海）指导中心执行主任倪

畅舆，将用大量的病例事实和全新
的肿瘤治疗理念揭示：为什么晚期
肿瘤病人，一样可以获得五年以上
长期生存甚至治愈；为什么传统治
疗必须结合抗转移复发的新生血
管阻断和免疫调节，三者缺一不
可；如何把握抗肿瘤转移的时机和
方法等，现场更有最新肿瘤病人饮
食调理方案。

报告会时间

!月 ""日星期六 #$%&'(&$&&

现场抗肿瘤转移专家面对面

咨询 (&$&&'()$&&上海仁华医药科

技有限公司大力支持

地址!肇嘉浜路 #*+号尚秀商

务楼 ,- 报名电话!++)*(&&&

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神
紧张、年老体弱都会产生内热，出现
口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠燥
便秘等症状。若肝失疏泄，使人体气机
紊乱3 久郁化火4 灼伤津液4 气血津液
代谢失常而内外分泌紊乱。也就是人
体“阴液———血、精、津液”亏损，即胃
液、肠液、唾液等腺体分泌障碍或不
足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、口干口
臭、肠燥便秘，严重时使脾胃消化代谢
能力减弱，加重对糖脂等营养消化代
谢的压力，应及时加以治疗。
口臭口干治疗的关键在于滋阴

生津，清热泻火，行气消积三管齐
下：阴液充裕可以滋养脏腑，改善消
化代谢功能；养阴泻火可排除虚热
内火；行气消积，使气机顺畅，疏肝
解郁。患者可选用“养阴口香合剂。”

养阴口香合剂是贵阳名牌，国
药准字专利产品，精选贵州鲜品金
钗石斛：善补阴虚，补五脏，强阴益
津。配以 &% 味地道药材，每次
5"67，量足药好。治疗口臭口干、口
腔溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便

秘、胃灼热痛等效果良好。有糖耐量
异常者、代谢功能患者可按说明书
使用。建议患者按疗程使用，调整生
活习惯，效果更佳。
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生

产，全市各大药房有售。
批准文号!国药准字 ."$$"!$+!

黔药广审 "文$"$%"$($$!#号 上海

备案号!"$%"年 (月 "*日 请按药品

说明使用或在药师指导下购买

电话7#"$(%##!

! ! ! !婷婷的 &,岁，身高已经有半
年不长了，父母看在眼里急在心
里。到专业的检测中心检测后才得
知8孩子的骨骼已经闭合，彻底不能
长了。今后的身高只有 1,%96。家
长万万没有想到，他们的身高都很
高，可是孩子才 1,岁怎么就没有
生长潜力了，这是为什么？

这是因为孩子的骨龄偏大，过
早地进入青春期，而在当时却没有
引起足够的重视，认为和同龄人比

起来身高并不落后。可是当别的孩
子开始蹿的时候，自己的孩子却没有
动静。针对这些骨龄偏大的孩子，可
以通过运用高科技成果，补充身高生
长的原动力，身高将得到提速生长，
并且要想办法“拖住”已经偏大的骨
龄，为孩子争取更多的生长时间。研
究表明：补充生长因子的孩子，比不
补充的孩子一年内可多长 52,96。经

过长期的研究发现，发育迟缓、营养
过剩、遗传矮小等情况都跟体内生长
元素的分泌相关，影响人体长高的关
键因素是人体内“生长元素”的分布
量及活性。因此，如何设法提高体内
生长元素含量、延缓骨骺闭合时间，
就成了长高的关键。

据悉本周末双休日（:月 ;%<

;5日），南京东路 ())号市百一店

东楼 1:楼 =座（六合路 ,(号），将
举行身高检测活动。该活动运用
>?@标准测定生长发育状况，分
析孩子骨骼生长差异，评估生长潜
质，制定科学的助长方案，全程跟踪
定期复测，挖掘已停长但骨骼还未
闭合孩子的最后生长潜力。更多内
容请参考网址：AAAB9CDEFDB9G6

预约电话：5551'*'(
5551'*':

接待人数有限，请提前预约。

! ! ! !异常的肿瘤血管、淋巴管及基
质等形成了一个不利的肿瘤微环
境，而肿瘤血流紊乱会阻碍药物的
传递，导致肿瘤进展、转移、免疫抑
制、耐药以及促进肿瘤干细胞生长
等。抗肿瘤血管生成能在抑制肿瘤
血管生长同时改善机体免疫功能，
抗肿瘤血管生成联合免疫治疗已使
大部分肿瘤患者获益。
肿瘤发生发展通常要 1'到 1,

年，《癌症的免疫疗法》（H.I@:*(J*J
(11%1J1:,J,上海中医药大学出版
社）指出：常规治疗对进展或晚期肿

瘤仍束手无策，多数患者死于耐药
和转移。免疫疗法不仅能增加手术
成功率，帮助顺利完成放化疗，更能
及时清除放化疗难以杀灭的残存肿
瘤干细胞，有助于阻止肿瘤复发转
移，延长生存期。
早在%)年前，欧美日就开始把免

疫疗法合并抗肿瘤血管生成贯穿肿瘤
治疗始终，根据肿瘤免疫指标变化及
时调整治疗方案，比单一采用化学药

品治疗更科学更安全。随着“第二届国
际肿瘤免疫治疗学术交流会”在上海
成功召开，中国免疫治疗研究中心和
国际 K?>>研究会搭建良好合作平
台，本周五、六、日上午将就“国际肿
瘤免疫治疗新方法”进行现场讲解咨
询，赠相关科研资料并提供指导！
地址!徐家汇漕溪北路 **号圣爱

广场 "%$'室%地铁一号线 *号口$&电

话!$"%&#(*#+!)#'#(*#+!))(

! ! ! !生活中你如果出现：饮食刺
激、精神紧张就腹痛难耐、便意急
迫，反复腹泻腹痛、有时还伴有粘
膜、脓血等症状，可要注意了。你可
能患上了慢性腹泻、肠炎，它包括
了炎症性肠病（小肠、结肠、直肠黏
膜炎症）、功能性腹泻、肠易激综合
征，发病主要与免疫功能失调、肠
抵抗力下降、肠运动功能紊乱、功
能性障碍（如消化道术后、发育期
儿童）有关，治疗应以提高免疫功
能、恢复肠道功能为主。不及时治
疗会导致营养吸收不良，抵抗力下
降，影响正常的工作生活。

贵州万顺堂药业生产安场牌
鞣酸苦参碱胶囊，质量标准起草单

位，专利技术，有效成份在肠道炎
症部位释放，发挥保护肠黏膜收敛
止泻，调整免疫功能、消炎、缓解肠
道刺激紧张应激反应的作用。按疗
程坚持用药，对慢性肠泻效果良
好，老年小儿均可使用。安场牌鞣
酸苦参碱胶囊———安场止泻的胶
囊，15B!元L盒，谨防假冒！

经销地址：黄浦：南京东路第一医
药商店 静安：雷西各药房 徐汇：南
丹东路5(M号 卢湾：上海药房各药房
虹口：四川北路各药房 长宁：得一各
药房 普陀：曹杨路:%M号 闸北：平

顺路 1,,号 闵行：莘建东路 !!!号
宝山：呼玛路 ,!*号 杨浦：长海路
5M:号 浦东：上南路1)*1号养和堂
各药房惠南镇城东路 %M(号 松江：
余天成各药房 嘉定：博乐路 1MM号
奉贤：南桥解放中路%%号 金山：卫清
西路,M(号 青浦：青安路%1(号 崇
明：东门路1*(号等全市各大药房有
售。批准文号：国药准字?,%)%)M((

黔药广审（文）%)1%)!)),!号上海备
案号：%)1%年!月%(日。请按药品说
明使用或在药师指导下购买。电话8

M)(5),5*

! ! ! !马上梳&立刻黑&随时梳&随时黑)

铭佳清水一梳黑（原名活利爽）
选用首乌、丹参、天麻等 1*味名贵
天然植物的精华成份制成。

神奇!因不含苯胺类有害物质，
用水洗过后，水还是清的，头发却乌
黑亮丽。

方便!随时梳随时黑，天然本草
植物着色，养发护发，无需染头，只
黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。
持久! 清水一梳黑不仅有立刻

变黑的效果，而且还能长久保持黑
亮发色，耐洗不易色，让发色真正变
得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次不
到 5元钱。

放心! 经国家卫生部门批准检
验，各项指标合格，批号：国妆特字
N%'':1'5%。

承诺!用后不满意，一周可办理
退货。

好消息7 即日起至 :月 %5日，
每日前 %'名打进电话者均可获买
一送一（同品）买二送三特大优惠，
平均每盒只有几十元。

一梳黑热线!'%1J,M'MM5:5

专卖店! 人民广场武胜路 !!1

号（洋海保健品店O近黄陂北路）。

! ! ! !迎中秋、庆国庆，上海眼镜一
厂配镜让利广大消费者。本店各
类镜架、镜片 %折起售，法国依视
路 ,折起售，本店还引进了高品
质的德国蔡司镜片。为帮助老年
白内障术后康复和解决中老年由
近视引起看远看近多副眼镜的烦
恼，门市部还提供变色镜和一副
多用的多焦镜供选择，并特聘高
级验光师为广大配镜者提供服
务。另外凡在本门市部配镜者均
可获赠精美偏光太阳镜或老光镜
一副。
营业时间为早上 :点至下午

*点。
咨询热线：)%1!M%,(:*%!
地址：常德路 ,(*号（武定路

口）

! ! ! !《黄帝内经》记载，“经脉者，人
之所生，病之所成”；东汉神医华佗
所著《足心道》中，也有“春天泡脚升
阳固脱；夏天泡脚暑湿可祛；秋天泡
脚肺润肠濡；冬天泡脚丹田温灼”的
记载，在长寿之乡广西瑶族巴马地
区更有“三天吃只羊，不如泡脚再上

床”的民间谚语，研究表明睡前 5)

分钟养生足浴比简单的热水泡脚更
适合中老年人。上海铭旭生物多年
来致力于开发整理民间经验方，经
过多年研究将瑶族巴马老人的泡脚
经验方经过反复筛选，委托随州万
松堂康汇保健品有限公司利用现代

科技萃取提纯，制成养正和元巴马
汤。让中老年人足不出户，就可以与
长寿之乡老人共享养生之道。为回
馈广大中老年人，现推出买六盒养
正和元巴马汤送六盒养正和元巴马
汤的优惠活动，并提供免费送货，货
到付款服务。

咨 询 电 话 !$"% !#($'#%"#

#($'+%$+

! ! ! !大多数糖尿病人未能按要求每
天监测血糖，治疗风险极大。监测成
本过高是重要因素。进口血糖试纸每
片约 ,元，国产试纸也接近 5元。为
使血糖监测不再成为糖尿病患者的
负担，糖友荟提供爱心资助，资助后
台湾瑞必达血糖仪（国食药监械（许）
字 %)1)年第 %!)))(,号）及 ,)片
试纸仅售 :,元、单购 ,)片装试纸
*,元，血糖监测成本低至 1B,元，让
每位糖友轻松监测，严密控糖。

糖友荟地址! 天目西路 "+$号

市政楼 *$#室%民立路口&建设银行

楼上#&电话!($$)$$!$)))

! ! ! !由真菌、病毒、色素障碍、红
斑丘疹鳞屑等引起的皮肤病，因
其临床治愈率低、复发率高、治疗
周期长等特点，使众多皮肤病患
者的正常生活和工作受到严重影
响。面对名目繁多的皮肤病，我们
该如何分辨呢？怎样才能全面地
认识皮肤病，避免走进治疗误区
呢？在皮肤病的治疗过程中，作为
患者的我们又应该注意什么呢？

中国医药科技出版社出版
的《揭开皮肤“病”的真相》H.!
I@:*(J*J,)M*J!*%1J: 数据核
字（%)1)）第 1,1)M: 号，介绍：皮
肤病的治疗不困难，做到不复发
才是关键。“皮肤病”并非只是“皮
肤”的病，而是身体内在机能的综
合体现，我们只有找到真正的致
病根源才能对症用药；同时对患
者如何调整饮食、控制皮损扩散、
防止传染、止痒及避免过敏源等
都做了系统阐述，希望能够帮助
患者进行科学治疗、避免复发。

为了配合皮肤病防治事业，
普及皮肤病常识，鑫祥顺生物工
程有限公司面向全国免费发放
《揭开皮肤“病”的真相》一书，皮
肤病患者及亲友可拨打免费领书
电话 !))J)*5JM5((进行索取，名
额有限，赠完为止。
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抗肿瘤转移保生命关键是什么？

别让孩子的身高停长在十四五岁

上海眼镜一厂常德路门市部

中秋国庆大酬宾

年度畅销科普书籍

!揭开皮肤"病#的真相$

免费发放

肿瘤转移不等于晚期

长期腹泻有危害！

三天吃只羊 不如泡脚再上床

口臭口干对因治疗是关键
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持久黑发 只需一梳

糖友荟资助
血糖试纸低至!"#元
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