
写情书追来的老公

! ! ! !"岁时，黄菡曾为自己的爱情列过一张清单：年龄，
籍贯，身高，相貌，家庭，专业，性格等等，但却没有一次派
上真实的用场。幸运的是，她在大学校园里偶遇了让爱情
发生的对象，那位让她怦然心动的男生，最终成了她的丈
夫。她发现，生活中的很多结果是“遇”上的，不是“找”来
的。爱情也是如此，它不是一个预制好的模具，需要外在
的条件一一吻合才能发生。
“他是我研究生同学，一个班，经常在一起组织活动，

觉得他还不错。于是就先写信给他，说想交个朋友，耍了
点小心思，先说学习上互相帮助，然后再表白，慢慢就在
一起了。其实，现在想想还挺俗套的。”黄菡笑着说，“我上
学的时候，班上 #个女生，$个都是跟自己的同窗或外校
的男生自由认识、自由恋爱的。”
年轻时的黄菡也是很多男孩子追求的目标，在那个

没有手机、网络的年代，写信是男生们追求她的惟一途
径。“追我的人不算多，每个女生年轻的时候都有几个人爱
过。有个男孩写信给我说‘我是一个有故事的男孩，你愿意
听我的故事吗’，我就写信回给他：‘我觉得人生的故事是

要相互交换的，但我的故事没有那么精彩。’”黄菡说。
黄菡的丈夫袁剑并非等闲之辈。生于湘西的袁剑，南

开大学社会学系研究生毕业，曾任教于南京理工大学，后
历任《价值》杂志主笔、《董事会》杂志主编。现为独立评论
人。自 %##"年代初期以来，袁剑一直以亲历者的视角观
察、体认和思考着中国的转型。!"""年之后，他在内地及
海外华语主流媒体上发表了大量具有广泛影响的政经评
论。仅以 !""&年为例，所撰写的长篇文章“大裂变来
了？”，为各类内参以罕见篇幅多次转载，震动朝野，是国
内最早并明确提示本次全球金融危机的深度评论作品。
同年出版的《中国：奇迹的黄昏》一书，以其独特的思想力
量和独创性的解释框架，对中国 '"年改革做出了深度解
析，在读者中引发强烈震撼，是 !""&年阅读量最大的政
经著作之一。
黄菡现在的日子忙碌而充实，讲求平衡的她身兼评

审嘉宾、大学教授、母亲和妻子数职，但仍然游刃有余，这
是因为她的“三三三原则”：“有的人有这样的误解，工作
上要很努力，生活上就要放松。这其实是没有什么奥妙
的，只要用心就行。相对来说，工作时间是自由安排的。基
本能够保证工作三分之一，《非诚勿扰》三分之一，在家三
分之一。现在，我会每天打一个电话给女儿，不仅是谈一
谈一天下来的感受，也是情感的需要。”

身处幸福之中的黄菡也给予年轻女生“幸福小秘
诀”：“现代女性首先一定要自立，接受一定的教育，有独立
的思想能力，有自己谋生的手段，还要愿意去工作，在工作
上有责任感并且能获得肯定。另外一个就是要保持女人的
特质。简单来说就是做一个独立的、可以信赖的女人。在婚
姻情感上，请相信幸福要与一个人一起创造，一起经营。”

如果您未婚，而世界上只剩下两种类型的男人———
乐嘉型、孟非型，您觉得您最有可能找他们俩谁过日子？对
此，黄菡果断回答：“选孟非。这两个人非常不同。乐嘉我有
三个词形容他：敏锐、尖锐、新锐。他反应特别快，观点犀
利，情绪起伏大，爱，就能立刻哭，恨，恨不得当场就骂，两
性观点是非常前卫的。孟非，是个有悲天悯人情怀的人，很
朴实的平民意识，他其实是成功人士，而且成功了很多年
了，但他不装，能跟大多数普通人同呼吸共命运，他真的
很大气，是一个具有丰富的、深厚的生活智慧的人。”

有一天，“色彩学大师”乐嘉发表微博：我爱黄老师。
微博一经发出立刻引来网友热议。不仅仅是网友很感兴
趣，连同为搭档的黄菡的女儿也加入到讨论阵营中。“昨
我发了条微博‘我爱黄老师’，因女孩每天研究我微博，所
以她妈回去问她今天看到啥了，没想到小女孩很嗤之以鼻
地正式严肃和妈说，‘一看就是假话’。所以现在，我正式向
女孩报告，我对你妈的爱达不到你爸对你妈的程度，也达
不到我对孟非爱的程度，但作为战友，我的话是真的。”

婆媳相处“一碗汤”
! 黄菡在《非诚勿扰》中谈吐优雅，在婆媳关系上也有
自己独到的见解。很多年轻的媳妇不知道用什么样的态
度和婆婆相处，黄菡说，婆媳关系中出现矛盾可以理解：
“两个素无交往的人因为同一个男人而学着共同生活在一
个屋檐下，其间微妙可想而知。不过，我以为‘婆媳大战’的
提法太夸张了，大多只是婆媳‘暗战’，而婆媳和谐的亦不
乏其人。”面对网上关于婆媳关系的各种探讨，黄菡坦言自
己不能给出“诀窍”，但是能给“大忌”：“诀窍我不知道，大
忌包括：把婆婆当情敌，把婆婆当负担，把婆婆当自己的
妈。”要把对婆婆的尊重、关心通过具体的言语和行动表现
出来。女人可以试着把婆婆当成领导、上司那样对待，加上
有感情地尊重、有技巧地付出，估计婆媳关系就和睦了。
在日常相处中，不少年轻女孩都关心要不要和婆婆

一起住。黄菡说自己赞成的是“一碗汤”的生活方式，即指
父母与子女家的居住距离不远不近，煲好一碗汤送过去
刚好不凉，既可以方便探望老人又不至于住在一起。“我
比较赞同‘一碗汤’的居住方式，当然，这需要很多条件，
父母观念和健康状态、家庭经济条件等。不过，无论选择
怎样居住，目的都是有利于家庭和谐和快乐，所以要时刻
准备退而求其次。”
提出了很多建设性的意见之余，黄菡还用自己的经

验和感受跟网友解释婆媳关系：“我和我婆婆相处得挺好
的。如果我是婆婆，我会喜欢有我女儿的优点但没有女儿
的缺点的女孩，比如善良、体贴、聪颖、干练，不任性、不浪
费、不懒惰、不张扬。”
谈起现代人的婚恋现象，黄菡说，现在在生活中便可

以发现，那些各方面表现并不突出的人容易获得幸福美
满的婚姻，反而那些各方面都很优秀的人，却很难得到这
一点。“所以对于节目男女嘉宾的招募，我们也不会按照
陈旧的标准，并不会按他们是否优秀来作为评定标准。”
“我觉得一个人是否能选择适合自己的配偶，与他们

的异性交往经历是直接挂钩的。”黄菡表示，往往有过异

性交往经验的人们会更清楚自己想要什么。黄菡说，如果
家长们对孩子的异性交往不过于敏感，会对孩子的身心
发展更有益处。“因为孩子们是不会说一开始就非要冲着
婚恋的目的去与异性交往的，如果家长们不过于敏感，孩
子们与异性之间的交往就会往正确的方向发展。”黄菡
说，如果女孩子没有与异性交往的经历，最可怕的后果便
是，人家给个枣便会觉得很甜，与真爱失之交臂。
幸福女人要有自己的工作，做出来的事儿要被社会

认可。黄菡认为，女人自身的独立和事业是非常重要的，
有了事业的一面，过家庭生活，女人才能活得光彩照人。
所以，不要因为是女人就沉迷于家庭，甘当黄脸婆，要追
求成功与价值。黄菡认为，幸福女人对她自己来说还要有
家庭，虽然这个观念很传统很老套，但她喜欢一家三口的
生活模式。当然啦，幸福女人还要有自己的朋友。“好多女
性，孩子第一，老公第二，父母第三，工作第四，闺蜜在结
婚以后就不大在乎了，”黄菡认为，这是不对的，“朋友是
我们生活中特别重要的情感交流伙伴，”有了朋友，女人
的幸福生活才能“完整”。
“你眼中的幸福是什么？”当被问及这一问题，作为资

深心理学博士的黄菡说，其实很难给幸福一个具体化的
定义。“它是一种主观感受，跟生活状态无关，并不是说你
住什么样的房子，一个月拿多少钱的薪水，它与每个人的
心理健康水平是有关的。”同时，黄菡还建议大家，要保持
追求美满幸福的强烈冲动和欲望，“选择配偶时要宽容，
不要被具象所蒙蔽。”

正是因为与《非诚勿扰》结缘，许多人都自然而然地视
黄菡为“月老”，她身
边也出现了许多托
人找她做媒的朋友。
对此，黄菡一再谦虚
地解释，自己至今
只撮合成两对。
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作为《非诚勿扰》“铁三角”中的唯
一女性，很多人把黄菡称为一朵开放着
的优雅“女人花”。这个讲求平衡、身兼
评审嘉宾、大学教授、母亲、妻子数职的
女人有着什么样的幸福婚姻秘诀？在黄
菡看来，幸福没有硬指标，更多的是一
种主观感受。用最朴素的话语来解释，
幸福是对生活的一种基本的持久的满
意的感觉。生活会有很多变化，幸福的
人总能让快乐多于不快乐；有种乐观向
上的情绪在其中，因为满足而总想回
报。黄菡说，能有这样的态度与情绪，她
的生活一定是幸福的———
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党校教师出山灭火
! ! 人们关注《非诚勿扰》的情感嘉宾黄菡当然有“知名
党校女教师”这个身份标签的原因。与另一位嘉宾乐嘉
相比，黄菡的点评低调、克制，有人认同她的理由是“形
象好，有内涵”，而大多数的观众认为她“多余”“太闷”。
过了一年多，江湖的舆论悄然发生了变化，越来越多的
人觉得黄菡虽然言语不像乐嘉那么犀利，但说的句句中
肯。一位无须靠走秀谋生的女博士，为什么要去参加这
样一档娱乐大众的相亲节目呢？
“我们要麻烦你一下，想让你来做嘉宾。”!"%"年 $

月 !!日，黄菡接到了《非诚勿扰》制片人王培杰的邀请，
希望她参与节目录制，与场上原有的点评嘉宾乐嘉搭
档，“增加一个女性视角，让观点的碰撞更加多元”。

王培杰没有说出的“潜台词”是：《非诚勿扰》遇到
“麻烦”了。那年 $月初，国家广电总局下发了两份正式
文件，欲对相亲类节目中“拜金、造假、低俗”等倾向进行
整改，被“点名”的相亲类节目中，《非诚勿扰》榜上有名，
加之被《焦点访谈》《新闻联播》等节目轮番批评，《非诚
勿扰》一时身处舆论漩涡，进退维谷。
事实上，黄菡与江苏卫视的渊源颇深。!""&年奥运

期间，黄菡就与主持人孟非搭档，主持了一档奥运谈话
类节目《就说这么多》，“清口”侃关于奥运的各种热门话
题。更早一点，中国电视开始突飞猛进多元化发展的 !"

世纪 #"年代初，作为社会心理学学者的黄菡就应邀在
江苏电视台经济频道主持了几档心理咨询类节目，几个
专家在简易的舞台上，你一言我一句，讲讲心理健康之
类的知识，也没有其他观众参与、互动的环节。因为做节
目的缘故，黄菡与江苏台包括孟非在内的一帮电视人熟
识，有时候会一起策划、合作新节目，有时候客串嘉宾、
主持人，对电视并不陌生。

彼此熟识的好处，可以省略掉很多“潜台词”、背景
的介绍，所以制片人王培杰发出邀请时，黄菡只简单地
问了一句：“你觉得合适吗？”在得到王肯定的回答后，黄
菡就不假思索地接受了。她当时想得很简单，“技术上的
事情是他们决定，合不合适他们考虑，因为已经非常熟
悉了，我肯定不如他们专业。”挂掉电话，黄菡给孟非发
去一条短信：“风口浪尖，动辄得咎”。

%(岁的女儿首先举了“红牌”，在女儿眼里，教书育
人的母亲和娱乐性十足的相亲节目应该是格格不入
的。女儿的观点代表了一部分观众的看法。在“非诚勿
扰”贴吧中，一部分“非粉”也表达了自己的不满，“党校
教授是党的代表，是来监督我们的，节目一定会不好玩
了。”此外，同系统的党校老师们会怎么看？会不会认为
是出风头？

黄菡把所有可能的争议都想了一遍，最后，作为社
会心理学家的生活哲学开始发挥作用，她得出的结论
是，总不至于因为参加节目而丢了工作，由此可能掀起
的风浪，都在意料和把握之中。

!"%"年 $月 !$日，黄菡参加江苏卫视《非诚勿
扰》栏目客座心理嘉宾。黄菡的开场白非常温情：“成
人之美是一件很美好的事”。在整场节目中，她显得十
分知性，虽发言不多，但多以鼓励为主，而且非常善解
人意，没有像有些网友想像的那样板起脸来“教育”男
女嘉宾们。
“党校女嘉宾坐镇”是节目组给黄菡的一个标

签，无疑会激起人们的逆反心理。黄菡的压力
来自于她的学生们。他们都是党政机关干
部，开始有很多人问她怎么会去参加那
样的一档娱乐节目？而事实上，黄菡之前
只看过一期的节目，当时还是在新疆出
差，也不能上网看个大概。做嘉宾之前也
没有恶补，别说节目的风格、主持人的风格
了，连最基本的流程都不熟悉，节奏也跟不
上，低调得话都很少，观众开始时并不买账。


