
! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）与 !"#

万市民、游客相伴了 $$天的上海旅
游节，昨晚在璀璨烟花中画上圆满
句号，与市民、游客相约明年再会。

$%&'年上海旅游节紧扣 “欢
乐健康游”的主题，组委会坚持市区
联动，与各区县配合，努力培育“一
区一品”旅游节庆项目(共吸引游客
!"%万人次，同比增长 )*。
其中，花车巡游活动的观众达

到 '%%万人次，国际音乐烟花节的

观众数达 &&万人次，景区打折活动
吸引了 )%万人次，银联美食节活动
吸引了约 '+%万人次。

又讯 （记者 沈敏岚）'%&'上
海旅游节花车巡游暨评比大奖赛昨
天揭晓。主办方共收到选票近
,%%%%张，其中豫园商城花车得票
最高，获得最受观众欢迎奖。今年的
巡游线路都设在市民居住比较集中
的地方，引来沿途无数路人驻足观
看或抓拍精彩。

旅游节昨闭幕吸引960万游客 ! ! ! !本报讯 （记者 胡晓晶）长假
里，家住剑河路的退休职工吕阿姨
给女儿提了个小要求，就是教自己
上网买东西。今年中秋、国庆“双节”
连假，让申城过节的“家”味更浓，教
老爸老妈网购，成为部分沪上年轻
人尽孝道的“新招”。

来自淘宝的数据显示，全国 -%

岁以上的老年网购族超 &+%万人。
从地域看，“上海阿姨”和“上海爷
叔”还是全国最潮，在全国老年网购
族中有 &).,万人是“阿拉”，比排第
二名的北京人多出近 "万人。

这个双节，“阿姨”“爷叔”最爱网
上淘点啥？仅淘宝就有 './万名老年
人买好装备玩起户外探索；有超过
-%%%个老年用户，在网上淘到了便
宜的景点门票，在“双节”期间与年轻
人“一挤高下”。有 )./万名老年消费
者上网为儿女购买了结婚或装修相
关物品，有 ,.+万人上网“囤积”零食
土特产。还有百来个银发网购族团购

了电影票和足浴按摩券等。
今年“双节”期间，微博上的一

段公益视频《我的爸爸》一时间引起
众多年轻人响应，呼吁年轻人能像
小时候爸爸教自己骑自行车一样去
“反哺”，教老爸老妈也做个网络潮
人、网购潮人跟上时代步伐，成了此
前公布的新“',孝”行动标准里“教
父母上网”这条的具体表现。
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! ! ! !本报讯（记者 金志刚）今天是
长假最后一天，“铁公机”（铁路、公
路长途客运、民航飞机）将迎来返程
最高峰。不过，同样是返程最高峰，
民航出行将较顺畅，旅客须提防的
是市内地面交通的拥堵；铁路虽然
客流量最大，但也基本能应付自如；
只有公路客运的长途巴士将与免费
通行的小客车一起经历高速公路的
拥堵。

记者从上海铁路局了解到，铁
路返程最高峰从昨天开始将持续到
今天，上海铁路局辖区内的长三角
三省一市范围内，客流主要集中在
沪宁、沪杭、京沪、合宁、甬台温沿海
铁路等沿线车站。昨今两天，上海铁
路局旅客发送量预计超过 '/%万人
次。在开行图定列车的基础上，计划
增开上海、上海虹桥至合肥、六安、
徐州等方向临客 &,"列和 &,)列。

上海站、上海南站、上海虹桥
站今天计划加开北京南、合肥、南
京、杭州等方向临客 )% 对。今天
上海始发的西北、两广、甬台温方
向车票较为紧张，郑州、南昌、长
沙方向动车车票也十分紧张，京
沪、沪宁、沪杭方向车票较为充
裕。此外，针对合肥方向客流增长
迅猛的情况，今天铁路部门将加
开上海虹桥至合肥 0),-"1) 次、
合肥至上海虹桥 0),-/1- 次动
车，列车编组 2"车辆。0),-"1)次
上海虹桥 2"：,- 开，2!：'+ 到达合
肥；0),-/1- 次合肥 2!：,+ 开，''：
-+到上海虹桥。
公路长途客运方面，上海两大

长途客运站———总站和南站都表

示，今天下午至傍晚时段，不仅将形
成返程最高峰，而且可能在高速公
路上形成较长时间的拥堵。其中，长
途南站负责人透露，今天仅南站到
沪客流将达到 -万人次，“出去的时
候有过堵的经验了，到了返程高峰
时虽然有不少驾车人会提前回沪，
但预计进上海的通道仍然会受一定
的影响，因此同样会影响到长途巴
士的正常运营，预计旅客的在途时
间会比正常情况要长些。”
长途南站负责人说，如果遇到

外省市的营运车辆由于高速拥堵，
赶不上上海这边的正常发车时间，
长途南站会及时采取措施应对。

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）原先预
测的返程高峰时段车辆可能严重拥
堵的状况，昨天午后并未出现。记者
从上海市路政局路网监测中心了解
到，除午后高速公路进入城市快速路
的连接处出现了短时拥堵外，昨天全
市境内高速公路网运行较为平稳。
部分自驾出游的市民为避开返

程高峰，错时返回上海。昨天上午 !

时以后，0'、0-%、0"% 等部分高速

公路交通流量开始上升，但车辆通
行速度较快。2,时 +%分开始，返沪
的车流开始逐步增加，形成返程车
流的一个小高峰。2"时 +% 分，0'
京沪高速!市区方向"江桥收费口因
前方拥堵导致出口排队 '%% 米左
右，路政部门启动应急预案，2/根
车道栏杆全部竖起，对所有车辆实
施免费放行措施，至 2/时 +%分许，
0'京沪高速 !市区方向" 入城段、

0-%沪渝高速!市区方向"入城段通
行情况恢复正常。

0"%沪昆高速!市区方向"入城
段昨天 2! 时不到发生八辆小客车
追尾事故，造成一条车道无法通行，
后方拥堵一度超过 '公里。2!时 ,-

分事故处理完毕，通行逐步恢复畅
通。路政部门提醒市民，一定要注意
安全驾驶，千万不要抢道超速，尤其
是在进入收费站道口时更需谨慎。
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铁路将增开70对临列迎返程最高峰
预计今天下午至傍晚入沪高速公路可能出现长时间拥堵

部分自驾出游市民错峰回沪
昨天上海境内高速公路未现严重拥堵

申城商家双节销售大打特色牌
买了东西去巡游 端着花茶来逛店

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）明
天清晨 -时 2'分是寒露节
气。寒露的意思是气温比白
露时更低，地面的露水更冷，
快要凝结成霜了。
由于气温下降和空气干

燥，感冒最易流行，心脑血管
疾病最要警惕。我国医学在
四时养生中强调“春夏养阳，
秋冬养阴”。“金秋之时，燥气
当令”，此时燥邪之气易侵犯
人体而耗伤肺之阴精。所以暮秋时节
的饮食调养应以滋阴润燥为宜，多食
用芝麻、糯米、粳米、蜂蜜、乳制品等
柔润食物；少食辛辣之品，如辣椒、生
姜、葱、蒜类。同时，室内要保持一定
的湿度，注意补充水分，多吃水果。

另外，精神调养也不容忽视。
保持良好的心态，因势利导，宣泄
积郁之情，培养乐观豁达之心是养
生保健不可缺少的内容之一。秋季
凉爽之时，人们的起居时间也应作
相应的调整。专家建议市民顺应节
气，早卧早起，确保健康。
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走基层!转作风!改文风

长假蹲点微调查

! ! ! !“昨天刚旅游回来，今天一定要
赶最后一个休息日逛街！”上午在东
方商厦南东店及市百一店，好几位
本地客都向记者发出了类似感慨。
长假期间，记者蹲点沪上几大

商圈和主要商业连锁企业，发现双
节里申城买卖亮点颇多，无论是商
业百货还是家电连锁，一味的价格
战已不再让消费者“感冒”，反而有
特色的销售方式更能拉住人心。

光有!赠减"还不够

特色营销起!浪头"

“没想到买东西还送化妆！”来
自宁波的消费者裴女士在东方商厦
淮海店里买好首饰，就被邀请到悍
马车里边游车河看街景、边由专业
化妆师上妆，让她连呼“意外之喜”。
双节期间，“'%2'淮海天地时尚月”
进入沸点，由双层大巴、加长悍马和
敞篷宝马组成的“时髦车队”载满模

特儿“花车巡游”，不仅吸引了沿路
的众多路人用手机街拍。
手捧花茶可逛店，疲劳更有咖

啡香。在第一八佰伴商圈，记者走到
二楼女士名品馆闻到了花茶味、咖
啡香。原来，这次八佰伴除了“全场
消费满 "%%元送 "%%元券”的强力
促销外，更在 345服务上做足文章，
在新开的雅莹生活馆里欢迎顾客端
茶品咖“情调逛街”。这类贴心服务，
再加上部分高端品牌的独家限量版
发售，让第一八佰伴在国庆前三天
的销售收入就有 &.+"亿元。
在百联金山购物中心，记者遇到

了来金山度假的上海人袁先生一
家。这里“全场消费满 !!元送 &%%

元券”的促销力度比市区更甚，仅
&% 月 & 日国庆当天就吸引客流
,.-&万人次。在此前举行的上海市
郊商业发展论坛上，友谊股份总经
理李国定就预计，双节里相比申城

市中心商圈的外来客云集，市郊社
区商圈里的本地新住户还是消费主
流。长假 /天，百联旗下仅购物中心
销售额预计就能达 ,-)%&万元，其
中百联金山购物中心、百联南桥购
物中心等郊县社区购物中心，增幅
更大超 &-*。

!往返"销售两头热

高端套餐卖得动

不光要买衣裳鞋子，家电历来
也是上海人家在长假里爱买的
“菜”。来自上海交家电商业行业协
会的数据预测：此次双节期间沪市
家电销售额约为 &!亿元。其中，苏
宁、永乐、国美等家电连锁的销售额
均同比去年可增长 "%*以上。有意
思的是，双节沪市家电销售呈现“两
头热”：即 &%月 &日前后和长假最后
+天的购买量最为集中，多为返沪客
“回购”；同时，高端机的销量也开始

比肩低价机，需求出现爆发性增长。
“这次双节放假时间长，正好布

置新房买全家电！”在苏宁、国美、永
乐等三巨头汇聚的中山公园商圈，
展销联动的“中山家电节”吸引了不
少准新人前来比价下单。据永乐生
活电器总经理吴勇介绍，此次单一
顾客购买金额在 '万元6,万元、购
买件数在 +件以上的现象集中，几
乎占据了整体销售数量的 "%*。同
时，+7 彩电、-%6"% 英寸大屏幕彩
电等高端彩电的人气最旺。

苏宁的营销负责人也告诉记
者，双节期间的套餐销售占到大家
电销售的 ,-*。此次热切的消费需
求主要源自两方面：一方面是新婚
置业的刚性需求；另一方面则是因
限购令引发的装修升级，即部分市
民“捂盘”惜售后决定重新装修用于
自住或出租。
本报记者 胡晓晶 沈敏岚 陈杰

“阿姨”“爷叔”长假网购忙
全国老年网购族中“阿拉”有17.4万人
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