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蹊跷的肚子疼
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! ! ! !贝贝是个两岁的
小男孩，他最近经常
哭喊肚子疼，奇怪的
是只要医生的手一碰触他的小肚
皮，疼痛马上就消失了。贝贝几个
月时确实经常肚子疼，自从动过
肠套手术后，就一切正常，再也没
有疼过。可是现在的肚子疼经过
医生各项检查，没有发现任何毛
病，而且每次肚子疼只要一到医
院，没经任何治疗就自动不疼了，
这事可真是蹊跷。
更让贝贝妈妈不安的，是她

刚开始上班才两个月，却已经因
为贝贝突然肚疼请假回家八、九
次，弄得老板脸色很难看，单位同
事也议论纷纷的。眼看工作就要
保不住了，而贝贝也不知道得了
什么怪病，老是一再哭闹肚疼紧
急送医院，每次却总是无病而返，
这究竟算怎么回事呢？
贝贝爸爸的一位儿科大夫朋

友提醒，说孩子这样的状况，可能
是心理因素造成的，于是贝贝妈
妈便急切地来工作室寻求帮助。
从心理学上分析，贝贝的肚

子疼表面上看来蹊跷，其实是有
发生的原因可寻的。贝贝几次突

发肚子疼都是在妈妈上班的时
候，每次都是在外婆打电话给妈
妈，妈妈紧急赶到医院，见到医生
后消失；再联系贝贝的抚养环境，
以前都是妈妈独自带，现在妈妈
开始上班，妈妈上班后贝贝交外
婆带才两个月，就发生了这一连
串怪事，看来贝贝的肚子疼跟抚
养人的改变有关系。贝贝以前有
过肚子疼的经历，而现在肚子一
疼就能把妈妈从工作单位叫回来
陪伴在身边，这种情感“获利”让
贝贝在心理上建立了“想妈
妈———肚子疼———妈妈回家”的
连接，所以贝贝以后一想妈妈就
感到肚子疼，一见到妈妈就疼痛
感消失，因为贝贝的肚子疼是情
感失落引起的生理反应，所以一
旦情感需求得到满足，生理上的
不适就消退了。

虽然是心理因素造成的，然
而生理上的反应却是真实的，所
以贝贝的肚子疼是真疼，简单、粗
暴地切断这种心理连接，不让妈
妈回家，会对两岁的贝贝造成伤

害。于是，咨询师进行了一段循序
渐进的治疗过程。
第一阶段，贝贝肚子疼了，妈

妈还是回家，但不用带贝贝去医
院，而是让妈妈用手抚摸贝贝的
肚子，贝贝的肚子果然很快不疼
了。第二阶段，贝贝肚子疼时由外
婆抚摸贝贝肚子，妈妈在一边陪
伴。第三阶段，妈妈不再回家，外
婆为贝贝抚摸肚子。经过这样的
一段治疗，贝贝奇怪的肚子疼终
于消失了。他也渐渐习惯了外婆
的抚养，与外婆感情逐渐深厚，贝
贝妈妈也终于可以安心上班了。

漂亮的优点
谢霆锋在一次采访中坦率地承认，

他的成功沾了长得帅的光。想一想我们
人类会长途跋涉花路费和门票去欣赏一
处美景，同样我们也在不知不觉中为美
人付出了“代价”，让她（他）们占了“便
宜”。

第一 漂亮会赢得好感

很多情况下，我们会自动地把漂亮
和许多正面的品格联系在一起。比如，我
们会倾向于认为漂亮的人更风趣、更友
好、更聪明、更热情、拥有更强的社交技
能、更强的性吸引力、更强的能力、更独
立等等。这种倾向性已经得到了心理学
实验的反复证实，众所周知，晕轮效应就
是一个典型的例子，当我们感觉一个人
长得漂亮，我们不自觉地把他（她）这一
特点扩展到其他方面，以为他（她）方方
面面都很漂亮。

第二 漂亮会赢得渴求

《非诚勿扰》节目中，男嘉宾第一轮
获得的亮灯数量基本上由他的长相决
定———当然是他越帅，获得女嘉宾的亮
灯就越多。这说明女人和男人一样，也喜
欢漂亮的人儿。实际上，大量的心理学实
验表明人类在配偶的选择上，长相是一
个非常重要的因素，对女性而言更是如
此。许多人可能听说过这样一则笑话：一
个男人为了测试 !、"、# 三位女人的性
格，分别交给她们 $%%%元钱，结果 !女
把它全部花掉了，"女花了一半、存了一
半，#一分钱没有花，全部存起来了。请
你猜一猜，该男最后选了谁？
答案是：最漂亮的那位。
第三 漂亮人的话别人更听得进去

你家的信箱可能每天都能收到大量
的直邮广告，一般人拆开后看一眼就直
接扔掉。有研究表明，只要在上面加一张
美女的照片，阅读率都能得到极大的提
升。实际上，心理学上很早就有研究表
明，长得漂亮的人沟通力更强，这可能是
因为漂亮的人擅长沟通从而获得了自
信，不过更可能的是我们相信漂亮。不管
怎么说，漂亮能让我们改变主意。

第四 漂亮人的挣得更多

全世界许多调查都表明，职场上漂亮

的人挣得更多，有国外学者在上海进行过
类似的调查，得到了同样的结论。漂亮的
人起薪更高、也更有机会获得提升，更重
要的是，他（她）们获得工作的机会也更
大。有趣的是，一个男性人事经理招进一
个美女，他一般不会承认是因为她长得漂
亮才招她，他招她是因为她能力强。

其中的原因是两方面的：第一，我们
喜欢漂亮；第二，前面说的晕轮效应让我
们认为漂亮的人能力更强。

第五 漂亮的人更自信

漂亮的孩子从小受到的关注更多，
更少挨父母的骂和打；长大了如果还漂
亮就会获得上述的种种好处，这就自然
而然地使得漂亮的人有更高的自我评
价、更强的自信心。所以，美人不光能获
得物质上的好处，还能获得精神上的。你
说自信有什么好处？想象一下，你今天穿
了一身名牌、开了一辆名车，你是什么感
觉。漂亮的人可能天天有这样的感觉。

漂亮的缺点
月亮有太阳照不到的阴暗面，漂亮

也一样有不足（谢天谢地，否则我们长相
一般的人心理也太不平衡了），以下是漂
亮的五个不足：

第一 漂亮的人有时候更难获得工作

漂亮在工作上并不总是优点，有时
候是缺点、甚至是很大的缺点，如果漂亮
的人在招聘的时候碰到的决策者是同
性，他（她）们很可能出于嫉妒心理，拒绝
漂亮的求职者。最近一项研究证实了这
一点，同性别的决策者会把同性别的美
人看成是一种威胁加以拒绝。

第二 漂亮的人更受刻板印象的影响

在我们的大脑中有很多的刻板印
象，比如女人一般该干什么工作、男人
该干什么工作，而漂亮的人往往会被贴
上刻板印象的标签。比如，通常工程师
是男性的工作，现在有两位女性来申请

工程师的活，一个长相一般、一个长得
很漂亮，我们往往会认为长相一般的还
勉强能胜任，而长得漂亮的肯定不适合
工程师。

男人也有类似的问题，在中国文化
背景下，长得太帅的男人我们通常觉得
他不适合担任领导工作。

第三 漂亮的人往往被认为不聪明

“胸大无脑”，在美国金发碧眼的美
女几乎就是智商一般的代名词。尽管通
常我们会被异性的美丽吸引，因为晕轮
效应的影响还会以为他（她）们更聪明，
但是对于同性情况就变了，有研究表明，
同性别的人往往会认为长相漂亮的人不
如长相平常的聪明。

第四 漂亮的人成功了!往往被认为

是运气好

如果一个漂亮的人取得成功，人们
往往会认为他（她）只是运气好，尤其是
那些与长相相关的行业，比如演艺界、主
持界等等。最近一项研究表明，尤其是同
性别的人他（她）们更容易认为长相漂亮
的人的成功是因为他（她）的漂亮，而不
是他（她）的能力。

第五 漂亮的人往往容易遭到排斥

尽管总的说来，漂亮的人更受欢迎，
但是有证据表明，漂亮的人有时候会受
到同性的排斥。这里有两方面的原因，
一是出于嫉妒；另一方面人类交往有一
个重要的规律就是相似，比如个子矮的
人很少有个子比他（她）高得多的朋友，
穷人很少有富人朋友，同样的道理，长相
一般的人会觉得长得漂亮的人不是我的
同类。

异性也是如此，尽管帅哥我们会忍
不住多看几眼，但是一般的女性会觉得
太帅的帅哥不可靠，当她们考虑长久关
系时，她们更少选择帅哥作为结婚对象。
类似地，男人认为“自古红颜多祸水”，美
女会带来很多问题。

多年前的一幕我至今还记忆犹新：
那是一个庭审纪实类的节目，被告是一
位美女，不得不承认她确实很美。审判长
宣布刑期结果之后，特地走到美女被告
身边和她交谈，有两句话我印象非常深
刻：你这么漂亮，怎么会干这样的事情？
这次我尽量给你照顾，你一定要好好改
造，争取减刑释放。大家看看，这话是怎
么说的？难道只有歪瓜裂枣才配得上“犯
罪分子”的称号？后来一想，这也是人之
常情，以前的电影不都是好人浓眉大眼、
坏人贼眉鼠眼吗？不过，任何事都有另一
面，漂亮有好的一面，也有不好的一面。
今天，魔鬼心理实验室特为您总结美丽
的5大优点和5大缺点。

! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际"国内

权威心理学专业杂志上发表多篇有影响

的论文!提出了多个心理学的理论模型#

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲

师! 法国政府青年社会学精英学者!

!"#$国家科研中心客座研究员$

魔鬼心理实验室主持人

吴亦君 亦君工作室主任!国
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! ! ! !一项新的研究显示，抑
郁症患者去公园散散步，接
触自然环境，有助于改善抑
郁症状，对情绪、认知功能大
有益处。

研究人员说，在大自然
平静的环境中，大脑较不会
受到外部混乱信息轰炸，其
工作记忆、注意力系统也较
不会受到干扰，大脑可以放
松，进入沉思状态，进而有助
于恢复或提升认知能力。

在 &%%'年，有一项研究
指出，成年健康人如果到公
园散步一小时，其记忆力、注
意力比在嘈杂环境提高近
&%(；而该项研究发现，在大
自然环境下散步对慢性抑郁
症患者也有好处，不仅有助
于患者改善情绪，还能提高
认知功能。

加拿大罗特曼研究所的
研究人员对 )&名女性和 '名
男性抑郁症患者进行了试验，
这些人的平均年龄为 &* 岁。
试验分两部分，包括在安静的
自然环境下散步和在嘈杂环
境下走路。
试验结果显示，抑郁症患

者在大自然环境下散步后，其
记忆力、注意力要比在嘈杂环
境下提高了 )*(。

尽管在大自然中散步有
助于提高抑郁症治疗效果，但
仍需要更多的研究，才能知道
在大自然中散步为何能改善
心理机能。
研究人员提醒道，散步并

不能取代心理治疗、药物治疗
等正规治疗疗程，抑郁症患者
还是应该接受正规的心理治
疗和药物治疗。

" 曹淑芬

去公园散步
有助于改善抑郁症状


