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! ! ! !本报讯（记者 陈杰）昨天，上海市发改委
官网和“上海发展改革”微博公布了全市 !"

家大型综合超市 #$家门店的小包装食用油
价格，此次超市商品价格专项公布中食用油
价差最大的是海狮牌橄榄食用调和油（%&
装），最高价为 !'$()元，比最低价高 *+元，价
差接近一倍。

纳入48家门店
纳入此次价格公布的，有世纪联华、卜

蜂莲花、家乐福、乐购、华联吉买盛、沃尔玛、
农工商、大润发、欧尚、易买得等 !" 家大型
综合超市的 #$家门店，公布商品为小包装
食用油，包含大豆油、花生油、菜籽油等共计

约 %"种规格。
食用油品牌涉及海狮、金龙鱼、福临门、

多力、融氏、鲁花及一些自有品牌，表格中以
红色字体代表最高价，绿色字体代表最低价。
据了解，超市商品价格信息专项公布工作初
定为每月开展一次。每个月的第二个周四采
集价格，周五公布价格。此次公布的价格为 !"

月 !!日采集的实际价格。

价差高达一倍
然而，表格反映出一些食用油，虽是同一

款，价差却很大———
! 海狮山茶籽油 !" 卜蜂莲花 !天山

店"新港店#价格最低$为 !"#$#元$欧尚!长阳

店#价格最高%为 !&#$!元$价差为 '#$(元%

! 海狮牌橄榄食用调和油 #" 世纪联

华!体育场店#价格最低$为 !" 月 ) 日至 !"

月 )!日的促销价$价格为 &'$#元$欧尚!长阳

店#价格最高$为 !(*$#元$价差高达 &)元&

不少“马大嫂”对“晒价”一事表示好
评。市民华女士说：“支持晒价格，高价的超
市不得不考虑平价处理”、“明天可以按此地
图买油了”。

有利挤掉虚高
业内人士分析说，消费者选择购物地点，

是综合考虑价格、距离、服务、习惯等多方面
因素决定的，并不一味追求价格最低。不同的

进货渠道产生的价格差并不奇怪，不过相差
这么多，说明中间的利润空间也大。发改委网
上比价的意义也正在此：商品由市场供求波
动自主定价，消费者有比较之后可以选择，有
利于挤掉虚高利润。

市发改委有关人士表示，超市商品专项
公布就是要通过公开“晒价”，方便市民消
费，引导商家合理定价。活动开展初期，也许
会有个别超市通过有选择性地降低公布商
品价格来吸引客流，这种情况其实也是对市
民有利。不过，今后随着公布商品种类的增
多，超市通过临时性降低公布商品价格形成
的吸引力就会下降，届时超市将会更加理性、
统筹地制定门店价格策略。

发改委官网“晒”食用油价格，同款油最大差价高达63元

哪家食用油价钿“水分”最多一目了然

快递与电商缺乏约定
在昨天的论坛上，中国快递物流咨询网

首席顾问徐勇给出了一组数据：电商平台对
快递的依存度达到 !"",，快递对电商的依
存度在 %",-.",之间；网购快件占到全国快
件总量的 %$,左右，网购快件收入占到 #",

左右；$%,的网购快件由特许加盟模式的民
营快递企业承运。
徐勇指出，目前快递与电商在服务链的

环节上没有依照《合同法》明确双方权利与义
务，比如：包装材料的使用；增值服务的内容
（是否开箱验视$以及验视的流程"时间"退换

货办理）；增值服务的收费标准；快递服务时
限的标准；递送的频次和收费标准（如果未遇
收件人$快递需二次"三次上门#；快件破损、
遗失、延误的赔偿或补偿标准等。

防止电商“两头赚钱”
目前，电商年度大战已经进入倒计时，国

家邮政局、中国快递协会要求快递公司与电
商信息共享，互相主动配合，合作共赢。
“理顺网购与快递的关系，尽快建立联动

发展机制。”徐勇呼吁电商平台（如淘宝网）与
快递品牌（如“四通一达”）签订合同，采取快递
费“代收代付”的结算模式，从制度层面制止部
分电商利用货源优势，在消费者、快递公司两
端同时赚钱。“由于快递业集中度较低，以价格
竞争为主，部分电商利用货源优势打压快递公
司价格，从中赚取快递费，即消费者所支付快
递费与快递公司实际收费之间的差价。”

徐勇还呼吁国家、行业协会为电商、快
递公司制定基本的、规范的合同文本，明确
双方的权利义务，并根据合同内容进行监
管。同时，尽快建立快递成本核算机制，定期
发布最低成本价标准，从法制层面制止不正
当竞争，促进快递企业由价格竞争向服务竞
争转型。 本报记者 金志刚

95%以上快递投诉出自网购

电商年度大战正在预设规矩
! ! ! !本报讯（记者 胡晓
晶）不要土也能活得好的
叫空气凤梨，一盆里能长
出五颜六色的是彩虹玫
瑰，开出的红花好像尾巴
一样的叫狗尾红……据淘
宝网昨天公布的最新数据
显示：最近网购绿色植物
火爆，一个月来淘宝上已
经卖出 *万棵绿色植物。
除了上述的新奇植物，就
数功能型植物和室内易植
果蔬卖得好。

!" 可用能吃
近来网购绿植热，与

“金九银十”是搬家、装修
的高峰期离不开。“很多人
家里装修后，入户前都爱
买几盆绿色植物净化空
气；还有办公室白领会想
到防辐射，就爱买绿萝。”

一位淘宝植物店店主告诉记者：“我一般会推
荐虎尾兰、芦荟、绿萝、常春藤以及一些仙人
科类植物，还有吸收油漆味的吊兰、吸毒草也
是不错的选择。”
除了实用，网购绿植还能吃。在漕河泾上

班的 /0工程师小叶就在淘宝上买了一包樱
桃萝卜的种子，现在每天到办公室头件事就
是给萝卜浇水，再把它挪到阳光充裕的窗口
晒一晒。一位“资深”的网植蔬菜买家说：“像
小白菜、韭菜、生菜、苋菜、香葱、樱桃萝卜、小
西红柿等，对土肥要求不严格，浇浇水过一个
月就能吃上有机蔬菜。”

#$ 上海最多
专家指出，今年夏短秋长的季节特点，正

适合莳花弄草。不少买家这两天在论坛上秀
出的阳台花园和家庭菜园，一时间就羡煞众
人。数据显示：网购绿植主要包括盆栽、花木、
创意迷你植物、种子四类，而目前在这四类里
销量分别排第一的依次是风信子、葡萄、负离
子植栽、碗莲。有意思的是，网购绿植是上海
人最爱，全国买家里买盆栽数量最多的就是
上海人，另外花木、创意迷你植物、种子三类
的买家里“阿拉”数量也排第二。

以往许多“不经碰”的“活物”，如今也悄
悄加入了网购行列。据淘宝园艺频道相关负
责人介绍，网购绿植如今之所以受青睐，最主
要的原因在于配送便利和种类丰富：足不出
户就可以送货上门，尤其适合本来就爱花花
草草但又出门不便的老年人；而且网上还有
千差万别的稀罕植物，平时在花鸟市场根本
就没见过，也只能在网上淘到。

消费提醒

! 绿植是活物$种植条件很重要& 专家推

荐三种易种易活易养的绿植'绿萝"吊兰和月季&

! 某些植物有其特殊性$有些不适合养

在房间里&有较多花粉的植物$不适合过敏人

群&夹竹桃等的分泌液会使人中毒$引起昏昏

欲睡$智力下降&

! 网购绿植盆栽或大型庭院植物时$尽

量选同城或较近城市的卖家$ 以防植物在运

送过程中无法补充水分&
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! ! ! !昨天，主题为“中国创新 增长共赢”的 12中国研发中心科技节正式拉开帷幕。在科技节上，
不少先进的设备亮相，比如，心脏病可以实现远程诊疗。智能化的配电设备变得“会思考”，芯片会
自动记录每次的“操作”，有事故记录报警等智能功能。 本报记者 马丹 孙中钦 摄影报道

! 便携式 +超检测仪器迷你小巧易于操作
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! 蹬踩自行车能给多种电灯泡发电

!上接第 $版"

“市区孩子学爬竿，农村孩子学爬树，这
是最基本的体育。不仅能锻炼力量和灵活
性，还能锻炼人的胆量和勇气。”愉快教育创
始人倪谷音老师告诉记者，这些年在她去过
的小学，不要说竹竿，相当一部分连跳远跳
高的沙坑也已填平。浦东新川中学校长黄爱
娟说，学校体育节很受欢迎，可拔河比赛时，
老师们却大跌眼镜，大部分高一新生居然不
知如何下手，说小学、初中从未尝试过。

我国青少年身体素质持续下降的事实，
呼唤体育应当回归学校从娃娃抓起。据悉，
下月教育部门组织的学校体育教学研讨活
动，重点科目就是单杠，希望通过基础体操

训练，让孩子们的四肢更灵活、反应更敏捷。
今年教育部组织全国体育教师培养培训计
划也已明确，今后要改变中小学体育教学片
面侧重“活动”的倾向，提高体育课技术含
量，增加体育专项技能训练。

刚刚率上海代表团在全国大学生运动
会上取得好成绩的市教委体卫艺科处处长
王从春表示，上海即将进行体育教改，让学
生掌握体育专项技能、提升体质水平。创新
高中体育课教学方式和组织形式，将是改革
主要思路。现在学生从小学开始上体育课，
一直到高中、大学，看似学了很多项目，可许
多人实际上一个项目也做不像样，更别说精
通了。目前本市基础教育阶段，体育课主要

以“行政班”组织教学，学生运动水平差异很
大，没有分层，不少项目一直在进行简单重
复。例如，三步上篮，初中学，高中学，到了大
学仍在学，却总也无法让学生真正体验篮球
之神奇，体味运动之精神。

王从春说，此次体育教改的目标之一，
是让学生在小学至高中阶段至少学会包括
游泳在内的两项体育技能。高中阶段，将打
破年级班级概念，根据学生喜好和实际水平
进行分层次教学，使他们在进入大学前至少
掌握两项体育技能。据悉，市教委这一总体
方案蓝本目前正在 $所高中试点，下学年将
由区县各选若干高中试点，全面总结后向全
市推广。

竹竿沙坑还有单杠 有望重新回归校园

11月份的电商年度大战又要打响，国家邮政局、中国快递协会已
经部署各大快递公司备战。昨天，“第六届中国国际物流与供应链合作
发展高峰论坛暨第五届上海浦东现代物流高峰论坛”在上海举行，会
议透露：快件遗失案例中90%以上为网购快件，95%以上的快递投诉
也来自网购快件；尽快建立网购电商与快递的联动机制已成当务之急。


