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特约刊登

! ! ! !上海交大辅导员胡彬说：“大学生的
作业负担其实并不比高中轻多少，交大建
筑系经常通宵做作业，生物化学专业一学
期书本都有一千多页的课程。中学可能半
学期就学完知识点然后不断重复，但大学
一天就是一本书，越专业的内容，老师越
不可能讲得特别深，需要学生去自学。”
在汪小帆看来，“中国好作业”的标准

其实很简单：既达到作业目的又激发学生
兴趣的作业就是好作业。汪老师解释：“按
照作业目的分类，可以大体分为大中小作
业。小作业指与巩固课程基本概念相关的
一些问题，学生只需上课听讲或阅读教材
就能自己完成；中作业指学生需要一定时

间的思考、通过知识整合来解决问题；大
作业则一般需要通过查阅资料、学生之
间的相互合作甚至调查实验等方法，并
且往往需要几天甚至更长的时间才能完
成，通常以报告形式提交。大学教师的重
要责任就是要通过课堂讲解和课后布置
好的作业激发学生的兴趣，让学生充分发
挥主动性。”

在交大致远学院，许多学生除了完成
教师布置的作业，都会有意识地阅读一些
课外资料以及做一些更有挑战性的习题。
学生们还会自发组织一些讨论班等，阅读
一些比教材更有难度的专业书籍，并互相
报告交流。

正在准备考研的大四学生曾铭回顾
本科学习，感慨道：“虽说大学是一个自由
的大环境，每个人都想把时间花在自己喜
欢做的事情上，但大学生也还是个学生，
学习是学生责任。大学里，我和我的不少
同学都经常因作业的压力而泡在图书馆
或者自习教室里，我们渴望不断汲取知识
以充实自己，所以在作业之外很多同学都
主动联系自己学院的导师，进实验室、课
题组做项目，给自己布置额外的‘作业’。”

4年时间不能混，会自主学习是首要
当“中国好声音”唱红祖国大江南北时，

一幅模仿“好声音”的海报在网络上掀起了另
一阵调侃热潮。一位网友创作了一幅“中国好
作业”的图片，模仿中国好声音的海报版

式———成堆的作业背景前，仍然是标志性动
作“V”手势，只是将人手中的话筒换成了一
支笔。图片问世立刻吸引成千上万网友转载，
更勾起了大家对作业的记忆。

! ! ! !“中国好作业”的图片引来不少中学
生和家长们的共鸣，大学生们也纷纷晒起
了作业，“高数作业写 ! 个小时是正常
的”、“机械制图 "#大小画 !小时，"$大
小画了一星期”、“老师让我们列出《中国
近代史》的至少 $%个矛盾点”———上海交
通大学百度贴吧，学生们交流起最“苦逼”
的作业。

理工科的学生总是有做不完的实验

和写不完的作业，文科生就轻松了吗？学
习传播学的小沈大叹苦经：“上学期十几
门课半学期一轮，几乎每门课都会布置
!&&&到 %&&&字的作业。有的是感受，有
的要写文献综述，有的还要做问卷调查，
几乎每周都不停地在赶文章。”
上海交大致远学院常务副院长汪小帆

教授认为，大学阶段，学生需要通过课后的
不懈努力来提高知识探究和批判性思维等

能力，因此，在作业上付出的时间和精力是
有必要的。针对部分学生对作业不够认真
或者敷衍了事，他表示，这有学生本身的态
度问题，也有源自教师方面的因素，“有些
学生觉得高中辛苦，进入大学可以好好轻
松一番，作业随意应付考试照样可以通过
甚至拿高分。不过有时候也存在一些教师
布置的作业缺乏趣味性和挑战性，使得有
些学生对做作业没有兴趣，或者一些教师
没有关注作业的完成情况，对学生作业中
的问题没有认真对待的情况”。
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