
本市上午举行一批“重阳健康游活动”

环岛骑游 徒步登高 低碳游园
! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）骑自行车
环游横沙岛，登上松江九峰十二山中
最美丽的辰山，或者选择徒步攀登吉
尼斯世界纪录认证的“最高观光厅”
———上海环球金融中心观光厅，重阳
将至，上海市民将健身融入旅游中，
一批重阳健康游活动在本市蓬勃开
展，市民从中享受欢乐健康游带来的
乐趣。
今天上午，来自上海市区的 !"#名

中外人士，暂离繁华大都市，在江堤、白
鹭，森林、芦荡和小桥、流水、农舍构成
的“乡村生态大公园”，环岛骑游 $"公
里，享受健康绿色生活，“横沙岛首届自
行车骑游大会”今天在横沙岛富民码头
开幕。据悉，横沙岛将力争打造成独具
特色的自行车旅游岛。“横沙岛骑游大
会”将于每年十月举办，推出骑游垂钓、
骑游采摘、骑游烧烤、骑游野营、骑游亲
子等满足城市居民需求的，回归自然、
返璞归真的骑游系列活动。

今天上午，有数百名参赛者参加了
环球金融中心观光厅的“环球健康走”
徒步攀登活动。%点整，随着一声哨响，

选手们分批出发，向着高 &'&米的 (##

层观光厅进发。经过激烈的竞争，选手
们终于陆续冲过终点线，完成了 !'"&

级台阶的挑战。观光厅相关负责人表
示，本活动今后有望定期、持续开展。

位于辰山植物园内的辰山以风景
优美、坡度平缓、空气清新被誉为“最
美丽的山”。今年，辰山植物园将开展

登辰山游活动，于 )#月 !$日*)#月
!"日间开展“健康重阳节，万步游辰
山”活动。活动期间，园方每天向当天
入园的老年人发放辰山万步行护照
"##本，组织老年人在辰山植物园参加
健康万步行活动，游客可以根据自身
身体条件选择登高路线。通过本活动
倡导绿色出行、健康、低碳游园。
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! ! ! !中山南路 )"")号。)#$年前，
福建旅沪水果商在这里集资兴建了
三山会馆。%"年前，上海第三次工
人武装起义工人纠察队沪南指挥所
在这里设立。如今，上海市文物保护
单位、三山会馆是沪上仅存的保护
完整的会馆建筑。

昨天下午，!#)!年中国会馆保
护与发展论坛在三山会馆召开。与
会者关注的是，在上海这座移民城
市，她独特的移民文化、移民经济，
该如何呈现？三山会馆给出了答案：
让沉默的文物都“活”起来。

百年老戏台昆雅悠扬
王树明，三山会馆管理处主任。

!#多年前，三山会馆被大片棚户区
包围，会馆里杂草长得一人多高。王
树明想，一个有历史、有文化的地
方，不该是这个样子。
这里该是什么样子？王树明当

时也无法回答，还是先从认识三山
会馆里的文物开始吧。会馆中央，那
个上百岁的老戏台让他眼前一亮。
!#多年来，三山会馆最富戏剧性的
保护事件就是这老戏台的搬迁。上
世纪 %#年代，大规模的城市建设
给古建筑保护带来了空前难题。南
浦大桥建设需要拓宽中山南路，三
山会馆大部分地块就在路中央。
)+%,年，市政府决定将三山会馆南
移 $#米。

移建工程的最大难点就在古戏
台。专家商讨决定，先拆除古戏台屋
面以上砖瓦部分，减轻自重，然后将
古戏台石柱和木质构件整体吊装到
位。!"吨大吊车起吊，古戏台却纹
丝不动；换 &"吨大吊车再次起吊，
古戏台整体缓慢迁移 $#米，平稳安
放在 &个石墩上———整个戏台和顶
部圆形藻井毫发无损。从此，古戏台
一天天走向异彩纷呈。

!### 年，由黄蜀芹执导、昆曲
表演艺术家梁谷音主演的《琵琶行》
由此走向世界。此后，在三山会馆百
年老戏台上，常有昆曲悠扬。戏迷们
来这里欣赏京昆雅乐，小孩子们也
来这里感受传统文化。

“馆中馆”再现移民经济
三山会馆能焕发活力，关键在

机遇，这个机遇就是 !#)#年世博
会。!##$年，三山会馆列入上海世
博会 "-!% 平方公里规划范围。由
此，三山会馆内出现了一个“馆中之
馆”———上海会馆史陈列馆。

至 (+&+年，史料记载沪上有
&..多个来自全国各地的会馆，其
中 (/&汇集在原南市老城厢一带，
从维护市场秩序，保障诚信经营，到
为同乡同业提供临时救济服务，会
馆都曾发挥了特殊的作用。
“上海是一个移民城市，有独特

的移民文化、移民经济，那一个个曾

经存在的会馆就是明证。”王树明
说，三山会馆通过各个渠道征集明
清以来的文物，印证会馆在申城的
发展史，如镖局放银锭的大钱箱、相
当于今日公平秤的“司马秤”、用于消
防的江西会馆太平缸……这些文物不
仅收藏、保存了会馆“曾经的痕迹”，更
为人们了解这个移民城市的经济、社
会发展史，提供了丰富的佐证。

这个建筑面积为 !.&)平方米
的“馆中之馆”，在 !.).年世博会开
幕前夕建成，围墙对面就是世博园
里著名的“大温度计”。“人们参观了
纪念馆，会说这是世博园外的世博
展览馆。”王树明很高兴，能得到如
此评价。 本报记者 姚丽萍

上海仅存的保护完好的会馆建筑三山会馆，老戏台上
昆曲悠扬，“馆中之馆”人流不息———

百年会馆虽不言 申城历史“活”起来

! ! 本报讯 第 !" 个敬老日即将来
临。昨天下午，市委副书记、市长韩正，
市人大常委会主任刘云耕，市政协主
席冯国勤，市委副书记殷一璀等市领
导分头前往社区和养老机构看望慰问
老人，送上节日问候，祝全市老年人身
体健康、晚年幸福。

市委副书记、市长韩正首先来到
离休老干部施平家中，亲切看望这位
精神矍铄的百岁人瑞，送上大红色的
百岁生辰寿星贺牌，与老人并肩而坐，
关心他的衣食起居。韩正说：“看到您
身体好、精神好，我们真为您高兴。现
在上海已经有 ))",位百岁老人，希望
长寿的老人越来越多！”
接着，韩正来到共和新路街道洛善

老年活动室，为正在参加活动的老人们
送上重阳糕。韩正说：“老年人是我们社
会的财富，关爱老人是中华民族的传统
美德，也是各级政府的责任。希望通过
全社会的共同努力，使上海的老人都能
生活幸福，健康、长寿、快乐。”

在彭浦新村 )+!号，韩正看望了
%.岁的独居老人唐鸿庭。老人 )++"年
入住于此，平日热心社区志愿服务，受
到大家的尊敬。今年市政府实事项目
旧住宅适老性改造，唐鸿庭成为受益
者之一。韩正走进改造后的厨房和卫
生间，特意察看安全扶手是否安装到
位。他关照社区干部，一定要关心独居
老人的生活，为他们想得更周到些，照
顾得更细心些。

市人大常委会主任刘云耕和副主
任王培生一行首先来到翔殷路 !,+

弄，看望 '"岁的黄秀琴老人。黄秀琴
老人也是上海适老性住房改造实事项
目的受益者。刘云耕一行详细了解了
老人家中煤卫、管道、防滑设施等的改
造情况，仔细询问了老人的身体和生
活情况，并送上重阳节问候，祝老人节
日快乐，健康长寿。随后，刘云耕一行
来到杨浦区社会福利院，观看失能老
人康复活动，看望部分高龄老人，参观
多功能厅、活动室、音乐治疗室等。刘

云耕与老人们亲切握手，送上重阳糕
并致以节日问候。

市政协主席冯国勤和副主席李
良园首先来到上海老年大学普陀分
校，了解老人们的学习生活情况，送
上鲜花、重阳糕和节日祝福。随后，冯
国勤来到真如镇看望孤寡老人蒋正
素。冯国勤说，适老性改造真正让老
人得到了实惠，让老人们能在舒适的
环境中安度晚年。他嘱咐相关部门做
好这项实事工程，让老人们共享发展
成果。

市委副书记殷一璀，市委常委、浦
东新区区委书记徐麟，市政协副主席、
浦东新区区长姜樑一行来到浦东新区
亲和源老年公寓、颐养院，为生活在那
里的老人们送上重阳节慰问。市领导
一行还看望了著名配音演员、配音导
演乔榛，提早为他送上生日祝福。在颐
养院，殷一璀等看望了两位百岁老人，
她凑到老人耳边，询问老人的身体情
况，祝老人健康长寿。

韩正刘云耕冯国勤殷一璀等在“敬老日”来临之际
分赴社区和养老机构看望慰问老人

送上重阳糕 节日贺长寿 ! ! 本报讯 目前，市政府正
在修改《上海市科学技术奖励
规定》。本市现行的《上海市科
学技术奖励规定》（以下简称
《规定》）于 !..'年 $月以市
政府第 ,'号令颁发实施。五
年来，累计有 )"..项左右优
秀科技成果获得上海市科技
进步奖，近万人次的科技人员
获得国务院和市政府奖励。

随着经济社会和科技的
快速发展，本市科技奖励制度
有进一步完善提高的空间。现
就《上海市人民政府关于修改
〈上海市科学技术奖励规定〉
的决定（草案）》公开意见，希
望市民和各单位就修改内容

提出宝贵的意见和建议。
《上海市人民政府关于修

改〈上海市科学技术奖励规
定〉的决定（草案）》及背景情
况介绍已在“中国上海”门户
网站、“上海政府法制信息网”
和“东方网”上公布。市民和各
单位可以将书面意见直接寄
送上海市人民政府法制办公
室经济法规处，也可以发送电
子邮件。征求意见截止日期为
!.)!年 ).月 !%日。

邮寄地址 上海市人民大
道 !..号

邮政编码 !....$

电子邮件 01233456789:!

78;-:<=-49

申城修改科学技术奖励规定
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“两馆”开馆先进受表彰
! ! 本报讯 中华艺术宫、上
海当代艺术博物馆开馆工作
表彰总结大会昨天上午在文
新大厦举行。市委常委、副市
长屠光绍，市委常委、宣传部
部长杨振武出席会议并讲话。
屠光绍指出，“两馆”的成

功开馆，是世博园区后续开发
利用的重大成果。在市委、市政
府的坚强领导下，各相关部门
体现了追求卓越争一流的科学
态度、各司其职大协作的良好
氛围、艰苦奋斗不畏难的工作
精神和严谨细致的工作作风。
杨振武表示，“两馆”作为

上海新的重点公共文化设施，
是人民大众的艺术殿堂。要坚
持正确的价值取向，为公众奉
献一流的展示；坚持以观众为
中心，为各界提供一流的公共
服务；坚持科学发展，为社会
创造一流的效益。希望大家继
续协同作战、再创佳绩，为上
海建设社会主义国际文化大
都市、弘扬传承世博精神而不
懈努力。

会议表彰了在“两馆”策
划、改建、布展、运营等各项
开馆工作中表现突出的先进
集体。

! 今天上午!来自上海市区的中外人士在横沙岛绿色骑游 本报记者 孙中钦 摄


