
手表陷阱
闵 行

! ! ! !电视连续剧
《丈母娘来了》中
有个情节，男主
角刘波接受了关
系户韩总“随意”

赠送的一块手表。刘波一看是块
名贵手表，没有敢要。但是，当韩
总轻描淡写地说“这是从香港地
摊上买来的，才几十块钱，我一高
兴买了许多，给员工每人一块，余
下这一块就给你”时，刘波思想上
没有“设防”，以为这是人家真诚
的“小礼品”，也就随便收下了。谁
知道正是这块“地摊上买来的”手
表却引起了一连串的连锁反应，
又是“举报”又是“投诉”，诬陷他
收受价值十万元的手表，而且造
成严重的后果：他莫名其妙地丢
了饭碗。刘波想说明真相，但是他
的顶头上司阴阳怪气地声称“人
证物证俱在”，不容分说。刘波哪

怕长十张嘴巴也无法证明自己清
白。虽说有点冤，明知“吃药”，也只
能吞下这杯自己酿的苦酒。

这个手表陷阱只是编导为
了剧情的需要而加进去的插曲，
但是也值得我们玩味。
现实生活中

诸如此类的陷阱
真是不少。有位
老总应该说很有
钱了，但是当他
听说有机会可以用很少的人民币
换取大量的美金时，开始有点“心
动”，只是有点怀疑，但是当他亲
自体验了经过“潜水”然后到山洞
里看到原来“深藏不露”、“原封不
动”的美元，亲眼看见外面层层叠
叠用蜡纸包了又包、捆了又捆的
箱子里的确就是整整齐齐的美
元，而且经过“抽查”到银行检验，
“验明正身”确实是真正的美元！

不是说“眼见为实”么？亲眼见到
了还能有假吗？此时此刻他已经
深信不疑，蠢蠢欲动，于是从“心
动”到“行动”：他用 !"#万真人民
币换得一千多万假美元！直到知
道真正上当受骗以后，他不得不

背井离乡，在长
达 !"年时间里，
发疯似的决心追
杀这伙骗子，却
迄今没有找到。

其间他的父母先后去世没有回去
奔丧，因为长期欺骗家人，弄得妻
离子散家破人亡。这个悲惨的故事
被叫做“美元陷阱”。除此之外，还
有“温柔陷阱”、“幸福陷阱”、“迷
魂陷阱”、“爱情陷阱”等等，有的
是影视版，有的是现实版，都在
我们生活的周围不断演绎。
看来，我们的思想上真得多

根弦。我们的心灵深处必须有一

道防线。不要贪心！无欲则刚。无
欲则醒。如果刘波想一想，问一
问，韩总与我非亲非故，为什么要
送我手表？不论这手表的价值是
几十块钱还是十几万，与我有什
么关系？接受了这块手表将有什
么后果？常言道“吃人家嘴软，拿
人家手短”，无功受禄，于心不安。
要想晚上睡觉不怕“鬼敲门”，必
须白天不做“亏心事”。如果那位
老总，老老实实地经营企业，虽然
辛苦一点，但是总有合理的回报。
那些花花绿绿的美元，不管是怎
么来的，也不管怎么“便宜”，反正
不是我的。
“天上不会掉馅饼”，这是金

科玉律。千万不要相信有什么救
世主会无缘无故地恩赐你，你就
不会在稀里糊涂拼命追逐“馅饼”
的时候不知不觉地掉进各种各样
的“陷阱”。
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! ! ! !我有幸见过乡贤汪曾祺先生三次。
第一次是 !$%!年 !#月汪老阔别多年后
首次回故乡。虽是第一次见面，感觉却不
陌生，说着深厚高邮腔的“官话”，就像我
们身边一个普通老乡。那次在高邮的短
暂时间安排了许多活动，他还给县委县
政府“两办”秘书开了一次写作课。开场
就讲秘书在古代称“幕僚”，就是站在大
帐两边的人。风趣、直白，由开场直到结
束。他说写作要“袖手于前，疾书于后”，写
之前要想仔细，想透彻，不要急于动手，写

起来则要一气呵成。这一说法，让许多人受益多多。
!#年后的秋天，汪老携夫人还乡，比前两次风光

得多，也忙碌得多。我有幸陪他吃了一次饭，在新建的
北海饭店。汪的老家离饭店不远，对家乡变化很是感
奋，特题诗一首：“家近傅公桥，末闻有北海。突兀见此
屋，远视东塔矮。开轩揖嘉宾，风月何须买。翠釜罗鳊
白，金盘进紫蟹。酒酣挂帆去，珠湖云叆叆。”汪老赞美
家乡从来是不吝啬的。饭店后来将汪老的题诗制成折
扇，成了珍贵礼品。席间有人代我向汪老索字；要汪老
字的人很多，我以为说说也就算了。谁知不几天，汪老
托人捎带给我。“求实”二字，竖幅、小篆，抬头落款一应
俱全，下钤大大的名章。汪老很少写小篆。
第三次是 !$$&年夏季在北京。汪老应邀参加家乡

在北京举办的经贸洽谈会。会后用餐
时，汪老有说有笑，显得很活跃，谈吃，
谈高邮是他的强项。饭后，老人面色酡
然，步履踉跄，并没有急于离开，主动
与散于各处的熟人和工作人员———老
人几次回过家乡，已是有些朋友和熟人了———打招呼。
有人拉他为题字留念，他欣然应从，不摆名人架子。一
个同事想请汪老写幅字又有顾虑，我在一旁撺掇。汪老
仰着脸，眯缝着眼睛，边想边说：“写什么呢？”我灵机一
动，说：“就写《我的家乡在高邮》。”《我的家乡在高邮》
是汪老写家乡风物人情的诗，深得家乡人的喜爱。汪老
说：“怕记不全呢。”旁边人说：“我们都记得。”
汪老一高兴，说：“好，就写它。”便一边计算字数一

边折起纸来，很是认真。旁边马上围起一圈人，大家凝
神屏息，看着清癯秀丽的“汪体”在纸面流淌，那也是汪
老对家乡，对乡亲的满腔深情在流淌：“我的家乡在高
邮，风吹湖水浪悠悠。岸上栽的是垂杨柳，树下卧的是
黑水牛……”

曾在四川中路 !!"号
卢金德

! ! ! ! !$'$年经济开始复苏，我正年
轻，从一家机械厂调往四川中路 !!#

号供职。
四川中路多洋大楼，而这幢大

楼在中国机械工业史上却很见辉
煌。每天夹公文包进进出出的党的
工作者、实业家、大大小小的厂家经
理，没有一刻时间停顿的。它的全称是
上海市第一机电工业局，挂着白底黑
字的大牌子。

进进出出与坐在那儿干活的，
职务再大，资历再深，都不摆谱。我
那时虽然年轻，在报纸上已经发文
章，那些党务工作者、老经理对我不
薄，很看得起我。他们的行为，深深影
响了我。我今年 ()岁了，前些日子我
去了这幢大楼。我对门卫说我曾在这

幢楼工作过，他以为我是假的，如同
我曾经在巨鹿路 ('*号供职过一样，
因为我穿着太不讲究，也“被假”过。
我记得很清楚，那时的科长戴

金发有事拉我到四楼重机公司去，
下楼时对我低声说，那位接待我们

的同志解放前就是经济专家。这使
我明白在这一幢楼里供职的长者，
都是有出处带冒号的。门外时常停
着的那辆“奔驰”，这是局长的公车，
号牌很小，我那时候也不认识这种
车。就是我的老科长，也是与郝建秀

一起出名的全国劳模班的调干生，
他熟知我是读书人，心思不在这幢
楼里，很赞同我跳槽。
午餐时大家都在楼底下的大厅

里用餐，倘你去晚了，局长、经理偶
尔也能遇上。他们从楼梯下来，遇上
年轻的，不赶会，也会客气地用手一
摆，让道。那时正逢改革开放初期，
有开不完的会，发不完的文件，我供
职的轻机公司在这幢楼里是最小的
公司，也是整天写简报，真累人。

不过，到现在我还是这样认
为，年轻一辈的在一生中能到这样
的机构里操练一下，便可学得一个
人如何能干几个人的活，而且又快
又好；如何从整体看问题和细微处
下手。

公交站台的!微运动"

罗卫国

! ! ! !每天，站在公交站台候车，你等的那
趟车左不来，右不来，望眼欲穿，心情急
躁。后来我渐渐摸索出一套“微运动”，使
小小站台从此变为愉快从容的“健康加
油站”。

上班时，在公交站台我喜欢做“微运
动”，振奋精神。有时，轻揉太阳穴，掐按虎
口处的合谷穴，或者五指聚拢成梳，梳压
头顶穴位，提神醒
脑，通经活络。这是搬
用中医穴位养生术。
有时，双手十指交叉
举过头顶，掌心向天，
脖子挺直，向两侧弯腰，做“风吹树”式。这
是借鉴瑜伽的体位法。有时，侧身挥手划
圈，转动头颈看指尖，右手划完再换左
手。猜得出来，这是从自由泳动作移花接
木而来。微运动微运动，顾名思义，动作
幅度要小巧，这几个动作恰恰不
张扬，不致影响他人，有碍观瞻。

在熙熙攘攘的公交站台，也
可做“微运动”，便可闹中取静：腾
出一只手，中指盖住耳孔，食指尖
在耳垂内缘上下刮擦，把听的注意力转移
到“沙沙”的刮擦声上，很快就排除干扰，
静心凝神———动作虽微，效果却妙，是为
微妙。或者练练腹式呼吸，用意念守住鼻
孔下端出入的鼻息，呼吸平稳，默数次

数，便能调整心境，厌烦情绪遂大减———
这是更为“微乎其微”的“微运动”。

下班了，回到公交站台。一整天的
案牍劳形，眼睛难免疲劳干涩，肩、颈、
腰也常感僵硬。候车时，不妨利用这段
时间见缝插针，犒赏犒赏眼睛：眼珠沿
眼眶四周顺时针旋转，在右、下、左、上
方向依次停留 !+" 秒钟，放松眼部神

经。也可快速搓热双
手，将一只手掌捂住
一只眼窝（左右轮
流），缓解眼睛紧张
感。为了消除肩、颈、

腰的不适，我常选做以下几套“小动作”：
!,仰头低头法。双手后背，两肩后张，缓
缓抬头仰望天空或树梢，再低头，抬
头……活动颈椎，给腰椎正位；",原地踱
步法。两脚前后分立，以前脚掌和后脚尖

为着力点，原地踱步，同时微扭
头颈，头往左转时看左肩，头往
右转时看右肩；),相抗推放法。一
手握拳，抵托住后脑勺同侧，头
手相抗，轻轻推放，活动头颈。

在运动中等待，在等待中运动。公交
站台的“微运动”，不占地方，无需器械，
成本为零，耗时甚少，运动虽微，只要持
之以恒，其锻炼效果，绝不亚于兴师动
众，挥汗如雨的那些个“大运动”。

!!!中医与肿瘤"十九#

张建明

种子与土壤"五#

! ! ! !人群间的体质差异是
由个体的脏腑、组织乃至
系统的气血阴阳寒热虚实
的不同所形成的，所以这
种差异既是个体状况的综
合反映，又是产生病后各
种差异的内在基础。
不同类型的体质在生

理上对机能、代谢以及外
界刺激的反应等方面都具
有个体差异性。体质的
这种特殊性会影响人体
对自然、社会环境的适
应能力和对疾病的抵抗
力；同时表现出对某些
病因和疾病的易感性，
以及得病后对病变的类型
与疾病传变转归的过程都
具有某种倾向性；在治疗
中则表现为对药物和治疗
方法的反应及疗效的差异
性。所以反映体质差异的
临床征象就可作为疾病预
防和治疗的重要依据。不
少学者因为体质学说的形
成而提出了“辨体论治”的
概念，我认为不妥：一是
“证”的概念原本就是对临
床全部征象的病理概括，
故体质因素理当属于证的
内容。辨体只是对辨证论
治内涵和质量的丰富与提
升，故不应也不能独立于
辨证之外。二是另立名称
反易扰乱“辨证”的概念。
中医的体质学说体现

了中医学“形神合一”的生
命观、“天人合一”的整体
观和因人制宜、因体而治
的辨证法思想，对于人的
养生保健以及治疗疾病都
具有重要的意义。它不仅

是中医学用以指导防病治
病的一门重要学科，而且
也是建国以来中医学堪加
褒誉的难得的一大建树。
那么，人的体质跟癌

症的关系又具体表现在哪
些方面呢？
我体会主要是体质的

热或火，其次是体内过多
的膏脂，即痰浊湿热。

人类体质热化的原
因，一方面是由于数十年
来全球气候持续趋暖，人
的体质也随之趋向热化。
另一方面是多食过食甘腻
辛辣。在我国则由于经济
条件的显著改善、长期贫
穷缺乏营养的历史以及崇
尚进补的传统理念这三大
因素的汇合，使得千年食
谱完全改变：不仅由以素
为主变为以荤为主，而且
多食过食甘腻海鲜辛辣。
这种结果对健康的危害主
要在于三点：一是辛辣甘
腻之食能够生火助火而使
体质变热。《灵枢·卫气失
常》中说：“膏者多气，多气
者热”。《素问·生气通天
论》中说：“高粱之变，足生
大丁（疔）”。二是膏脂积
滞，滋生痰浊湿热。三是火
热与痰浊湿热又皆可导致
气血不畅。如此则机体内
外皆热、气血不畅而又营
养过剩。而癌毒（肿瘤细
胞）除了主要具有大毒的
特性外，就是性质属热，喜
欢机体热的环境；生命力
极其旺盛，需要人体的营
养。所以痰脂火热、气血不

畅之体就成了癌毒酷嗜的
生存环境，对癌毒的形成
和发展都具有明显的促发
作用。这就是为什么平时
体质好、营养足甚至过多
的人在同样的生存环境中
不仅容易生癌而且生癌后
发展恶化也快，而体质相
反者则反之的道理所在。

“癌长在人体内受到
微环境的影响，这是近年
来的新发现。癌细胞出
于人体中，由正常细胞
演变而成，它必然受到
其周围环境（微环境）的
影响”。“微环境毕竟是受
整体调控的。癌是与微环境
协同作用的结果，其进程是
癌、机体与环境三者互动
的结果。说明研究癌症不
能只针对癌细胞（这是过
去长时期的研究重点），还
要关注癌所处的微环境和
癌周围的微环境。但微环
境又是受谁调控的呢？微
环境在人体内，当然也受
到机体的调控。”（汤文）
“过去比较强调种子

需要合适的土壤才能生
长，而近年则发现
土壤也可影响种子
的特性”。“改变全
身状况，就可能改
变癌相关的微环
境，从而影响癌的转移
力”。“机体因素在抗癌战
争中将会越来越得到重
视。过去（对癌）的综合治
疗大多是‘消灭肿瘤-消
灭肿瘤’的模式，预期不久
的将来，‘消灭肿瘤-改造
肿瘤.改造机体’将成为趋
势。"!世纪的抗癌战争除
继续寻找新的消灭肿瘤的
办法外，将重点研究‘改造
肿瘤’和‘改造机体’的办
法。”（汤文）
对于邪气尤其是毒邪

而言，作为土壤的体质虽
然不是决定性因素，但却
是可以影响作为种子的病
邪的重要因素。了解了上
述道理，也就明白了大环

境可以影响小环境，小环
境可以影响微环境的道
理，从而也就明白了改变
人的体质、调控人的环境
对于防癌治癌具有不容忽
视的重要性。
现在西医的思想虽然

已慢慢由纯微观纯局部而
转向结合宏观与人体，但

在技术上却会受限
于每一学科都会存
在的天然短处而难
有根本性突破。中
医虽然有着整体调

控的天然优势，而且现在
又有了体质学说，但在实
际临床中，真正着眼尤其
是通过实质性地调整体质
来治病且有成效者，基本
上还是空白。

周国瑾
电闪雷鸣不断

（本市商厦二）
昨日谜面：劝君更尽

一杯酒
（成语）
谜底：敬而远之（注：

敬，敬酒；远之，向远处去。
面为王维诗，下句为“西出
阳关无故人”）

明人明言微语录

安 谅

自 嘲

! ! ! !自嘲是对自己的宽容
释怀，是智者的行为，是一
场自我解救。

嘲讽别人往往是一
种情绪的滥觞，伤了别
人，也是损害了自身形
象，自嘲就大不一样，这
种理性牵引着情绪，会增
加人的亲和力。

自嘲是自我挖苦，自
嘲中真的就把自己的苦水
引导出来了，对身心有益。

自嘲并非自怨自艾，
它是既依附于自身，又超
脱于自己的一种姿态。
自嘲有时也是一种自

卫的武器，将自身处于居
高临下的地位。
不可否认，有的人自

嘲，是针对自己的，有的人
自嘲，则是针对别人的，那
也是带刺的玫瑰。

自嘲声声，自信满
满。自嘲
的 是 自
己，赢得
的 是 别
人的心。

"!马妞"牛博士#

戴逸如文并图

糖桂花

! ! ! !!好吃？好吃！当然好吃。
"除了好吃!你有没有想到别的一些什么"譬

如糖桂花是如何制成的"

!想这个干吗？虽然我没亲手制作过，可我有
见过外婆做呀：精选盛开的桂花，淋以上好的蜂

蜜，密封于青瓷罐。过
个十天半月，小功告
成。就这么简单。

"是呀! 到时候

打开罐子! 舀一勺桂

花!那桂花蜜一样甜#舀一勺蜂蜜!那蜜有桂花香$花

中有蜜味!蜜中有花香!花蜜合一了$ 再说你偏爱的

茉莉花茶!就不是茶花混和再拌一拌那么简单了$好

的茉莉花茶!需由一层茶坯一层花朵间隔不接触!

让茶在香氛里窨制七遍!是!七遍% 所谓 &窨得茉

莉无上味'列为人间第一香('当真不是瞎讲讲的$

!真有耐心！好辛苦哦。
"你常常抱怨环境的浮躁和粗糙$ 光抱怨无

济于事$ 如果你没有制作茉莉花茶那样的香氛大

环境'可不可以创造一个蜜罐小环境'让自己先窨

成一粒沉静) 精致的糖桂花呢" 等糖桂花聚少成

多!不就形成香氛大环境了吗"


