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!/小时读者热线：01!!22体育新闻
! ! ! !本报讯（记者
张建东）昨天，!"#!
年金立智能手机杯
中国围棋甲级联赛
在辽宁进行了第
$%轮角逐。中国移
动上海队以 &比 $

战胜了上届冠军辽
宁队，积 !$分列第
$" 位，暂离降级
区。
昨天，上海与

辽宁之战被称为今
年保级大战的重要
之战。本轮比赛，上
海队邱峻主动请战
担当主将，挑战辽
宁队主将、外援赵
汉乘。此役，邱峻发
挥出色，率先战胜
赵汉乘为上海队拿
下关键的 $分。之
后，小将范蕴若击
败孟泰龄，为上海
队锁定胜局。之后，
常昊在快棋赛中战
胜辽宁队选手，为
上海队全取 &分立
下战功。最终，辽宁小将唐韦星翻盘
战胜上海胡耀宇，为辽宁队挽回了
一点面子。

目前，上海队积 !$分，暂居第
$"位，领先第 $$位的辽宁队有 '

分之多，保级形势稍显缓和。

! ! ! !本报讯 上海市少儿围棋十强
赛，定于 $$月 $%、$( 日在浦东举
行。根据本次赛制规定，除 '段外，
各组别只需赢 '盘即可升 $段。凡
本市在校学生持 $ 段、$ 段至 ' 段
证书者，都可报名参加。

另由浦东新区人民政府主办、
陆家嘴金融贸易区管委会承办、源
深棋牌培训中心协办的 !"$!年陆
家嘴金融文化节国际象棋邀请赛，
$" 月 !( 日在源深体育中心举办。
欢迎居住、工作在浦东地区的中外
友人报名参加。浦东源深体育中心
棋牌培训中心，围棋和国际象棋启
蒙班、初级班、高级班，桥牌启蒙牌
同时招收新生和插班生。报名地址：
源深体育中心东区 ) 楼，电话：
'(!$$&*%。 （琳琳）

! ! ! !本报讯 为进一步推动全民健
身，倡导“体育生活化”，由上海市
体育局主办的“体育健身与肥胖防
治”国际论坛洪昭光专场将于$+月
!(日上午在华东师范大学思群堂
举行。

该论坛是“!"$$中国上海国际
大众体育节”的活动内容之一，此
次特邀卫生部首席健康教育专家，
联合国国际科学与和平周“和平使
者”洪昭光教授作题为“播种健康，
收获幸福———运动、减肥与健康”
的专题演讲。欢迎广大市民参与，
有意者可到上海体育科学研究所
领取免费入场券，地址：吴兴路(%号
（近衡山路），联系电话：*)&&"%,)，
*)&$&,!,，领券日期：$"月!&日。
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少儿围棋赛下月举行

如何运动减肥
听专家讲座

意甲

国际米兰 !比 " 卡塔尼亚
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欧洲诸强联赛战报

! ! ! !北京时间今天凌晨，-./ 年
终总决赛完成抽签分组。连续第二
年跻身精英对决的李娜，将在死亡
之组中与阿扎伦卡、小威廉姆斯和
科贝尔一较高下，争夺两个半决赛
名额。

李娜是出战总决赛的八名女
将中最后一位锁定席位的选手。今
年在四项大赛中打入决赛，并最终
收获一个冠军的整体战绩，与波澜
壮阔的 !+$$年相比，平淡了不少。
不过还算平稳的发挥，使李娜依旧
保持在一线球员的队列中。年末，
这场特别的群芳争艳，对于李娜来
说是一种认可，“第二次打这个比

赛了，希望能做得比去年好。”
阿扎伦卡和小威廉姆斯是跨

不过的两道坎。阿扎伦卡世界第
一，本赛季表现抢眼。去年总决赛
至今，李娜与对手交战已连输三
场。而小威更是无冕之王，伦敦奥
运会勇夺两枚金牌再度证明了：在
小威的决心面前，任何“一姐”都是
浮云。美网之后，小威廉姆斯一直
高挂免战牌。有人甚至想到了小威
会在总决赛提前退赛的可能。好胜
的小威，在战胜世界第一的阿扎伦
卡之前，绝不会允许自己倒下。而
李娜面对小威，多有怯场。在两人
过去 *次遭遇中，李娜仅获一胜，

那还是 !++(年的旧事。
科贝尔将成为李娜保存出线

希望不得不战胜的对手。德国人虽
然在今年有了脱胎换骨的表现，她
也曾在印第安维尔斯的比赛中击
败李娜，但这是科贝尔六战李娜以
来的第一场胜利。“我不愿意去想
对手是谁。每一个有资格站在总决
赛赛场的选手，都有着过人之处。”
李娜希望自己能够呈现高水平的
对决：“每一场比赛，我都是冲着胜
利去的。我有实力站在这里，我也
有能力挑战自己。”!+$!年，看李
娜最后的演绎。

本报记者 华心怡

! ! ! ! ! !对阵 李娜成绩

李娜 01 小威廉姆斯 $胜 '负
李娜 01 阿扎伦卡 )胜 )负
李娜 01 科贝尔 '胜 $负

比赛赛制!小组循环赛!小组前

两名交叉半决赛!胜者决赛

! ! ! !时间!!"月#$日至!"月%"日

地点!土耳其伊斯坦布尔

红组!阿扎伦卡!小威廉姆斯!

科贝尔!李娜

白组!莎拉波娃!拉德万斯卡!

科维托娃!埃拉尼

! ! ! !本报讯（记者
华心怡）!+$&年澳大
利亚网球公开赛男
单正赛赛场上，将出
现中国大陆选手的
面孔。在昨日结束的
!+$&澳网外卡赛中，
上海浦东网球队小
将吴迪和周弈妙发
挥出色，分别获得明
年澳网男单正选外
卡和女双正选外卡。

吴迪在决赛中
面对本次比赛&号种

子，/.2排名#'#位，&#岁的泰国
老将乌多姆楚克。首盘比赛两人
便展开抢七争夺，最终*比#领先的
吴迪拿下第一个盘点，先下一城。
第二盘，吴迪迅速将比分拉开取得
&比+领先。在泰国对手申请医疗暂
停后，吴迪也并未受此影响，最终
一鼓作气以*比)拿下第二盘。吴迪
获得!+#&年澳网男单正选外卡，这
也是自#,*(年公开赛年代以来中
国大陆男子选手首次出现在大满
贯男单正赛的赛场上。

在稍早前结束的女双比赛
中，上海浦东网球队小将周弈妙
搭档浙江队的韩馨蕴以!比+战胜
江苏梁辰和天津徐一璠组合，获
得明年澳网女双正选赛外卡。

! ! ! !北京时间今晨，短道速滑世界
杯卡尔加里站比赛落幕。在女子
'++ 米决赛中，王濛以 )& 秒 !&+

的成绩夺取金牌，这也是她回归国
际赛场后的首个冠军。

作为女子 '++ 米两届冬奥会
冠军及世界纪录保持者，被国家队
开除 #)个月后的王濛重新站在了
该项目的决赛起跑线前，与她同场
竞技的有队友刘秋宏以及加拿大
选手马尔泰斯、意大利选手方塔

娜。马尔泰斯凭借 )!秒 ,*)的半
决赛成绩成为继王濛后，第二位突
破女子 '++ 米 )& 秒大关的运动
员。决赛发令枪一响，王濛凭借出
色的爆发力迅速地抢占了第一位，
马尔泰斯却在转过第一个弯道后
出现失误，摔出赛道。最强有力的
竞争对手出局后，王濛轻松获得了
这枚金牌。

加拿大，成了王濛的福地。王
濛职业生涯第一个世界杯分站赛

冠军头衔就是 !++&年在加拿大取
得的，当时她以 )' 秒 %,! 夺得
'++米金牌。

从禁赛风波中归来的王濛，似
乎更多了一份沉稳，懂得了珍惜。
!+#+年世锦赛之后就再也没有在
国际赛场亮相，距今已有两年半的
时间。王濛在前不久全国短道速滑
联赛哈尔滨站算是解禁后的首场
比赛，赢得 !金 #铜，'++米依旧
是一骑绝尘，她 )!秒 *+,的世界
纪录 )年来无人能破。

解禁之后，王濛在微博上写
道：“以前参加比赛，不管比得怎么
样都会想，没关系，还有下一场。现
在参加比赛都会告诉自己，能比
一场就珍惜一场，不要给自己留遗
憾……虽然已经极度疲劳，但心里
有个声音始终提醒自己，享受冰场
上的你，还有你们对我的关爱、谅
解和包容……真心地感谢大家送
给我的掌声……”

显然，中国短道速滑队需要一
个领军人物，而王濛仍将是短道队
征战索契冬奥会的王牌。复出后的
王濛感触颇深，出征加拿大站之
前，她坦言：“一个运动员的状态及
能力最终还是要在国际赛场上来
进行检验。我要重新达到巅峰肯定
很困难，没有办法不服老。年轻队
员睡一宿就能恢复，而我睡三四宿
也缓不过来。很久没比赛了，需要
找感觉，需要了解对手。”

随着王濛的归队，动荡了一年
多的中国短道队终于重归平静，主
教练李琰不必再为队伍的人员不
整而焦虑。

本报记者 陶邢莹

WTA年终总决赛今晨进行分组抽签

李娜陷死亡之组不愿走过场
!"#!年$%&年终总决赛

李娜与小组对手交锋成绩
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风波过后变低调
每场比赛都珍惜

王濛解禁后国际赛场首夺冠

! 王濛复出实力犹存

! 李娜等 &位顶尖女网选手群芳争艳 本版图片 +,-
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! 吴迪这张大满贯

赛外卡很珍贵


