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! ! ! !干睿扬，金山小学四年级女孩。
一年前，她身高 !"#$%，体重超过
"&公斤，胖乎乎的她很郁闷，很多
好看的裙子都没法穿，小时候喜欢
的舞蹈也跳不动了；一年过去了，她
长高了 '$%，体重却轻了足足 &公
斤，如今，她每天跑上半小时轻轻松
松，还准备重新开始学跳舞。她的同
学、男孩徐思成也尝到了“减肥”的
甜头，“以前我只能绕着操场跑三
圈，现在可以跑五圈，跳绳原来一分
钟跳 !"(个，现在可以跳 !'(个！”
他们都是本市中小学“学生营

养干预工作”的受益者。
)((*年，市教委、市卫生局、上

海交大医学院附属仁济医院、上海
市儿科医学研究所联合组成课题
组，对本市#所中小学校学生进行肥
胖伴慢病的体检、筛查，结果发现在
校中小学生超重肥胖检出率 )+,#-。
更令人担心的是，孩子们开始患上成
人病———脂肪肝在体重正常组为
(,)-，超重组 *,.-，肥胖组高达
"#,*-；高血压体重正常组 &,.-，超
重组 !(,"-，肥胖组)!,'-。
从去年起，课题组在试点学校金

山小学对孩子们开展了一年的营养
干预，成效显著。全校 )+&名肥胖伴
慢病学生中，+.,)-的肥胖学生得到
了有效改善，脂肪肝和高血压干预
有效率分别达到 &*,+-和 .#,'-。记
者从昨日召开的现场会上获悉，营

养干预工作将首先在本市 !'个区
县选择初中和小学各 !所展开，并
将逐步推广至全市中小学校。

多管齐下
为胖孩子建档案
课题组负责人、仁济医院临床

营养科万燕萍教授介绍，造成孩子
超重、肥胖的原因很多，例如喜欢洋
快餐、糕点、甜食、饮料等高能量、高
碳水化合物、高脂肪、高胆固醇食
物；进食速度快，边玩边吃，在外饮
食多；“屏幕时间”多，运动少，上下
学私家车接送增多……“胖乎乎”还

可能引起血管病变、脂肪肝、骨骼变
形等多重病症。很多胖孩子皮肤上
会长小疙瘩，家长切莫忽视，那是体
内胰岛素升高导致的“假性黑棘皮
病”，会对孩子身体造成危害。
干预工作多管齐下———课题组

在学校布置“营养角”，用食物模型
和图片形象生动地展示怎么吃更营
养、更健康，哪些是“红灯”食物，哪
些是“绿灯”食物。每个胖孩子每天
要完成一份“饮食日记”，定期接受
专家点评，医院营养师和学生午餐
配餐公司沟通，建议午餐中减少高
热能半成品食物（如香肠）、减少油

炸食物，多让学生食用含钙及蛋白
丰富食物，如鱼、虾、紫菜等。对肥胖
伴慢病学生进行长期医学体检，与
学校共建健康档案，巩固疗效。

管住嘴巴
不一定要饿肚子
有家长觉得，孩子减肥，运动可

以，但是管住嘴巴有点难，而且孩子
要长身体，难道让他们饿肚子？

仁济医院营养师蒋晓敏支
招———摄取同样热量，选取更容易
产生饱腹感的食物。在金山小学教
学楼底楼的营养角，一张图表显示：

同为 *( 卡热量，豆浆可以喝两杯
半，酸奶只有半杯；#"克猪肉、*.(克
西芹、两片西瓜、一片切片面包的热
量同为 *(卡。减肥一年，徐思成不再
每顿大吃红烧肉，肯德基一个月才能
去一次，还发现猕猴桃也很好吃；干
睿扬爱吃鱼，一个人能吃一整条一二
公斤重的红烧鲤鱼，浓油赤酱的烧法
让热量不知不觉就上去了；现在，家
里做鱼改成了清蒸，鱼的个头也小了
很多，加上每天跑步，小姑娘还养成
了每天 )(((毫升白开水的好习惯。

孩子减肥
家长也有任务
课题组编写了《儿童肥胖及其

慢性疾病的防治》手册，告诉家长和
老师，可以为孩子做些什么———

! 纯母乳喂养至少 !个月!

! 给孩子准备富含钙的食物

""##$%##毫升&天#!

! 让孩子养成每天吃早餐习惯!

! 按照不同年龄性别$依据膳食

营养素摄取量来调整总热能的摄入!

! 平衡饮食中三大营养素%碳

水化合物&蛋白质&脂肪的比例!

! 每天为孩子准备充分的蔬

菜和水果!

! 多和孩子一起吃饭!

! 限制孩子喝含糖饮料!

! 限制每份食物大小!

! 限制摄入高能量密度食品!

! 控制外出就餐次数$尤其是

快餐厅!

! 限制电视和其他屏幕时间$不

要在儿童卧室摆放电视机和其他屏幕!

! 提醒孩子每天进行至少 !#分

钟中等强度或较强身体活动时间!

本报记者 陆梓华

医疗机构和学校联手，为中小学生建健康档案

营养干预助“小胖”瘦身

! ! ! !昨天，海南省教育厅宣布，将
从 )(!"年起对中考制度进行部分
调整，主要是调整各学科成绩等级
划分方法、考试学科的成绩呈现方
式等，在全国率先拉开了明年中考
改革的序幕。那么，海南的中考“新
政”，对其他省市的改革带来哪些
启示与借鉴意义呢？

等第制录取
避免分数划分过细
据悉，明年海南中考改革的

最吸引人注意的，是改分数制录
取为等第制录取。

海南原中考的每科卷面满分
为 !!(分"除体育外#。为体现不同
学科权重，新调整方案中语文、数
学、英语考试每科满分为 !)(分，
政治、历史、物理、化学每科满分为
!((分，体育满分为 +(分，考试总
分是 .((分。生物和地理仍作为考
查科目，分值均调整为 !((分。
其中变化最大的是：
! 各学科考试"考查#成绩划

分为 '&(&)&*&+&,六个等级$各

等级根据全省当年考生人数比例$

按成绩从高到低依次确定'

! 各考试学科等级& 原始分

总分&综合素质评价结果$作为高

中阶段学校录取的主要依据'

! 在录取时$ 各考试学科等

级作为门槛$在考试学科等级达到

规定要求后$ 比较原始分总分$如

原始分总分相同时$将比较综合素

质评价结果!

海南方面解释称，各学科等级
将发挥三方面的作用：一是作为高
中阶段学校录取的门槛；二是作为
初中学生毕业的主要依据；三是作
为评价学校和教师教育教学质量
的重要依据。以等级表达学生的考
试成绩，避免了分数划分过细，使
考试结果的表达方式更合理，同时
又为综合素质评价结果作为录取
依据提供了机会和余地，体现了全
面的评价观和全面的质量观。

中考改革
应保公平轻负担
记者查阅了教育部出台的《关

于深入推进和进一步完善中考改
革的意见》，其中就明确提出“为转
变部分地区仍以升学考试科目分

数简单相加作为普通高中录取新
生唯一标准的做法，应逐步实行以
等级形式呈现学业考试成绩。”显
然，海南省的中考“新政”，是符合
教育部文件精神的。

然而，上海的一些教育专家也
提出了若干疑问和建议，并特别提
出，从本市多年实践的情况来看，
上海中考还是应当以保持相对稳
定为妥，不宜进行更多类似考分变
化这样的技术性变动。

宝山区交华中学校长赵凤飞
认为，作为高中的录取依据，用分
数来划线，是学生与家长普遍认可
的一种评价办法，尤其是在当今社
会，更能最大程度地体现公平。而
且，只凭中考的等第，实验性示范
性高中未必就会“照单全收”，最后
还会看各科的小分，否则就会有新
的不公平产生。

静安区教育学院附属学校校
长张人利说，上海目前的中考兼具
了初中毕业水平考试与高中选拔

考试的双重功能，如果是水平考，
用等第制更好，只要区分出合格与
不合格就行；如果是选拔考，就自
然希望分数区分越大越好，这样更
有利于比较和选拔。但从上海的情
况来看，由于是水平考与选拔考合
一，因此，完全用等第制并非良策。
此外，现在上海中考试卷难易度的
设计也是较为合理的，八到九成的
题目区分度不大，是考基础知识，
一成多一点的题目是比较难一些
的，这是为拉开分数而设计的，便
于高中的选拔。多年来，初中教学
已经适应了这样的试卷要求，学生
的学业与考试负担也相对较轻，因
此不必轻易再作更动。

本报记者 王蔚

海南中考“新政”明年实行，改分数制录取为等
第制录取。上海教育专家认为———

上海中考保持相对稳定为妥

! ! ! !本报讯（记者 马丹）招聘单
位不再“各顾各”，而是按语、数、外
等不同学科结成“同盟”，通过区县
教育局的平台招聘。昨天，记者从
“)(!) 年冬季长三角师资招聘专
场”新闻发布会上获悉，这种“学科
打包”的招聘方式将率先在闵行、
金山、奉贤和青浦试点。此外，今
年开始，本市新教师的上岗门槛
也有所提高，新教师要上岗必须

参加一年的见习规范培训，并考
核通过。

上海市教育人才交流服务中
心有关负责人说，目前，我国的教
师聘用制度为“国标省考县聘校
用”，每名新教师在入职前都必须
通过区县的聘用考核。“试点的‘学
科打包招聘’的新方式，既可以对
求职者的师资水准做‘质量检测’，
还能节省学校对单个老师逐一考

核的成本。”而被录用的新教师在
参加完一年的见习规范培训后，必
须接受区县教育学院、培训学校
和基地、见习教师聘任学校的三
方共同考核。考核合格者将获得
市教委统一印制的《上海市见习
教师规范化培训合格证书》。证书
会作为教师资格首次注册的依据
之一，而不合格者将无法获得教师
上岗资格。

不过，试点区县在具体招聘
时，会根据各自的需求做出调整。
今年，参加“)(!)年冬季长三角师
资招聘专场”的单位共有 ".( 余
家，招聘各类专业人才约 )(((余
名，但各个区县的教师“缺口”不尽
相同，比如，高中师资“缺口”以语、
数、外为主；郊区幼儿园和小学师
资紧缺等。

! 本次(招聘专场)将于 --月

.日在上海光大会展中心开幕! 同

时$网络招聘也会在上海教育人才

网"///012324567#上同步开设$招

聘专栏将于 --月 8日开通$ 于 -"

月 .#日结束!

教师“打包”聘 培训再上岗
本市新教师入职门槛提高 须一年见习规范培训考核合格! ! ! !本报讯（记者 王蔚）中国商用

飞机有限责任公司、上海市教育发
展基金会设立“大飞机助学金”暨颁
奖仪式昨天举行。中国商飞公司董
事长、党委书记金壮龙出席。

中国商飞公司从 )(!)年起面
向上海市部分重点中学设立“中国商
飞大飞机助学金”，帮助家庭经济困
难、品学兼优的优秀学子完成大学本
科教育，并对受助学生优先提供进入
公司实习实践、工作发展的机会。
据悉，今年首次资助的 )(位学

生毕业于上海中学、华东师大二附
中、复旦附中、上海交大附中和上海
师大附中等 &所学校，并都于今年
考取了 *.&高校。他们获得了总额
为 !(万元的资助。

“大飞机助学金”
在沪颁发

辛亥后裔齐聚复旦
抒爱国情怀
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）昨天下
午，“辛亥后裔 爱国抒怀———第 )#

期复旦大学砺志讲坛”在复旦大学
光华楼举行。复旦大学创始人马相
伯的玄孙马天若先生，孙中山的曾
外孙王志雄先生，打响武昌首义第
一炮的邓玉麟之孙邓中哲先生，孙
中山秘书田桓之子田伯炎先生，鉴
湖女侠秋瑾的后裔杨文女士，黄花
岗七十二烈士林觉民、林尹民的后
裔林炜先生作为嘉宾，在讲坛上与
复旦学子亲切交流。六位嘉宾分享
了他们与祖辈一起生活时的所见所
闻和家族里代代相传的革命故事，
揭开辛亥革命前后的历史细节；或
以亲身经历讲述辛亥先驱们的事迹
给他们的人生带来的巨大影响。


