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罗西
心干线

爱情只有两种
! 罗西

! ! ! !爱情也要正能量!有些人!你爱着!反

而会越来越饿"越来越冷"越来越孤独#这

样的恋人!其实是不及格的$ 爱情只有满

分与不及格两种!没有马马虎虎的六七十

分的!不是满分的!都不会给生活%生命加

分的!这样的爱情慢慢就会枯死&

他与她恋爱!一年房租 !万!他只肯

付 "###! 意外怀孕! 为他堕胎他袖手旁

观%也不买单''有时发短信不回或回复

说忙& 她写了很长一封信给我!列数他种

种(不是)或(似是而非)!最后问我*(他不

缺钱但小气!是不是说明他不爱我!起码

不深爱+如果您是我怎么办+ )假如是我!

立即"马上离开他& 如此不上心不用心爱

的男人!叫他快马加鞭马不停蹄地滚& 男

友大方与否常常表达的"反映的是一种爱

的态度与温度& 世界上最远的距离是!我

在你身边盛放!你选择凋零&

想起一个男孩的故事! 刚毕业时!他

缺钱!却爱得丰衣足食!有天!他兜里只剩

!#元钱! 给恋人买了老酸奶''他说!

(奶酸!心更甜蜜了& )他还调侃!(我的玉

照没有登上,时代周刊-!真是遗憾#但是!

荣登她的手机桌面! 这才是我的美事"大

事&)鲨鱼的翅膀是用来炖汤的!草鸡的翅

膀是用来装饰的!而他的翅膀是用来载她

飞翔的& 即使吵架!也是暖和的!(我哄你

的时间!会比你生气的时间长五分钟)&而

那多出的($分钟)就是爱的正能量&北国

的冬天! 他仍然不习惯戴帽子" 手套"围

巾!感觉有点冷的时候!就先揉揉耳垂"搓

搓手!先暖自己!然后去摸她的脸蛋"暖她

的心&

一天!在街上!一对三十多岁的夫妻!

女的不小心磕了一下!男的条件反射式地

问*疼不疼+爱!已经让那两人的肉长到一

起去了&爱!就是给自己点一盏灯!照亮黯

淡的生命"灰暗的旅程!如同植物开花!星

辰闪烁&我们常常不是因为饿或者疼而难

受!而是因为在黑暗里&

在爱情里!如果你不能吸收到对方正

能量!一种可能是因为(不够爱)& 有个男

生对女生说*(那些对你好的男人其实都

是对你另有所图! 只有对你不好的男人!

那才是真的爱你!我对你不够好!是因为

我真的爱你'')什么歪理+在爱情里!只

有尽力!没有保存实力&

还有一种情况是! 对方本身 (不够

强)!缺乏爱的气场&有个(极品)男生老在

女友面前装柔弱!一会儿头痛!一会儿胸

闷!要不就是发晕"想吐''反正跟女友

在一起的时候就是(各种不适)&一次他们

俩一起在客厅看

电视!(啪) 的一

声! 女友打死了

一蚊子! 那病怏

怏男友居然伏在

女友怀里说 (怕

怕)!他晕血.

爱情是做加

法! 如果爱情给

你的生命% 生活

带来的只是负

担%负能量!那么这个所谓的爱情一定是

不及格的!是可以不要了&有些东西不是

坏!只是不好!还可以要#但是爱情不可

以!只有好的才可以要&

"事件回放#

! ! ! ! (儿子儿媳离婚了!孙子情绪一直很

敏感!不知道怎么和他相处& )家住湖南

衡阳的唐作云向记者倾诉&两个月前!孙

子班主任告诉唐作云!孩子在作文中写*

(奶奶说爸爸妈妈都不要我了!所以我得

一个人想问题!面对生活& )唐作云心里

一颤*儿子一离婚就把孙子推给她!她当

时气愤地说了句 (你爸你妈都不要你

了)!没想到孩子记了这么久&

（来源：快乐老人报）

! ! ! !任何家庭都有自己的
优势也都有需要克服面对
的困难，单亲家庭、双亲家
庭、再婚家庭都各有优势

和劣势。如何把家庭关系营造
好，形成良好的亲子关系，并
帮助孩子积极成长，是家长们
要认真对待的功课。以积
极的角度和心态去挖掘
优势、克服困难，是一个
重要的前提。

"专"家"调"查"档"案"
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! ! ! !单亲家庭，和双亲家庭相比，比较
大的不同首先是经济情况。调查数据
显示，有三到四成的单亲家长表示，家
庭收入明显减少，而女性单亲家庭比
男性单亲家庭经历更严重的收入锐
减；若比较不同家庭形态的所得分配，
单亲家庭每户可支配的所得大概是一
般双亲核心家庭的 !"#$%。所以，一旦
形成单亲家庭，家庭成员最先或最深
刻体验到的就是手头上的拮据和经济
上的不安全感。
有学者指出，单亲儿童适应的问

题主要是因为单亲家庭收入锐减造成
的，如果排除家庭收入的影响，单亲家
庭与双亲家庭儿童在适应方面的表
现，并没有太大差异。廖丽娟提醒说：
“单亲家长很重要的努力，就是要改善
家里的经济条件，除了自身的努力工
作之外，争取获得前夫、前妻以及亲友
和社会的支持，都显得非常重要。”
每件事情总有其两面性。经济相

对拮据的状况，也可以从劣势转变为
优势，廖丽娟说：“如果有选择性地积
极聚焦，这可能会成为单亲家庭独特
的优势。尤其是现在很多孩子都处在
相对养尊处优的环境中，单亲家庭的
孩子更容易早当家，更加会做家务，有
更多的机会参与到家庭开支的规划和
安排……这不能不说是一种很好的锤
炼，而且处理得好会是很积极的锤
炼。”
廖丽娟在咨询中曾遇到这样的一

个单亲家庭。妈妈和儿子生活在一起。
以前家务都是请钟点工做。离婚后，妈
妈和儿子一起商量，每天两个人一起
做家务一个小时，晚饭后的半个小时，
妈妈洗碗，收拾衣物，儿子扫地、拖地；
早上提早起来半个小时，儿子晨读，并
收拾自己的房间，妈妈洗衣准备早饭。
那个妈妈后来告诉廖丽娟：“我发现，
每天的这一个小时，是我们母子很好
的运动聊天放松时间。”她说，每次看
到儿子吃完晚饭吹着口哨哼着歌儿扫
着地的时候，就会感觉很幸福，很骄
傲。这位母亲的反馈，让作为咨询师
的廖丽娟十分欣慰，“可以想象，
这样的单亲孩子，一定在生活自
理能力、坚强的个性、持之以恒的
毅力，以及敏锐的感受能力等方
面，都具有非常大的优势。

! ! ! !单亲家庭另一个比较明显的特征
是在孩子教育方面的，事无巨细都得单
亲家长安排教育指导。而现在孩子接
送、课业辅导，不要说是单亲家长，即使
是双亲家庭，也会有焦头烂额之感。
廖丽娟提醒说，单亲家长往往更

加忙碌，这意味着孩子要靠自己来管
理自己的学业，依靠自己来解决碰到
的困难，很早就有机会一个人在家里，
享受一个人的空间，和完全自由的时
间安排。

“我的一位朋友，是个单亲妈妈，
和女儿相依为命，外婆外公在外地。小
学三年级开始，女儿就自己乘公交车
回家，放学后用电饭煲把饭煮好，然后
就开始做作业。”廖丽娟说，“我个人的
观点是，无需比较好坏，无需特别化，
无论怎样的家庭都需要良好的亲子关
系和家庭氛围，孩子的优秀成长，不取
决于是单亲还是双亲，而取决于整个
家庭能否一起努力，寻找到积极正向
的部分，解决出现的困难。”

! ! ! !夫妻离婚了，要怎么告诉孩子？有
些家长选择回避、隐瞒，廖丽娟却认
为，无论如何，都不应对孩子回避事
实。“孩子面对现实的能力远超过我们
的估计。其实孩子没有家庭应该是怎
样的模式。”
廖丽娟在咨询中就遇到过这样的

个案，一对夫妻在孩子上幼儿园时离
婚了，孩子吵着要见妈妈，那位爸爸
向廖丽娟咨询该怎么办？廖丽娟的

回答是：“你可以这样告诉孩子：这
个社会有各种各样的家庭，有的是
爸爸妈妈和孩子生活在一起。有的是
爸爸单独和孩子一起生活，有的是妈
妈单独和孩子一起生活，还有的是爷
爷奶奶和孩子生活等等。我们的家庭
就是爸爸和女儿单独生活，还有奶奶
陪着我们。家庭中的人应该是相爱
的，但现在爸爸和妈妈不再相爱了，所
以，我们不生活在一起了。”

家庭经济状况拮据？
给孩子更多机会参与家庭规划
A 家长无暇事事照顾？

给孩子管理自己学业的空间
B

不敢告诉孩子离婚的事实？
孩子没有“家庭应该是怎样的”成见

C

! ! ! !无论我们怎样坦然和积极，单亲
家庭毕竟是少数群体，因而容易被特
别对待。这种特别对待，有善意的，也
会有不那么善良的。这个时候，作为单
亲家长需要提早对孩子进行一些“脱
敏训练”。心理学研究发现，当遇到困
难的时候，之前进行过角色扮演演练
的人，比那些措手不及，没有做好准备

的人，往往会更有效地化解困难。
所以与其对孩子掖着藏着地保护

着，还不如进行一些提早的训练和演
示。比如当老师问你家庭结构的时候怎
么回答？比如面对命题的家庭图画、家
庭作文；比如当有同学笑话自己的时
候；比如当有一些成年人过于热心地提
问和关心的时候，需要怎么面对等。

遭遇“特殊化”对待？
为孩子进行“脱敏训练”

D

不想让别人“可怜”自己？
经营多样关系收获良好互动

E
! ! ! !单亲家庭的双方都需要经营多样
的关系。孩子需要和另外一方建立正
常的亲子关系和接触。需要有机会见
到各种优秀的男性、优秀的女性，这样

孩子的性别教育人格熏陶就会
有更多优秀的模板。单亲家
长则尽量不要让自己的生活
只有亲子关系，要有异性的朋

友和同性的朋友接触。

此外，单亲家庭有时的确需要得
到一些可能的帮助，但这需要智慧。一
位单亲妈妈有三个要好姐妹，常会组
织家庭的聚会，刚开始她不愿意去，因
为不愿看到别人的幸福。后来，考虑到
孩子，她和姐妹们商量了互动模式。之
后，她们能感觉到大家在照顾自己，但
是又不显山露水。这对母女不过分依
赖，但是又能大方地获得一些帮助。

插画 孔雀


