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每周聚焦
“昂立智立方一对一教育”

特约刊登

对症下药弥补不足
“热情友善，积极活跃，自我意

识强。”（!）班班主任、女教师卞慧
如此评价麾下这些小男子汉们。在
她的办公桌上，摆放着“西点军校
男孩性格书”“第 "#号教室”等教
育类书籍。虽然长期带男多女少的
理科班，但如何带好备受媒体关注
的男生班，她还是下足工夫。

卞慧清醒地看到男孩们的不
足，“他们有时过度活跃，我就强调
发言前一定要先举手，思考一下问
题是否有典型性，避免冲动。他们做
事粗枝大叶，原先多由女生担任的
生活委员、学习委员等职务，现在都
得男生来做。我们就推出打分制，让
他们对收作业、采购物品等琐事负
责。”卞慧推出了对症下药的种种
妙方。数学老师叶铭尝试在几次小
测验中取消填空和选择题，一来挑
战男生的思维能力，二来“逼”着不
注意书写规范的同学，认真地把解
题步骤一步一步写清楚。

信任产生化学反应
男生喜欢张扬自己的个性，卞

慧让他们自己订立班级公约，自己
设计班徽，尽情发挥创意。在（!）
班的后墙上，记者看到了原创
的班级公约，分为“爱自己”
“爱学习”“爱七班爱八中”
三部分，“权威不代表全对，
老师不代表老是”“每日一
问才能使你更好”“良性竞
争才是真正的双赢”“长者
为尊，友爱同学，这是高中最
有爱的记忆”……全是同学们字

斟句酌的成果。开学首日就有同学

迟到，卞慧没有用罚做值日生这一
传统的方式去惩罚他们，因为“劳
动是挺美好的一件事情，不应该作
为惩罚”。卞慧严肃地告诉他们，
“守时”是男子汉必须具备的品德，
迟到的同学必须大声说出“无理
由”三个字，不得为自己找借口。几
天后，“守时是帝王的美德”被写入
了班级公约。如今，再也没有人上
学迟到。卞慧看到，信任在男生们
身上发挥的奇妙化学反应。

培养情商看到成长
“培养情商”成为卞慧的另一

个重要任务。男生班有三大活动主
题，“行走，思考，阅读”。去图书馆
做志愿者、去居委会教老人英语、
去阳光之家奉献爱心，在卞慧的带
领下，男生们真切地接触社会，学
会关爱。在她眼中，男生固然不如
女孩细腻，但也不能因为大大咧咧，
在人际交往中处于劣势。军训结束，
她给男生们布置了一项特别功
课———认真写一条短信，给老师报
个平安。“老师辛苦了，敬礼！”“老师
你早点休息！”经过评选，$%名同学
分获“最温暖奖”“最写实奖”“最具
军人风采奖”等奖项。如今，无论是
外出活动还是有事请假，每次听到
短信声响，卞慧都欣慰地感到，她
的男孩们正在慢慢长大成“男人”。

身为一名小学五年级男孩的
妈妈，卞慧更希望，男孩能从身边
男性榜样的身上，汲取力量。“细节
上关注他们的成长，但不是拎着他
们走。”卞慧觉得，在男孩成长的道
路上，宽容和鼓励是不可或缺的东
西。

本报记者 陆梓华

! ! ! !“谁说我们不如女生？”采访
中，男生班的同学们对“阴盛阳衰”
的论调并不认同。“可能我们天生
没有女生细心，有耐心，而中学和
小学考试都偏重基础题，不是我们
的强项。”高一（!）班男生马明哲觉
得，这并不说明男生将来不会爆发
出更大的能量。
马明哲觉得，如今，“纯男生”

的环境，让课堂变得更加随意，更
有互动性。他坦言，男生天生思路
比较跳跃，以前，自己有时在课堂
上想举手提问，但会有些担心，会
不会被别的同学，尤其是女孩子们
指责打乱了教学进度，于是想想也
就作罢了。现在，观点交锋已经成
了男生班课堂上常见的景象。
“我们建立男生班，不仅是为

两个班订制符合他们个性的课程
和活动，更重要的是探索，我们的
教学方式还应该做哪些改变，才能
更符合男生普遍的性格特点。”卢
起升说。

少一点死记硬背
“男生们普遍不喜欢背诵的东

西”，英语老师傅亚岑便设计了不
少有意思的教学环节。高一英语第
一课是一篇有关职业的课文，傅老
师请同学们回家采访家长，并在课
堂上用自己的方式向同学介绍。这
项任务受到了同学们的欢迎，小
品、&&'、演讲……呈现的形式丰
富多样。“给意大利文艺复兴时期
画家米开朗琪罗做一份简历”“畅
想 (%年后的自己，给自己做一张
名片”……开学至今，这样有趣的
作业让男生们不再对陌生的单词
发怵，不再因为语音语调没有女生

标准而不愿开口，课堂积极活跃。

多一些尝试机会
开学近两月，身着统一“班服”

的两个男生班，在市八校园颇受瞩
目。每天清晨 $%%%米晨跑，每周 $

至 (次健身房锻炼时间，让这些十
五六岁的男孩，羽翼渐丰。
每次去健身房，都是男生们最

期待的时间，他们中的很多人还是
第一次接触专业器械。体育老师徐
江说，同学们已经开始学会控制力
量，轻拿轻放。“有意识地多给他们
一些尝试的机会，让他们自己先摸
索，我再告诉他们诀窍和要领。”徐
江说。在老师的指导下，男生们也
尝试着根据自身身体条件，自己制
订训练计划。
根据规划，男生班拥有生存体

验、偶像生成、数字达人、差异理解
等四大学习领域拓展课。为了更有
仿真效果，徐江特意安排了一大一
小两辆车，供同学们尝试如遇突发
状况，如何尽快有序逃生。“有同学
想出来，如果后排被困，还可能翻
下坐椅，撬开后备箱爬出去。”徐江
说，思路活、点子多，是男生们总体
的特点。

多一些发散空间
几乎所有任课老师都说，观点

的交锋，成为男生班课上课下的常
态。和记者聊天时，几名男生也忍
不住叫着“我要驳倒你”，发表和同
伴不一样的观点。
叶铭从教 $(年，他觉得，给男

生班上课，挺挑战自己的课堂掌控
能力。一个知识点，可能引发一场
激烈的辩论，对此，叶铭还是持鼓
励态度，在他看来，只要能对其他
同学有启发作用，在不影响教学
节奏的前提下，不妨让同学们畅所
欲言。
在卞慧的语文课堂上，思辨色

彩浓厚。男生班成立了自主阅读小
组，每月一次的读书会，几乎成了
辩论场，“没想到平时嘻嘻哈哈的
男生们，认真起来个个都很有
想法！” 本报记者 陆梓华
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! 本报记者 孙中钦 摄
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