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培养孩子阳光大气
女性的细心、温柔，耐心让她们在幼教

领域显示出优势，并受到孩子们喜爱。但龚
敏认为，男教师的阳光大气，会给孩子带来
一种非常独特的吸引力，也会促使他们更

好地发展。就像一个家庭有爸爸妈妈一样，
教师队伍也需要男女教师互相配合，保持
平衡。

作为上海第一位幼儿男教师，从事幼
儿教育已经 !"年的潘浩瀚留意到一代代
孩子的变化。令人担忧的是，男孩子们反而

越来越女孩子气，比如早上做早操的时候，
女孩子的动作力度和整齐程度要优于男孩
子。在很多场合，都是女孩子冲在前面，男
孩子退缩在后。针对这一情况，潘老师在上
课的时候也会特别设计一些环节，鼓励孩
子们自己尝试。

编游戏更有创意
家长代表墨墨爸爸认为，现在的孩子

懂事越来越早，内心深处的小想法也越来
越多，他们并没有耐心听大人讲大道理，这
时，游戏就是一个好途径。在陪孩子游戏的
时候，爸爸奇思妙想不可或缺。

很多家长看到孩子摔跤会紧张，但潘
老师却给孩子创造了摔跤的机会。节目现
场播放的短片中，孩子们把自己转得头晕
目眩，然后踩在垫子上走向终点。跌跌撞撞
的同时，也乐得哈哈大笑。之所以让孩子踩
在一个软垫子上，潘老师有他的巧思———
一个垫子在提供保护的同时，还会造成脚
部和踝关节肌肉的紧张和支撑，锻炼了孩
子踝关节韧带和肌肉的坚固性，提高了平
衡力训练的效率。

刘晓炯老师设计的抢椅子游戏也不同
于传统的版本。传统的抢椅子游戏中，每一
轮都有孩子会被淘汰，一些运动能力较弱
的孩子可能会因此伤了自尊。刘老师改变
了游戏规则，规定几个孩子可以叠在一张
凳子上，让所有的孩子从头到尾都可以参
加，也让孩子明白，可以换一种思路去解决
所碰到的问题。
实习生 赵慧青 本报记者 陆梓华

! ! ! !日前，雅培宣布同中国
优生优育协会儿童发育专
业委员会合作共同推出的
雅培智护训练，已经使全国
超过#$万个家庭从中获益。
“$%"岁是婴幼儿生长

发育的关键期，关键期的早
期教育至关重要，且它的影
响可以持续终生。错过了关
键期，有些能力将很难再获
得。”参与该项目的早教专
家鲍秀兰教授指出。

这套雅培“智护”训练
分为$%&月龄、&%"月龄、'%
(月龄、)%*月龄、&$%&!月
龄五个篇章，根据各个月龄
婴幼儿生长发育规律和特
点精心设计，训练内容循序
渐进，同时注重全面发展的
原则，通过一系列的智能训
练和体格训练，不仅有助于
宝宝智力、体能发展，同时
强调了情感交流、行为塑造
和健康人格的综合能力培
养。

这套“智护”训练易于
家长掌握和操作，训练方法
简单易学，场地不限，在家
即可进行。

! 1-3月龄智护训练

追视训练

!"#月宝宝感知觉发展迅速! 视觉

调节能力增强"

训练方法!

用能发出响声的玩具吸引宝宝追

视!可以从两侧!再到上下!从近到远让

宝宝追视"

也可注视黑白图片"

玩具离宝宝距离#!$"%$厘米"

每次不超过$分钟"

注意事项!

玩具要颜色鲜艳!声音悦耳"

! 交往训练

妈妈双手抱宝宝!面对面说$宝宝!

我是妈妈!妈妈爱你%等!与宝宝交流!逗

引起微笑!认妈妈!找妈妈&

注意事项!

妈妈要对宝宝的反应敏感!在他身体

舒适的情况下!引出他积极的情绪反应&

! 肢体被动活动

下肢! 下肢屈曲!两边总共做&次两

个&拍&双手扶住宝宝膝部向上举!举到

直角角度!共'次两个&拍&

脚! 屈曲足背%次! 足尖向内旋转'

次!再屈曲足背%次向外旋转'次!共两个

&拍&

注意事项!

在喂奶后%小时左右进行!操作者动

作既要轻柔又要到位! 要配合音乐和口

令!使宝宝感到舒适和愉悦&宝宝在身体

不适的情况下不适宜做&

! 平衡训练

双手托住宝宝呈'$度倾斜位! 慢慢

向左向右移动!可一边移动一边唱儿歌!

就像做游戏一样&

每次做'"$个来回&

注意事项!

托着宝宝摇摆时!速度不要太快!最

好微笑地注视着他! 既可观察他的眼位

变化!又能与他交流&一定要托好孩子!

不能有闪失哦'

! ! ! !儿童早慧在心理学中也称智力早熟。
美国心理学家塔门认为：一个儿童的智商

超过 &'$，即为天才。我国儿童教育实践看，四
岁之前的幼童一般很难判定其是否有天分，所
以尽快观察出儿童的智力早熟，又是家庭早期
教育的一个重要课题。
如何判定儿童的早慧呢？据国内外有关专

家的研究资料表明，儿童早慧大致有这样几个
特点：

&!说话走路较早，尤其是语言，早慧的幼童
往往从 '个月左右便有简单语言发音史。

!!比同龄儿童能更多地讲出完整的成年人
语言，而并非婴儿语言，有“小大人”之感。

"!对新鲜事感知觉敏锐，有较精细的辨别
力。

'!记忆力特别强。
#!有较强烈的兴趣偏好和比较稳定的注意

力，动手能力较早且强。
(!感情丰富。
)!'至 #岁左右，便在同龄儿童中起“小领

袖”作用。
+!有丰富的想象力，理解力。
*!发现新奇事物或问题的速度快，特别爱

提“稀奇古怪”的问题。
&$!内有语言,自言自语式-在全部活动中比

例大，特持时间长。
&&!有强烈的独处行为和心理，常在三岁前

便试图摆脱成人引导，愿自己玩、自己看书、自
己吃饭，并试图积极参与模仿大人行动，如写字
洗衣服。

&!!有不间断的尝试欲和探秘心理，如爱拆
玩具、划火柴等。

&"!活跃、好动，在与同龄孩子活动中，相对
反应灵敏，耐力较强。

&'!部分有胆怯的弱点。
有了这些资料，我们一般都很容易判别出

自己孩子的智力发育状况。 汪小艳

男老师当游戏大王
小朋友多了“阳刚气”
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看看你家宝宝
是不是早慧

育儿
有招

幼儿园教师，通常
是清一色的娘子军队
伍。但是，随着男孩阳
刚之气不足的趋势日
益明显，越来越多的人
开始呼吁，是否能从孩
子入学的起步阶段，在
校园中增加些男性的
身影，用男性独特的创
意和热情，为孩子注入
更多更全面的正能量。

本期节目请来乌
鲁木齐南路幼儿园园
长龚敏和该园两名男
教师潘浩瀚和刘晓炯
一起聊一聊，男教师的
不同之处，都有哪些独
特的教学方法。(请关

注每周六上海教育电

视台 !)#*$ (育儿有

招)节目+

! 小朋友很喜欢男老师 项春雷!/01


