
A!!"!"年!#月"$日

星期六

责任编辑：吴咏红

视觉设计：董春洁

#$%&'()%&'()*(%*++,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22综合新闻

瘫痪的老人站了起来，癫痫病的儿童明显好转……浦南医院
康复科主任皮衍玲不但医术精湛，服务态度更受到病人夸赞———

她把外地病人接到家里一住两个月

她是我这辈子
遇到的最好医生

! 病人阚家衡!!" 岁! 安徽

人!"皮医生是我这辈子遇到的最好

的医生# $

今年国庆期间，皮衍玲回安徽
滁州老家探亲。听说皮衍玲要来，阚
大爷千叮万嘱，一定要为皮衍玲设
宴接风。皮衍玲口头上答应了，却临
时更改了行程，提早一天回上海。到
了上海才打电话给老人，谢绝了他
的盛情邀请。
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浦南医院康复科，除了一间小
小的办公室、一间红光治疗室外，其
他康复器材、床位等都在大厅“打统
铺”，一张小桌上摆放着密密麻麻的
针灸用针等，旁边两张椅子，这就是
皮衍玲的“诊室”了。

记者看到，排队等候的病人
络绎不绝，直到下午 !时 "#分左
右，皮衍玲才匆匆扒拉了几口已经
冷却的盒饭，又要赶着为病人接
着看病。
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记者电话联系到家住安徽的阚
大爷，说起几年前的经历他仍很激
动。“$##%年，我因为脑梗导致下肢
瘫痪，四处求医但都没有效果。一次
偶然的机会，听说上海有个皮医生
的头皮针很有效，就抱着试试看的
心理，从安徽来到上海。”
为了看病，阚大爷借了浦东的

一套房子的三楼居住。路上奔波不
算，最难的是上下楼。因为没有电
梯，阚大爷的老伴也 &#多岁了，根
本背不动他。每次都要找热心人帮
忙，把阚大爷抬着上下楼。
经过仔细检查，皮衍玲建议，阚

大爷的治疗至少需要 "个疗程，近
$个月时间。可是，这么长的治疗时
间，老人天天上下楼怎么办？
“你干脆就住到我家来吧，我在

家里帮你扎针，你就不用到医院
了。”皮衍玲不假思索地说。阚大爷

愣住了，“你帮病人看病已经够辛苦
了，怎么能再给你添麻烦呢？”

在皮衍玲的再三坚持下，两位
老人接受了她的好意，搬到了她家
中。皮衍玲的家 !##平方米多点，
两间卧室。皮衍玲把女儿的卧室腾
给老人，让读中学的女儿睡在客厅
沙发上。
此后，本来就天天提早至少半

小时上班的皮衍玲，将闹钟又拨早
了半个多小时。上班前先为老人扎
好头皮针，安顿好早餐，这才匆匆赶
往医院。忙碌一天，下班后皮衍玲马
上赶到菜场买菜，为老人准备晚餐，
临睡前再为老人拔好针。

经过整整两个月的头皮针加上
头皮按摩的治疗，阚大爷惊喜地发现
腿脚渐渐有了知觉，慢慢有了力气，
最终在拐棍的支撑下站了起来，不用
再坐轮椅了！好几次，阚大爷想找各
种理由给皮衍玲送红包，总是被她笑
着拒绝了，“大爷，您身体好是对我最
大的感谢！”

1人年诊治量达
8000余人次

! 病人陈六弟 #$岁!上海人!

主动到记者面前讲述自己的经历%&没

有皮医生!我至今还是'废人(一个) $
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浦南医院虽然不是大医院，但
很多病人都是冲着皮衍玲来的，她
! 个人的年诊治量达到 '### 余人
次，诊治的病人至今没有一例医疗
事故或医疗纠纷。
记者看到，来找皮医生看病的

人上至耄耋老人，下至稚气的孩子。
很多人从郊区、浦西转几趟车过来，
甚至还有人来自港台地区、日本、加
拿大等地。
“我不要打针，我怕大老虎。”一

名 (岁的男孩看到医生要扎针吓得
哇哇大叫。“你是大丈夫还是大豆腐
啊？”皮衍玲温柔地和孩子聊天，还
为孩子哼唱起了儿歌。趁着孩子放
松“警惕”，一根根银针已扎在孩子
头上。“为了孩子的癫痫病，我们连
国外也去过，但都没有明显效果。皮
医生治了第 "次，癫痫病就没有发
作过；现在治疗了 !个月左右，每顿
服的癫痫药已经大大减少了！”孩子
的父母感激地说。
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陈六弟告诉记者，)年前，他因
为大面积脑梗造成吞咽困难、语言

障碍，无法行动，!碗豆腐羹要吃 $

个小时。这对于他的家庭可谓雪上
加霜，他和妻子本就双双下岗，靠打
工维生，孩子又正好读大学，正是开
销最大的时候，因此他的病拖了 $

年没有去治疗。
陈六弟所在的南码头街道和

浦南医院党委结对共建。医院得
知陈六弟的困难后，让他到康复科
来看病。皮衍玲立即答应为他做
免费治疗。治疗不到一个疗程，一
天，陈六弟在面馆吃面，无意中发
现自己居然咽下了整根青菜，马上
兴奋地打电话给妻子！$个疗程下
来，他的语言和吞咽功能都奇迹般
地完全恢复了。
“现在，米饭馒头、大饼油条，我

想吃什么就吃什么。妻子不用在家
里照顾我，可以安心上班了。”

她在自己头上
扎针扎到出血

!康复治疗师杨树芬 "皮主

任给我最深的印象就是爱学习!只

要一有空!就抱本书学习!不是英文

书就是医学书* 白天累了一天晚上

还要上夜校进修* 而且她对病人态

度特别好!有的病人神志不清!把她

腿上踢得一大块乌青! 但她一声不

吭!接着耐心为病人看病* $

!

现场
" <=9>?@AB;

今年 %)岁皮医生，家中八代中
医，本是妇产科医生，当康复医生属
于“半路出家”。
皮医生说，为了提高医术，也为

了和部队转业到上海的丈夫团聚，
皮衍玲放弃了家乡妇产科主任一
职，考取了当时冷门的上海体育学
院康复专业硕士，毕业后到当时的
东方医院康复部工作，之后来到浦
南医院担任康复科主任。
繁忙的行政和医疗工作没有让

皮衍玲停止学习，一次偶然的机会，
她参加了知名中医林学俭教授举办
的“林氏头针法”学习班。“林氏头针
法”让皮衍玲非常兴奋，因为既有中
医又有西医基础的她认为，这种针
灸法能将中西医的精华发挥到淋漓
尽致。
但是，开始学习并不顺利，林教

授不太愿意轻易传授看家本领。可
皮衍玲不放弃，下课后就主动提问。
最后连林教授身边的保姆也感动
了，松了口，“林教授每个周末都在
家里给病人看病，你来看看吧。”
从此很长一段时间，每逢周六，

皮衍玲便到林教授家中，为她打下
手。回家后，她对着镜子在自己的身
上、头皮上练习扎针，好多次都扎得
她疼痛不已。一次，她又在自己头上
“操练”后，直到鲜血流到眼睛上，才
被家人发现。
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皮衍玲的丈夫李公乾说，“虽然
我们俩工作都很忙，但大家互相支
持，从不埋怨。”因为忙碌，他们女儿
幼儿园读的是全托，从小学 *年级
开始就一直住校。但空闲时候皮衍
玲也会下厨，“女儿最爱吃她做的炸
鸡翅，我最喜欢吃她炒的土豆丝。”
因为忙碌，女儿去新西兰留学

近 "年，夫妻俩却从没去看望过一
次。“每次我都想等这批病人看完了
就去，可是老病人刚看完一批，新病
人又来了……”说到这里，皮衍玲透
露出一丝歉疚。

本报记者 宋宁华

特约通讯员 蒲欣

在记者的多年采访经历中，
极少碰到这样的场景：原本采
访医生，却在医院中遭遇“围
堵”，许多病人主动凑上来向记
者诉说感激之情，“皮医生不但
医术精湛，服务态度好，碰到经
济困难的病人还免费治疗，这样
的医生太难得了！”这是记者在
上海浦南医院康复科遇到的感
人一幕。

凭借一根根小小的银针，浦
南医院康复科主任皮衍玲让不
少脑瘫患儿有了希望、使不少瘫
痪和行动不便的病人重又站立
起来、令不少失眠的病人能幸福
地安睡##可当病人送来“红
包”、锦旗时，她却婉言谢绝：“有
你们的微笑就足够了。”
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“在上海，虽然有博物馆、科技馆等活动
场馆。但一个融教育性、知识性、科学性、艰苦
性于一体，用以提高青少年综合素质的校外
营地，仍是空白点。”时任市青少年校外活动
营地主任、现任市教委副主任李骏修说，穿行
于蛛网般的钢筋建筑丛林中，行走在狭长、拥
挤的弄堂小巷，肩背沉甸甸的书包，营养不愁
却缺乏锻炼，这便是 !#年前上海学生对儿时
的记忆，因此，当时有许多教育专家和社会有
识之士呼吁，希望尽快在上海建造青少年校
外活动基地。

$##$年，占地 *&##亩、总投资 !$+&亿元
人民币、倾全市之力由 !#余家委办局共同参
与、&###多名建设者奋战 %##个日夜筑起的
东方绿舟，满载着党和国家对新世纪青少年
的殷切希望，正式启航！

第一课 独特难忘
素质测试、竹林探幽、勇敢者道路、野外

扎营、生存挑战、绿舟寻宝……现在，东方绿
舟建成的各种活动项目，融教育性、野趣性、
挑战性于一体。
“我们将营地的功能定位在‘享受阳光自

然，遨游知识海洋，锻炼意志体魄，感受国威军
魂’。”作为亲历者，曾参与筹建和试运行的市中
小学德育研究协会会长陈步君、市科技艺术教育
中心主任卢晓明说，东方绿舟的活动内容都是以
德育为核心，以培养学生的创新精神和实践能力
为重点，以提高学生综合素质为宗旨，以培养学
生爱国主义、集体主义、团结协作精神为目标。

据统计，!#年来已有 $*#(所学校、近 '#

万学生在绿舟通过军训完成了独特的开学
“第一课”。“!#天影响了他们一生”。这与其说
是许多带队老师的期望，不如说是每个参与
学生的心声。

成人礼 保留节目
东方绿舟开营后，有一项保留节目延续

至今，那就是每年元旦早晨举行的 !'岁成人
仪式。$#!#年元旦，正在绿舟参加成人仪式的
宜川中学、卢湾高级中学、彭浦中学、田家炳
中学、闵行三中等 *所学校的部分师生，通过
新民晚报联合倡议，希望将每年的 !月 !日
定为“上海市 !'岁成年节”。后经市文明办、

市教卫党委、市教委、团市委、市青少年学生
校外活动联席会议办公室等单位的多方会
商，一致确定从 $#!!年起，将每年元旦的全
市 !'岁成人仪式扩展成上海的成人节。去年
和今年连续两个成人节，都有 "###多名高中
生在东方绿舟的智慧大道上，沿着象征成长
旅程的 !'个大脚印，依次跨过“成人门”，接
受家长和老师的祝福。

除了庄重的成人礼，东方绿舟在广大青
少年心中永远抹不去的记忆，或许就是成长
空间的无限拓展和延伸。用全国人大常委龚
学平当年的话说，营地绝不是一般的“主题公
园”，更不是简单的“课堂搬家”。它是一种“实
验式活动”，让学生们换一种方式来学习，换
一种方式来生活，换一种方式来交往。

昔日的滩涂渔村成了今天校外教育的
“航空母舰”。!#年中，东方绿舟开发和创建了
以国防教育为主题的综合实践活动、以探究性
学习为主线的春秋游、以素质拓展为内容的冬
夏令营，以及节庆仪式教育等四大课程体系。
一些学校还结合课程改革，利用营地资源设计

了各类校本创新实践课程。比如，曹杨二中的
“文化绿舟”、行知中学的“做时代真人”、华东
师大二附中的“三自教育”、交大附中的“东方
绿舟周边水系的利用和开发”、尚文中学的“建
筑与民俗、地理、气候的关系”等。

又讯（记者 沈敏岚）在本月 $*日举行
的中国质量论坛上，东方绿舟获得了“全国知
名品牌创建示范区”奖牌，成为国家首批十三
家“全国知名品牌创建示范区”之一。

东方绿舟开业十年来，始终将教育事业
和旅游产业紧密结合，充分满足了教学实践、
国防教育、旅游观光、休闲度假、户外运动、团
队培训、国际修学等多种需求，每年吸引上海
市民和全国及世界各地游客达百余万人次，
东方绿舟已经成为上海教育文化和都市旅游
的“名片”和“窗口”。

东方绿舟品牌的创建、发展，是东方明珠
集团品牌输出结出的硕果，品牌输出已成为
东方明珠产业拓展的特色战略，并且将品牌
转化在了有效的生产力上。经过多年实践和
开拓，东方绿舟已经成为东方明珠集团旅游
文化产业链中的重要一环、上海市文化产业转
型升级的典范。东方绿舟通过功能延伸、拓展
资源，实现了开放式的市场运作。

孩子们的!成长加油站"

" 皮衍玲医生正在为患者治疗 本报记者 楼文彪 摄
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