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吃正宗阳澄湖大闸蟹
到莲花岛湖宗蟹舫

! ! ! !即日起至 !"#$年 !月 !%日! 在上海各

大药房"大卖场"连锁超市正在进行#神象礼

上礼 集字送好礼$活动!凡购买#神象 !&'精

选西洋参片纪念版$产品!搜集包装内兑奖卡

#中%国"驰"名"商"标$字样!任意四张!即可

获得&神象 (""' 装银耳$一袋!共计 (""""

份'集齐&驰名商标$四个字样的!即可获得

&神象 !&'精选西洋参片纪念版$一盒!共计

("""份'购买神象&中国驰名商标纪念版$系

列产品!集齐包装内&中国驰名商标$六个字

样!即可获得价值 &"""元的&神象购物券$!

共计 ("" 份( 活动详情可致电 )""*%!"*

(!+,!或见店内海报)

!!月 "日，将迎来我国传统二十四节气
中的立冬节气。我国古时民间习惯，以立冬为
冬季的开始。《黄帝内经》云“冬三月，此谓闭
藏，水冰地坼，无扰乎阳，早卧晚起，必待日
光，使志若伏若匿，若有私意，若以有得，去寒
就温，无泄皮肤，使气亟夺，此冬气之应，养藏
之道也。”精辟地论述了冬季养生，应顺应自
然界闭藏之规律，以敛阴护阳为根本。
立冬以后，天气转寒，如何增强对寒冷的

抗御能力？现代医学认为，冬季进行温补调
养，滋养五脏、扶正固本、培育元气，促使体内
阳气升发，温养全身，促进新陈代谢，使身体
更强壮，有利于抗拒外邪，提高人体免疫力，
减少疾病发生，改善畏寒现象，同时为来年健
康打好基础。
冬令进补，野山参当仁不让。野山参，是

我国特有的弛名中外的珍贵药材，居“东北三
宝”———野山参、貂皮、乌拉草之首，为五加科
多年生草本植物人参的根。它名称繁多：按出
产分，野生的称为野山参，又称野山人参、山
参。由于人参的生长情况、产地、加工方法及
规格不同，其质量、药力和价格也有很大悬
殊。“儿子是亲生的好，人参是野生的好”，这
是确凿无疑的。

“神象”是上海药材旗下、专营名贵滋补
品的品牌，国内最大的参茸产品老牌子之一，
多年被评为上海市名牌产品和著名商标，今
年又被评为“中国驰名商标”。“神象”拥有吉
林长白山地区最大的野山参供应商，拥有最
资深的参茸鉴定专家组。每支神象野山参，采
自人迹罕至的东北原始森林，需要经过神象
多位资深参茸专家的鉴定复核，方可入库。神
象野山参，就是“真的野山参”！

神象参茸旗舰店!西藏南路 !"号"近大

世界#$ 神象专卖!中山西路 #$%%号%北苏州

路 !!&号%南汇乐购神象专柜%南汇欧尚神象

专柜$ 第一医药商店%蔡同德堂%老城隍庙童

涵春堂国药店%雷允上药城%四川国药号%南

汇华泰%松江余天成连锁%奉贤人和堂总店%

复美康君阁%嘉定同颐庆%养和堂连锁%金石

同源春%安德大药房%人寿堂%雷允上连锁吴

中路店%汉口路总店%华氏连锁%国大连锁%汇

丰连锁%松江杏林堂参茸店%致和堂%宝山一

德连锁%华源连锁%联华复星连锁%金山恒德

连锁%青浦悦民大药房%益寿春药房%稻香春

商场%宝岛元申堂大药房等$

立冬将至
神象野山参登场了

! ! ! !在上海，酒店间的竞争更是可以用
“惨烈”来形容，很多酒店不得不加入到价
格战的行列中。
日前，一个叫 #$%&''($)*+',的网站在

上海正式上线，他们联合了将近 -.多家
星级酒店，利用新浪微博这个目前最热门
的媒体平台，通过提供给用户免费“试住”
酒店的机会，借助口碑的传播和分发优惠
券的方式来帮助酒店获得更多的直客。网
站一上线，立刻引起了大量用户的关注，
其新浪官方微博：/元开微客 账号的粉
丝已经超过 !.万。

据其官方微博介绍，他们正在筹划一
个叫作“精品酒店免费体验之旅”的活动，
已经有市中心的城堡酒店：衡山马勒别墅
（/马勒别墅）和位于风景秀丽的松江泰
晤士小镇的立诗顿宾馆（/上海立诗顿宾
馆），该宾馆因中国好声音节目组的导师
和主创人员的入住而一举成名，以及号称
距离上海最近的世外桃源的苏州的环秀
晓筑养生度假村（/苏州环秀晓筑官方微
博）的加入。每家酒店将为被选中的微博
用户提供 0间免费体验客房和双人早餐，
参加体验的微博用户被要求利用微博发

表试住的体验报告。
作为衡山马勒别墅酒店主管市场销售的副总，贾总表示，

他们酒店一直非常重视通过新浪微博与用户互动，并且非常
看好这样一种崭新的推广方式。越来越多的用户在到店之前
都会到酒店的微博和官网去看看，因此，他们会加大在这个方
面的投入。1$%&''($)*+',不仅仅帮助他们酒店增加了有效的
粉丝，而且，通过分发优惠券已经引导了不少客户到酒店自己
的官方网站做预订，他们酒店非常满意。

欢迎登录&微愽'客'官网!((('()*+,,-).'/,0体验各种

精彩优惠活动$
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! ! ! !关于黑木耳的营养价值与功效，
普通百姓已越来越了解了。那么，人们
在食用黑木耳时，是否是多多益善？换
言之，黑木耳自身有什么有害成分？若
有，该如何减少其有害成分的摄入？
一、关于黑木耳的有害成分：
对黑木耳而言，首先要关注的是

其有害重金属含量比较高。而这其中，
又尤以铅的含量为甚。如关于铅的含
量，黑木耳的国标要求为!-223，而一
般食品的要求为!.*!223。即黑木耳
的铅的最高允许限量是一般食品的 -.

倍。因此，单从有害重金属铅的最高允
许含量来看，就不是有百利无一害，食
之无限，多多益善的。

二、为什么一般黑木耳会有如此

高的铅含量呢？是否有含铅量较低的
黑木耳？普通民众如何选购铅含量较
低的黑木耳呢？

造成黑木耳含铅量高的原因是多
方面的。首先是该产品的天然特性。简
单讲，就是其对各种重金属的吸附和聚
集特性。其次，是其培养基体中如铅等
有害重金属含量较高。如有的不规范的
厂家甚至掺进来源不明的，甚至有毒有
害的铅含量很高的装修碎料。再次是环
境污染。如种植区域周围的水源、土壤、
空气等的污染等。如一般汽车排出的
尾气中的铅含量通常就比较高。

三、如何挑选有害重金属，尤其是
铅含量低的黑木耳？

!、尽可能选购规范公司生产的有
相关认证、有合格检测报告的产品。尤
其要尽量回避来源不明的产品。-、当

然，如条件允许，最好能选购相关的有
机产品。0、即使在有机黑木耳中，也会
存在由于培养基体、环境、土壤、水等
造成的铅的含量的高低之分。

四、哪里能比较方便购买到这种
铅含量较低的黑木耳呢？

!、这方面，海客乐有机食品专卖店
就做得不错。一是他们制定了严格的内
部控制标准。其内部控制标准要求其含
量为!.*4223，即其最高限量仅为国家
标准的 !56，换言之，比国家标准严 6倍。

-、在内部控制标准要求基础上，
他们通过层层把关，所选购的优质的
有机黑木耳的铅含量都低于其内部控
制标准。所有的检测结果不但都远低
于国家标准允许含量要求，还远低于
公司的内部标准允许含量要求。如：
.7.!" 223，.*.-0 223等。

如何趋利避害选食黑木耳？

! ! ! !全球知名的多元化医疗保健公司雅培宣
布其发布在华的第二份企业公民报告《重新界
定的责任》。这份报告可以在 899:;<<###*=&&'99*

+',*+><在线阅览。
雅培是在同业中首批发布企业公民中国

国别报告的企业之一，并重新界定了企业责
任，通过创新的合作模式与伙伴关系，应用我
们的科学、专业知识和技术来满足医疗保健领
域的迫切需求。雅培在这四个重点领域的企业
公民实践包括：支持患者和消费者、创新未来、
改善获取渠道和维护环境。

外界对于雅培公民努力的认可：雅培连续
七年列入全球和北美道琼斯可持续发展指数
及雅培中国在 -.!!年还获得“-.!!中国优秀
企业公民奖”等殊荣。

雅培中国企业公民报告

! ! ! !金秋时节，阵阵细雨带来丝丝凉意，菊
黄蟹肥，在这一年一度的吃蟹品蟹时节，阳
澄湖大闸蟹在大家的期盼下也已经上了人
们的餐桌。老辈人常讲“七上八下吃螃蟹”，
持螯赏菊令人惬意，沪上市民盼望已久的蟹
宴之旅也将再次启程。

蟹的品种较多，但惟有阳澄湖的大闸蟹
味道最为鲜美，所以不少沪上市民不远千
里，专程来到阳澄湖，但是到了阳澄湖能否
吃到正宗的阳澄湖大闸蟹呢？这又是一个令
广大食客头疼的问题。其实，吃大闸蟹有一
个绝佳的去处，那就是阳澄湖莲花岛湖宗蟹
舫。莲花岛位于苏州市北郊的阳澄湖畔，是
一个面积约为 !7?平方公里的小岛，形似一
朵盛开的莲花，因此得名“莲花岛”。莲花岛
四面环湖，独特的地理位置使其保持了良好
的生态环境和恬静宜人的田园风光。岛上没
有工厂，没有汽车，没有摩托车，只有小桥流
水、绿树成荫，素有“水净、土净、空气净”的
美誉，是都市人向往自然、返璞归真的绝佳
去处。

湖宗蟹舫是在莲花岛吃大闸蟹最好的
店家之一，蟹农林金明在这里养蟹多年，湖
宗蟹舫也开了有些时日了，每年来他船上吃
蟹的人总是络绎不绝，最喜欢蟹舫的亲水大
平台，坐在大桌子旁，嗑嗑瓜子聊聊天或是
嚼几粒新鲜的菱角，绝对是吃蟹前最好的开
胃小菜。

林金明以他多年丰富的养殖经验和特
有的养殖技术，以正宗的阳澄湖大闸蟹放在
水质清澈，水草丰茂，螺蛳丰富的养殖区内
饲养。他养殖的蟹，起码在阳澄湖呆两年，先
从长江口买来蟹苗，这种芝麻大小的蟹苗每
斤七八万个，放在岛上的池塘里保育，长到
纽扣大小，每斤 0.来只的时候，第二年就转
放到湖内放养。先放在网眼很小的网中养一
个月，防止个子小的幼蟹脱逃，再放在有 0.

亩面积的大网中野生放养，基本不喂食，螃

蟹自己捕食湖中的螺蛳、小虾、小鱼等。在林
金明眼里，大闸蟹成长路上有 6种天敌：一
是黄鳝，会吞食幼蟹，所以蟹农看到黄鳝必
定追杀之；二是水鼠，会咬碎小蟹壳，不得不
防；三是阳澄湖中鳜鱼，会吞食软壳蟹；四是
偷蟹人，等到大闸蟹长成后不怕湖中任何生
物，但晚上一碰到偷蟹人就束手就擒。为此，
每年 @ 月到 !- 月，蟹农每晚会一直住在湖
面上固定的养蟹船中守夜，防止趁着西风
爬上网栏的大闸蟹被人顺手牵羊抓走。经
他养殖的大闸蟹个儿肥大，肉质白嫩，玉脂
红膏，煮熟后，异香扑鼻，吃起来脂腻膏多，
口感微甜，真是定点养殖阳澄湖，只只正宗
大闸蟹。

渔家宴是湖宗蟹舫的特色，湖鲜全部放
养在湖中，随点随杀，随烧随吃，野生鳊鱼、
鳜鱼，阳澄湖青壳螺蛳，湖里的野鸭，散养的
老母鸡，蟹舫后头自家地里种的蔬菜，没有
哗众取宠的摆盘，只有朴实自然的美味。至
于那笼现捞现蒸的阳澄湖大闸蟹，剥开一
只，蟹黄满眼，蟹油满手，吃完洗了两遍手，
蟹味仍是挥之不去，令人无法忘怀。

以前去莲花岛总是为无法住一宿而耿
耿于怀，现在这种遗憾将不存在，你可以在
老林的湖宗蟹舫岛上旅店投宿，这样早晨就
可以在清新的鸡鸣、鸟叫中苏醒，在湖边长
廊呼吸新鲜空气，在忆园观看古代农家各种
器具，或者找上几个好友棋牌一番，悠闲一
上午后，再投入大闸蟹的温柔乡中……

赏阳澄美景，品虾兵蟹将，相信阳澄湖
莲花岛湖宗蟹舫一定会给你带来吃蟹全新
的体验。

路线!从上海出发(自驾车沿沪宁高速

往昆山方向看见 12右转往巴城常熟方向直

行至 1$% 左转往无锡方向至阳澄湖北出口

下(蟹农老林恭候您$不过(事先请记得先打

电话!#34&!#2$445(或 62#!7&2$$!%42 林金

明(网址!899:;<<((('=8>8?@AB/,0<


