
! ! ! !问!我是一位长青春痘已有 !年

的大学在读男孩! 我吃了一年的中

药"西药!钱花不少!但也不见好# 现

在脸上高出皮肤的痘痘很硬! 好像

已经很久了也退不掉$ 到底问题出

在哪里%

答!有些人痘痘老是不好，首先
想到的是内分泌失调，但是没有想到
是失调会引起体质的变化。是不是对

准调节您体质的中药这是关键。一旦
没有找到您身体问题出在哪里，内分
泌失调失在哪里，那么无论服用多长
时间的药也是没有用的。虽然痘痘长
在脸部，但根源却在身体内部。由于
每个人的体质状况不一样，发痘的原
因不一样，处理的方法自然各不相
同。只有找准根源，对症处理，才能从
根本上解决痘痘的问题。我们的祛痘

专家积多年之祛痘经验，可以对各种
高难度的疑难痘痘作精准的把握，多
管齐下，让再顽固的痘痘真正得以去
除，从而使一些失去信心的痘友们，
痛苦而来，满意而归！（余兰）
祛痘专家热线!"#$$%!&&
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天天向上

! ! ! !目前孩子的发育年龄普遍提
前，造成一些孩子 !!、!"岁时候长
得很快，但到 !#、!$岁，别的孩子在
猛长，他却因为骨龄偏大、骨骼生长
区（骨骺）提前闭合而停长，失去了
调整身高的机会，可能由此少长了
!%&'。
多年研究发现，生长板是人体

骨骼发育的营养源和动力源，生长
板越厚，骨骼纵向生长动力越足，长
高潜力越大；反之，当生长板变薄

时，长高的潜力就减小。以往医院骨
龄测试主要是确定孩子是否病理性
矮小，而对于大部分正常范围内偏
矮的孩子来说，如何获得优势成长，
才是更重要的。骨龄结合生长板厚
度形态分析，能在问题刚出现时及
时干预，使孩子不偏离正常的生长
轨道，更好地挖掘生长潜力。
专业人士指出：准确判断身高

潜力及生长阶段，对制定正确的身
高调整方案至关重要。如果孩子已
经失去长高潜力，任何努力都是徒
劳；如果孩子处在发育的早期阶段，

而以发育中期的标准，错误地制定
身高调整方案，无疑浪费了应有的
身高潜力。
研究发现：提高孩子体内生长

元素含量及其活性程度是孩子长高
的关键，中科院所属研究院最近在
这一领域取得了巨大的突破，采用
生物技术，表达出小分子多肽类生
长物质，成功克服了该物质口服后，
其活性被胃酸破坏的难题，同时能
提升自身的分泌量。'''引自 (身

高的奥秘)+,-.)/&#%# %/'0%/%

上海中医药大学出版社

国际先进技术携手身高管理签
约———本周限 "%名
衡通生物医学率先从引入“生

长板技术”，通过科学手段，检测骨
骼两端生长板的发育状况，结合骨
龄对生长板厚度及形态进行分析，
更精准地判断身高潜力，为制定非
病理性矮小孩子的身高调整方案提
供了依据，有效挖掘孩子的身高潜
力！身高签约管理活动通过新一代
骨龄及生长板测评，精准判断孩子
生长潜力及制定个性化身高干预方
案并签订约定，同时进行 !()年的

长期跟踪及调整服务。更多孩子成
长方面的研究新进展、新动态可查
询 ***+$,!-./+&/'
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特别声明! 衡通生物医学由中

国科学院" 上海生理研究所于上世

纪九十年代共同创办! 享有中国科

学院强大科研背景! 目前有不法商
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天天向上

! ! ! !在肿瘤治疗中，常常可见这
样的悲剧：一些老年晚期肿瘤患
者手术后不久就“走”掉了；有的
接受化疗后时间不长，就挺不下
去了……事实上，肿瘤患者不当
手术和“强撑”化疗，不仅不能延
长生命，还会缩短生存时间。
近年来，世界卫生组织已将

改善生活质量，延长生存时间作
为肿瘤治疗的新标准。因此，肿
瘤患者延长生命、提高生命质量
是第一位的，去除肿瘤则是第二
位的。老年特别是晚期肿瘤患者
可运用一些安全、绿色的“温和”
方法，以实现带瘤生存。其中，被
誉为肿瘤治疗第四种模式的生
物治疗，尤其值得提倡。大量统
计数据表明，采用生物治疗后，
晚期肿瘤患者生活质量得到提
高，平均生存期也延长。

研究发现，肿瘤患者体内
抗肿瘤免疫能力低下，细胞因
子数量和活性降低是肿瘤发生

和发展的一个内因。作为生物
治疗中较为成熟的细胞因子治
疗，通过增强人体抗肿瘤免疫
细胞功能，实现自主抗肿瘤，促
使肿瘤悄然消退。其中粒细胞(

巨噬细胞集落刺激因子01(

234抗肿瘤免疫能力强大，它
能促使肿瘤细胞表面的特异标
志物增加，好比在肿瘤细胞上
贴了“标签”，从而增强了机体
免疫监测、清除肿瘤细胞的能
力，最大程度减少了肿瘤细胞
逃逸的可能性。（据山西科学技
术出版社《肿瘤悄然消退》53!
67,89(8($"88(":8#(,）
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康复资讯

肿瘤治疗不妨“温和”些
! ! ! !一天，红梅老师被浦东一位阿姨
拉住：“我给你们送过喜糖，我孙子今
年 !%岁啦！”很多居民当场约定，让
自己儿子或女儿到梅园婚恋交友中
心报名！

!$年前，红梅老师从事工会工
作，常为别人介绍对象。这些经历促
使她做了个职业红娘。梅园成立初
期，她身单影只。可她总是像母亲为
儿子找对象一样提供优质服务，慢慢
打开了一片天。而对招聘“红娘”，她

有个特别标准：知识女性、已婚已育、
家庭完整和睦，善解人意、充满爱心。
如今，梅园)%多位红娘都有母亲般的
爱心与责任感，高级婚恋师楼老师也
被人们誉为“小红梅”。今年,月:日，
市民政部门、区政府主要领导视察控
江路街道生活服务中心，特地到梅园
婚介“窗口”给予鼓励。红娘老师激动
地说：“我们开设了‘上海白领交友
网’、‘上海再婚网’，加上浦西报名
点，三个服务点、两个网站，使梅园会

员来源广、质量高，可以让配对成功
率进一步提升！”

随着新闻报道的传播，名气加上
大爱，让“红梅老师”成了“母爱型”红
娘的著名品牌。
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心有灵犀

梅园：“红梅老师”成“母爱型”红娘品牌

警惕！冬季易频发急性
心肌梗死

据悉，近期因咳嗽、气急被送到上海远
大心胸医院急诊的患者逐渐增多，而很多人
在检查后被确诊为急性心肌梗塞。“进入冬
天以后，病房里此类急性心梗的患者差不多
是夏季的 ";#倍。”肖教授说道，这跟天气变
化有很大的关系，冬天冷，血管收缩，血压就
会升高，心肌的耗氧量增加，容易导致心血
管斑块破裂，就自然容易发生梗塞。

冠脉造影是诊断冠心病
的有力武器

胸口疼痛是冠心病的典型症状，但有
一部分人会表现为不太典型的牙痛、脖子
痛、肩背痛、腹痛等，所以想要明确知道自
己是否得了冠心病，最好的方法就是做冠
脉造影检查。冠脉造影检查就是通过血管

内注射药物然后通过 < 线来给血管“照
相”，这样就可以发现冠状动脉有无狭窄来
诊断冠心病。

目前医学上通常使用两种办法来做冠
脉造影检查：一种是通过手臂桡动脉或大腿
股动脉穿刺，放置一条细细的导管到冠状动
脉，注射造影剂来显示血管通畅情况，如果
发现严重病变则可以同时放置支架将狭窄
的血管撑开；另一种办法是像门诊输液一样
在静脉里滴入造影剂然后在 2=下检查，相
对于前一种办法，后者操作更简单，而且无
创伤，门诊即可检查不需要住院，安全性高。

介入和搭桥，冠心病治
疗双重保障

目前冠心病分药物治疗、支架植入和
搭桥手术三种，药物治疗是基础治疗，肖教
授表示，当动脉粥样硬化斑块进展到一定
程度，冠状动脉发生狭窄，发生急性心肌梗
死症状时，支架植入术是救命手术，所谓支

架，是一种在血管阻塞位置将病变处撑开，
保持血管开放并防预血管发生再狭窄的网
状微型管，发生急性心肌梗死后，趁早、完
全、持续开通阻塞的血管能够拯救濒临死
亡的心肌，缩小梗死面积，保护心功能。而
当支架植入无法解除病症时，就需行搭桥
手术了。

所谓冠状动脉搭桥术，简单地说，就是
用一根新的血管替代心脏已经梗阻、坏死
的冠状动脉血管，为心肌供血充当“生命之
桥”的作用。目前搭桥手术分停跳和不停跳
两种，停跳搭桥手术在安静、无血视野下进
行；不停跳搭桥术利用特殊装置把需要吻
合的地方固定起来，使吻合口处在相对静
止状态进行吻合，手术创伤小、风险低、并
发症少；选择何种手术方式需根据患者情
况而定，作为国家临床重点专科、上海市医
保定点医院，上海远大心胸医院两种搭桥
术式开展都较为成熟，在我国冠脉外科开
创者肖明第教授领衔下，已经成功为众多
全国各地乃至海外患者搭建生命之桥！

冠心病人冬季如何“护心”？
冬季急性心梗患者是夏季的3到4倍

! ! ! !

上海远大心胸医院院长兼心外科

主任

我国著名心血管外科专家

我国冠脉外科奠基人之一

卫生部技术鉴定咨询专家

国家科技进步奖评审委员

享受国务院政府特殊津贴

从医$%余年!主刀手术近!%%%%例"

手术涉及瓣膜病#冠心病#先天性

心脏病#大血管和移植等各个分支"

完成多项开创性成果!在临床#科

研和教学等方面做出卓越贡献"

曾参加 $七%五& 重点攻关项

目'()冠状动脉旁路移植术的临床

研究和推广&"

为我国冠脉外科的开创* 发展和

推广作出了巨大贡献+

肖明第简介

近来冷空气频繁侵袭，气温骤降，造成心
脑血管疾病频发。上海远大心胸医院肖明第院
长分析，随着冬季来临，天气寒冷对“心脏脆
弱”的人，尤其是有冠心病史的中老年人来说
是个非常严峻的考验，低温刺激易使血管收缩

导致血压增高，从而引起冠状动脉痉挛，造成
心肌缺血，最终导致心梗发生。因此冠心病人
除了定期检查、正规治疗外，在日常生活中还
应注意御寒保暖，加强锻炼，做好冬季“护心”
工作。

! ! ! !冠心病人除及时规范治疗外"在日常饮食上还应注意低盐#低脂#低热量"少吃蛋类#动物内脏和深

海鱼等胆固醇含量偏高食物$此外还要合理运动"步行#慢跑等有氧运动都是不错选择% 总而言之"冠心

病人要做到治疗和预防两者并重"预防为先"防治结合&

青春痘不早除 会留下后遗症
!"#$
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