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“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会 A28

! ! ! !毽子飞舞，锣鼓喧天。上周末，
真新街道社区公共运动场上，来自
嘉定区的 !"" 多名残疾人齐聚一
堂，参加了一场别开生面的擂台赛。
人群中，老陈穿着一身长衣裤，和普
通人没什么区别。

老陈今年 #$岁，$岁时，得了
小儿麻痹症。“因为得了这病，我都
不能快跑。”所以，人家跑步时，老陈
只能在一边看着。

当然，在老陈的记忆中，童年的
体育运动并非没有精彩%一个毽子给
了他不少欢乐。“我们小的时候，跳绳
和踢毽子十分流行。不能跑步，我就
和人家一起踢毽子。”老陈说起这项
运动，脸上一下子露出了微笑。“那会
我还得过学校毽子比赛的名次。”
告别童年，老陈两条腿的粗细、

长短越发明显，走路也忽高忽低，毽

子也远离了他的生活。一晃几十年
过去了，老陈 &'岁开始发觉行动有
些不便。“可能是因为小儿麻痹的原
因，我时常会感到血脉不通。”
正发愁时，老陈突然又想到了

毽子。&"岁起，老陈“重操旧业”，家
里，小区里……到处都是他的“运动

场”。
残疾人擂台赛专场，大部分选

手一口气踢不过 (个，毽子就落了
地。而老陈一口气能踢十几个，让对
手好生羡慕。“踢毽子这 $)年，我不
仅找回了童年的欢乐，人也神气起
来。” 本报记者 钟喆

! ! ! !贝拉勇身材高大，像个
篮球中锋。站在乒乓球台前
的他，手中握着的球拍，看上
去也小了许多。上周末，市民
运动会中外友人乒乓球赛
上，贝拉勇很受欢迎。这位来
自赤道几内亚的小伙子，不
仅讲得一口流利的中文，一
手削拉结合的“绝招”，时常
让对手难以适应。

来自赤道几内亚的贝拉
勇 *))+年来到上海之前，从
没见过乒乓球。“篮球、足球、
网球、武术……我有很多爱
好。”贝拉勇的偶像是李小龙、
成龙、李连杰。“可惜一直没有
机会接触到他们。”

赤道几内亚石油资源丰
富，但石油加工人才匮乏。在
国内完成石油开采本科学业
后，贝拉勇有机会申请到华东
理工大学攻读石油加工专业
硕士。“平时从星期一到星期
天，都呆在实验室。学校里只
有我一个赤道几内亚的学生，
没有‘师兄’、‘师姐’帮忙，实
验做得很辛苦。”

华东理工是一所乒乓球
氛围浓厚的学校。实验做累
了，同学会叫上贝拉勇一起打

乒乓球。“你看我今天的水平
还不错吧。其实，我刚开始打
乒乓球，把拍子举得很高，动作
很夸张。同学们和我开玩笑，
说我把乒乓球当成网球打。”
“我现在爱上了乒乓球。”

贝拉勇说，和足球、篮球相比，
乒乓球没有肢体接触，不用跟
人争得面红耳赤，是一项“和
平”的运动。“一场球打下来，
也会出不少汗，老少皆宜。”在
赤道几内亚，拥有硕士学历的
国民寥寥无几。学成后，总统
都会接见他们每个人。
今年，贝拉勇已是研究生

三年级了，他打算在中国工作
一段时间后，再回赤道几内
亚，用自己所学的知识回报国
家。“我见到总统时一定会向
他建议买几张乒乓球台，让更
多赤道几内亚人参与乒乓球
运动。”
闯过了第一关，贝拉勇站

在一旁看着下一轮对手的比
赛情况。他转过身，突然又想
到了什么，“还是我回国时，买
!张乒乓台带走。这样不但自
己可以打乒乓球，还可以教小
孩子。”

本报记者 钟喆

盛情邀请
钟明辉是新加坡国立大学

,-.，$+ 岁开始喜欢上了划船，
后来还当过一段时间的业余选手
的划船教练。最近两年，小钟爱上
了龙舟运动。“龙舟在新加坡十分
流行，我们每年要举办五六场大
型龙舟赛。”

两个月前，小钟到复旦大学
交流学习。有段时间没摸桨，他手
有点“痒”，于是就在网上找到了上
海国际友人龙舟队。上个周末是他
第一次来参加龙舟队的活动，就和
队友一起参加比赛，拿了一等奖。
“这里真冷。”上了岸，钟明辉

打着寒战，两只胳膊紧紧抱在胸
前。“新加坡的天气要比这里暖和
很多。”
其实，钟明辉是个划船高手。

在新加坡，他参加的龙舟俱乐部
小有名气。来上海之前的几个月，
他和队友还夺得世界龙舟俱乐部
大赛的两个分站赛冠军。高手加
盟，队友们很热情。“只是，天气凉
了，今年我们船队就剩下两次户
外划船活动，希望你都能来参
加。”队友盛情邀请。

由衷热爱
付兴华在世界自然基金会工

作，一到周末参加龙舟队的活动
是他最开心的一件事。去年，付兴
华和队友一起参加在三峡举行的
龙舟拉力赛。从三峡到葛洲坝，()
公里的赛程对他们这些业余选手
来说，是个不小的考验。
“冠军奖金有 $)万元，很有

吸引力。”三峡的比赛，除了上海
国际友人龙舟队，其他的几乎都
是专业龙舟队。
“我们都是业余选手，没划过

这么远的距离。赛前队里就制定
好‘战术’，把赛程分成几段，每段
有部分船员可以休息。”赛途中，
付兴华正在划船，坐在他前排的
队友休息时，把摄像机绑在船桨
上，举起来录像。“结果，安全船上
来了，还以为我们举桨是要退赛，
差点闹出笑话。”

泰国、马来西亚、中国香
港……上海国际友人龙舟队的
足迹越走越远，名气越来越大。
但，这个“大”，并不是因为他们成
绩多出色，而是他们对龙舟运动
的热爱。“像三峡的比赛，我们划
了 *个半小时，而第一名足足比
我们快了 $个小时。”付兴华说，
外出比赛时常听到其他船队对上
龙队发出的由衷赞扬声，“你们每
次都落在后面，但每次都是最开
心的。” 本报记者 钟喆
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龙舟越划越远
名气越来越响
上龙队吸引五湖四海高手参加

鼓声阵阵、百舸争流。上周末，淀山湖畔欢腾一片，
在市民运动会“东亚体育杯”企业龙舟赛上，来自各区县
的120多支龙舟队一比高下。其中一船中外友人混搭的
队伍最抢眼，这支成立了12年的上海国际友人龙舟队，
吸引了来自五大洲、几百名驻沪国际友人参加。如今，大
家只要见到“上龙”的旗帜，都像老朋友一样跑过来打一
声招呼。周末的企业龙舟赛，上龙队还获得了一等奖。

踢毽子，让我找回童年欢乐

! ! ! !本报讯 近日，市民运动会太
极拳、传统武术比赛在同济中学
举行，来自全市区县的 0""来支
代表队参赛。太极拳和传统武术
是沪上中老年人喜闻乐见的运动
项目，参与人数众多。

这次比赛吸引了不少普通太

极团队参与，其中最小的选手只
有 0"岁，最大的 3"多岁。选手们
绝大部分是在公园和广场健身团
队的普通市民，能有机会走上市
民运动会的大舞台展示，选手们
显得格外高兴。

（钟喆）

!"#$%&'()*+

,

-

.

!

/

0

1

2

3

+

4

$

!

赤
道
几
内
亚
留
学
生
贝
拉
勇
迷
上
乒
乓
球

!

鼓
声
阵
阵
!

百
舸
争
流
!

市
民
运
动
会

企
业
龙
舟
赛
在
淀
山
湖
展
开
角
逐

!

身
材
高
大
的
贝
拉
勇
!打
起
乒
乓
球
来
有
板
有
眼

本
版
图
片
记
者
周
国
强

摄
! 成立了 !"年的上龙队"在龙舟赛上已小有名气了

! 各支龙舟队奋力划桨"力争上游


