
! ! ! !国际有机农业运动联盟 !"#$%&'指
出，全球棉花种植面积约占全球农地的
()，然而，全世界使用农药总量的四分
之一全洒进棉花田里，其中还包括一些
毒性强、可能致癌的农药，不仅严重污
染土壤、地下水，甚至造成很多棉农生
病或死亡，对自然生态及人类健康都造
成莫大危害。在这样的情况下，有机棉
应运而生。但对于大部分消费者来说，
“有机棉”这个概念还十分陌生。

有机棉指在农业生产中，以有机肥、
生物防治病虫害、自然耕作管理为主，
不使用化学制品，从种子到农产品全天
然无污染生产的棉花。有机棉的生产方
面，不仅需要栽培棉花的光、热、水、土
等必要条件，还对耕地土壤环境、灌溉
水质、空气环境等的洁净程度有特定的
要求。而有机植物染料是采用大自然中
天然生长的植物作为提取源制作成天然

有机染料，在染色过程中不使用任何化
学助剂，生产的全过程无污染，符合有机
生态环保要求。

不过由于有机棉在国内起步比较
晚，相对来说产量是很低的，因此大部分
有机棉都用于制作母婴服装，国内销售
有机棉服装的店也屈指可数。起步早、
一直致力于推广有机农业的海客乐有机
食品连锁专卖店对有机棉的推广发挥着
十分重要的作用。海客乐会员王女士这
样说到：“有机棉制品触感柔软，穿着舒
适，透气、保暖性好，安全无刺激，不会
产生静电，也不会诱发过敏、小儿湿疹
等。宝宝皮肤娇嫩，抵抗力差，容易受到

外界刺激，因此在宝宝衣物的选择上，最
适合购买有机棉婴儿装。我自家的小孩
就一直穿有机棉的婴儿装，每次秋冬换
季、冬春换季，有的孩子皮肤问题特别严
重，我家小孩一点问题没有。”

有机棉农业既是一次可持续发展的
探索和尝试，也是健康环保的新选择，相
信在不远的未来，有机棉能实现量产，走
进普通老百姓的生活。

! 自古以来，冬虫夏草一直被视为我
国药食两用的珍宝。中国传统医学认
为，冬虫夏草性味甘、平，入肺肾经，功
能益肺肾、止咳嗽、补虚损、益精气。冬
虫夏草以治疗虚损的疾病见长而倍受人
们青睐。
今年由于冬虫夏草的产量锐减和需

求量猛增等诸多因素影响，虫草的价格
理所当然居高不下。面对高昂的价格和
混乱的市场，许多不法分子利用一些假
虫草来牟取暴利，我们就更应该在选购
上提高警惕。一旦购买到伪虫草，不但造
成经济上的损失，更是有害自身的健康，
耽误最佳治疗时期*造成非常大的危害。
世界卫生组织上海健康教育与健康

促进合作中心健康宣教与康复辅导基地
将特邀上海市食疗协会副理事长丁钰熊
教授为广大市民讲解《虫草的药用价值
及其真伪鉴别》，现场为听众讲解虫草的
各项功能，并有专家解说新草与陈年草、
真虫草与伪虫草的鉴别方法，新草优于
陈草的原因所在，包括虫草的科学食用
方法等，让广大的市民获得更多有关虫
草的知识。课后还设置了答疑与现场鉴
别，就听众提出的相关问题一一解答并
为需要鉴别的朋友提供帮助。（潘武）

!!月!"日!周三"下午!##$ %###$

讲座课题#$虫草的药用价值及其真

伪鉴别%

讲座专家# 上海市食疗协会副理事

长 丁钰熊

讲座地点# 中国科学院学术活动中

心!好望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 &$$号"五楼

宗洛厅

详情可询#$'!%(")**++'

相关活动可登陆, ---./01112-03.435
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! ! ! !棒棰岛海参
免费教你鉴别海
参！

一& 什么是

纯淡干海参 !刺

参"'

!!闻 "味道

清新#淡淡海藻味道$无杂味道%

"!摸"外表清爽$刺坚硬$扎手%

#!扳"手拿海参两端$用力弯$扳不动$坚硬%

$!咬"用牙齿用力咬$石头般坚硬$无任何深凹牙痕迹%

%!&发好后海参重量!除以&发前干海参重量!大于

等于 !%%

&!圈养&池子里饲料喂养!海参颜色发黄$口味腥$

皮薄$无嚼劲$海里海参由于长期吃海里的沙土'海藻'

小鱼'小虾会有黑色素沉淀海参体表#颜色发黑%

真正纯淡干海参具备上述 +大要素，缺一不可！健
康是自己的，所谓病从口入，马虎不得！

提示：建议干海参一定自己发，避免“代客加工”放
药水泡大海参体积！！！

二&为什么要纯淡干海参'

!(纯淡干海参加工过程无添加物#加工过程简单#

锁住海参营养#真正健康#放心食品) 真正高品质)

"(非纯淡干海参加工过程繁琐$如有添加物$加工

过程必须要浸泡$会流失海参的大部分营养$梅雨季节

甚至无保质期$大量盐'糖的添加$使海参营养流失$重

量加重$价格诱惑力强)

三&棒棰岛海参

!(棒棰岛海参专注海参 #'年$是海参行业的领先

者$*工程师+)所有干海参均保证统一品质 !''!纯淡干

海参)

"!国家刺参原种场$纯种$种纯) 纯种即营养更丰

富) 外来参种大量入侵$野生原种海参&刺参!的种苗已

经面临濒临灭绝的境地$棒棰岛承担了保护种苗的艰巨

任务)

#!棒棰岛海参检测报告蛋白质含量高达 &'!$是目前

海参行业极高检测标准$建议买海参要看厂家检测报告)

$!棒棰岛海参出自国家海参自然保护区$拥有确权

海域,鸟岛---大连蛋坨子岛$国家一级保护鸟类东方

白鹳'国家二级保护鸟类白鹭'海鸬鹚等十万小鸟栖息

在此)

棒棰岛！放心！安心！问心无愧！
棒棰岛！棒体格！棒海参！
棒棰岛海参上海旗舰店#

电话#$6*!#6*($(66

地址#长宁路 *67#号

棒棰岛海参大宁店

地址#大宁路!大宁国际""6&号(近共和新路

电话#$6*!&(&$8(66

---.9:;<40=>2:377.435

! ! ! !常州市
双桂坊美食
街 自 (,-.

开展“道德
讲堂”活动
后，通过经
营户讲述身
边的诚信故
事，打造老
百姓信得过
的餐饮品牌。今年 /月，中央有关部门在常州召开“学习双
桂坊，诚信做食品”现场会，要求大力加强食品行业诚信建
设，促进我国食品安全水平不断提升。

常州市双桂坊美食街在食用油安全的科学管理上走
在全国前列，通过“六统一”管理制度，选择益海嘉里集团
的“金龙鱼”系列餐饮粮油为双桂坊指定专用食用油品牌，
倡导餐饮同仁使用一次性包装餐饮专用食用油，这一举措
切实把食品安全纳入保障和改善民生的总体部署，纳入精
神文明建设的重要内容，强化行业监管和教育引导。

--月 (日，在江苏省常州市双桂坊美食街的道德讲
堂，作为粮油行业领军品牌的益海嘉里集团积极响应中央
有关部门现场会议的精神，向全国餐饮行业经营者发出倡
议，坚决抵制采购和使用“地沟油”、“散装油”等来历不明
的食用油产品，学习双桂坊，使用诚信粮油企业生产的一
次性包装餐饮专用粮油，保障餐桌安全，让美食更健康。
常州嘉晟食品营销有限公司总经理任军向媒体介绍，

一次性包装餐饮专用油和散油不仅仅存在产品品质、包装
成本的差异，而且，散油对健康安全的隐患是难以预测的。
使用一次性包装餐饮专用食用油对比散油，虽然每公斤约
012元的成本上升，如常州双桂坊一家年营业额 (00万元
的餐饮商户，年用油量约 -0吨，采购食用油金额约 -0万，
使用一次性包装餐饮专用食用油比使用散油年增加费用
约 2000元，平均每天相差约 .元，这 .元的成本差异既可
以参考双桂坊与金龙鱼的合作，通过由粮油生产企业直接
向双桂坊美食街供货，由常州嘉晟专业配送商服务的模式
缩短销售渠道，降低餐饮经营者的采购成本，也可以通过
向餐饮经营者提供更科学的烹饪用油等专业培训，降低餐
饮经营者的损耗浪费。
目前诚信粮油行业生产企业的金龙鱼、元宝、香满园、

口福等系列 -03规格的一次性包装餐饮食用油，往往不是
餐饮行业经营者的首选，只有餐饮行业经营者能以顾客
的安全、健康为责任，转变使用散油的消费习惯，能选
择、使用一次性包装餐饮食用油，才能杜绝地沟油重回餐
桌，保障餐桌安全，打造餐饮行业诚信体系，推动餐饮行业
欣欣向荣，完成“十二五”期间餐饮零售额 4万亿元的发展
目标。

! ! 华亭宾馆 2+ 楼观
月台景观中餐厅，高踞
徐家汇商圈闹市一隅，
景致得天独厚，环境赏
心悦目。享誉港澳的粤
菜名厨何炳松师傅领衔
主理，妙手组合全新家
庭日套餐，让辛苦忙碌
了一周的您能与家人慢
享周末时光。套餐包含：
三喜冷菜、瑶柱冬蓉羹、
蜜桃咕噜虾、脆皮炸子
鸡、姜蓉蒸鲈鱼、清炒时
蔬、何师傅炒饭、清润甜品、
合时果盆，仅需 (55元净价，
适合 (—4人享用。

特惠价格：(55 元净价
（原价 /4+元67.)）

特惠时间：即日起至

20-2年 -2月 (-日，每周六8

日，午8晚市
餐厅地址# 漕溪北路

*'$$号华亭宾馆 '(?

预订电话 #(")8*$$$ %

)$**

! ! ! !问#咕咕博士$您好)

秋风起$蟹脚痒% 现在正是持螯赏菊的

秋天$而吃蟹的同时$醋是必不可缺的%

目前$市场上的醋品种繁多$我无从选

择% 请问您"吃大闸蟹配何种醋风味更佳呢.

读者#小涛

答#食醋由于酿制原料和工艺条件不
同，风味各异。若按制醋工艺流程来分，可
分为酿造醋和人工合成醋。酿造醋又可分
为米醋（用粮食等原料制成）、糖醋（用饴
糖、糖渣类原料制成）。米醋再根据加工方
法的不同，可再分为熏醋、香醋、麸醋等。
人工合成醋又可分为色醋和白醋（白醋可
再分为普通白醋和醋精）。

醋以酿造醋为佳，其中又以米醋为

佳。在食用醋时应注意清洁，存放在阴凉
低温处，防止汁液混浊、香气散失、醋味淡
薄或出现异味。

做菜用的一般是米醋。吃饺子、包子
最好用陈醋和香醋。凉拌菜用陈醋比用米
醋要好吃。吃朝鲜冷面时必须放白醋。

而与大闸蟹绝配的则是香醋。在香醋
中，拌上姜末，同时撒上少许白砂糖，这无
疑更增添了蟹的美味。 咕咕博士
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学习双桂坊统一用油制度
保障餐桌安全活动

2012上海普仁中医馆

首届名老中医
膏方养生节开启！

! ! ! !“冬令进补”是我国历史
悠久的养生与调理的习俗之
一。民间自古以来就有“冬
令进补，来春打虎”之说。中
医膏方，历史悠久，源远流
长，既以中华民族优秀文
化为底蕴，更是彰显了中
国传统医学的防病治病、
养生保健之特色和优势。
膏方可以有效地防病、疗
病、保健、强身、延年益寿，
近年来不仅中老年人所热
衷，也受到了不少注重养生
调理的中青年和白领阶层等
的追捧。
上海普仁中医馆位于虹

桥路 -25+号，近宋园路口，
地铁十号线宋园路站 2号出

口即是，另有多条公交线路
直达，交通便利。馆内环境
幽雅别致，古色古香的氛围
更衬托出中医的独特魅力，
犹如步入世外桃源般令人心
情舒畅、流连忘返。

在本届膏方养生节期
间，中医馆特聘本市名老中
医及中医专家、教授等坐堂。
一人一方，个性化调理，独享
预约服务，避免漫长等待及
深夜排队之苦。

20-2 上海普仁中医馆
“首届名老中医膏方养生节”
于 20-2 年 -0 月 2/ 日—-2

月 (-日开炉接待！热忱恭候
各位前来咨询！预约热线：
02-9(2.+:+05
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华亭宾馆
观月台家庭日套餐特惠

吃大闸蟹配何种醋风味更佳？

普通棉花用药多，
有机棉纺织品更安全


