
! ! ! !既然吃蟹，必定少不了黄酒。
从科学角度讲，吃蟹佐黄酒，可中
和螃蟹的寒性，因为蟹是寒性的!

而黄酒性热。而在古代，人们把吃
蟹、饮酒、赏菊、赋诗，作为金秋的
盛事。

一座城市孕育一种气质，一
方水土酝酿一瓶好酒。包容创新
的上海人能将蟹吃出新意，那么
一瓶与之创新精神匹配的好黄
酒，更是必不可少。
石库门 "号·品味新海派
海派蟹味，当然配海派黄酒。

所谓海派味道，既是对生活滋味
的包容创新，也是对完美的入微
挑剔，对细节的无限专注。石库门
"号上海老酒，以“上善若水，海
纳百川”的城市精神，打破传统黄

酒固有形象，创造全新的黄酒文
化。臻选至优原材，独特配方，升
级标准，以现代化黄酒工艺倾心
酝酿，甚至每一粒米，都来自世界
级生态岛———崇明绿色原料基
地。正是对每个细节的专注，呈献

出更独特的上海酒香、酒体、酒
格、酒韵。
试想金秋时节，在熟悉的记

忆中，品鉴城市与故事；在石库门
内外，感悟时光与时尚；在金秋菊
香里，蟹膏似玉，蟹黄似金，再佐

以甘醇的石库门 "号老酒入口，
品蟹、品酒、品味出一座城市的味
道，岂不美妙。
（石库门 "号红牌 酒精度：

""#$%&'(；石库门 "号蓝牌 酒精
度：")#*%&'(）

! ! ! !反季节水果易中毒不宜多吃。
冬天人们可以吃到夏天的水果，但营养师

建议，冬天最好还是吃最便宜的应季水果。因
为反季节水果不但营养价值不高，价格也不
菲，不适于经常食用。向大家列举了以下几种
危险的反季节水果。

"+ 葡萄：一些不法商贩和果农使用催熟
剂———乙烯利。此药虽毒性较低，但长期食用
对人体有害。

,+ 香蕉：为了让香蕉表皮变得嫩黄好看，

有的不法商贩用二氧化硫来催熟，但果肉吃上
去仍是硬硬的，一点也不甜。

-+ 西瓜：超标准地使用催熟剂、膨大剂及
剧毒农药，从而使西瓜带毒。这种西瓜皮上的
条纹不均匀，切开后瓜瓤特别鲜艳，可瓜子却
是白色的，吃完嘴里有异味。

)+ 草莓：中间有空心、形状不规则又硕大
的草莓，一般是激素过量所致。这一类草莓必
须慎食，如果食量较多，则会影响人的正常生
长发育，如导致小孩早熟等。

! ! ! !黄酒是一种以满足人们味觉为主的
享用性食品。鉴别其品质好差的方法，总
的来说可分为卫生理化检验分析和感官
品评二种。

卫生理化检验分析是用各种仪器和
生物化学分析的方法进行，虽然它能够精
确地测定出黄酒中的各项指标，但不能全
面反映黄酒的风味品质。因为黄酒风味品
质的形成，不仅取决于各种成分含量的多
少，还取决于各种成分之间的平衡、协调、
衬托、缓冲、掩盖关系，所以说常见两个酒
样的理化分析数据十分接近，但在酒的风
味上却有可能有明显的差别。所以对黄酒
的品质鉴定，不但要进行卫生理化分析测
定，同时还必须进行感官品评才能全面地
反映出黄酒风味品质的整体面貌。
! 感官品评内容为四项!

"+外观；,+香；-+味；)+格。
". 外观应是橙黄色，清亮透明，有光

泽，允许瓶（坛）底有微量聚集物。
,. 香应是具有黄酒特有的醇香，随

着年份的增长，醇香应随之浓郁，不得有
异香，异气。

-. 味醇厚、柔和、鲜爽、无异味，年份
越高醇厚度越高，俗称肉质越厚。

). 格即风格，酒体协调具有绍兴酒
的独特风格，即糖、酸、酒之间比例协调。
! 品评黄酒的顺序!

一看其色，二闻其香，三尝其味，四对
风格综合评价。
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! ! ! !在上海，东西文化在此激荡、相
融。这座包容之城、梦想之城，造就
了上海人与众不同的精明、能干、包
容、创新。正是这样的人文精神，让
上海诞生了海派文化。正是这样的
生活态度，让上海诞生了海派饮食
文化，呈现出“为我所用、不断创新、
追求享受”的饮食特点。

十一月，秋风起，正是吃大闸蟹
的好时节。但对不甘平庸的上海人
而言，除了传统的食蟹饮酒方式，越
来越多的饮食创新与融合开始在他
们的餐桌上展现。今天，我们就精选
了以下海派蟹味新食法：
海派蟹味之 !!起司焗蟹

材料：大闸蟹（大只）、洋葱 ,

两、奶油 "茶匙、高汤 "*两、起司 "

两至 "两半
做法：
"! 先把蟹处理干净切成六块。
,! 起油锅，将蟹过油后捞起备

用。
-! 洋葱切粒放入奶油和洋葱

一起爆香，放入高汤。
)! 将蟹放入 -中，再加入起司

煮 ,分钟勾芡调匀即可。
海派蟹味之 "!米酒香蟹

材料：大闸蟹、客家米酒
做法：
"+ 大闸蟹买回后，净养换水，

最后一次换水加白醋泡 ,*分钟。
,! 将大闸蟹放进不锈钢汤锅

里，加大约 "**克客家米酒；加入少
量水。

-! 放一些生姜，盖上盖子，中
火煮，中火烧开后，改小火。

)! 焖 "$分钟左右。关火后，余
温焖 ,分钟。
海派蟹味之 #!咖喱面拖蟹

材料：大闸蟹、青豆、面粉、鸡
蛋、咖喱粉
做法：
"+ 将大闸蟹洗净，用剪刀从中

间一剪为二，去掉大蟹胃，用绍酒、
盐、拌匀腌入味，蟹黄用勺子刮出备
用。

,+ 将面粉和一个鸡蛋用少量
水拌匀成面糊。

-+ 锅中放油烧至六成热，放入
葱姜末爆香，将大闸蟹的断口处蘸
上少许面粉，入油锅烹炸后淋入料
酒，和蟹盖中的蟹黄，青豆，再加咖
喱粉和少量开水烧沸，最后将面粉
糊加入锅中，烧成稠糊状即可。

! 捷强 /01234新一季“享酒
汇”活动已全新开始，活动包含主
打、买赠、第二件打折、单品特价、
新年团购等丰富内容。,*",年 ""

月 5日6,*"-年 "月 -日活动期
间您还可享受满额换购活动：

"+ 活动期间买华夏长城满
"$*元，加 ,$元换购华夏长城三
年窖藏干红一瓶。（,*",年 ""月
5日6,*"-年 "月 -日）

,+ 活动期间消费满 -7元加
,*元换购田园都市珍藏红葡萄酒

一瓶。（,*",年 ""月 5日6",月 ,

日）
-+ 活动期间消费满 $7 元加

-*元换购詹姆士 89:"7希拉干红
一瓶。（,*", 年 ", 月 $ 日6,*"-

年 "月 -日）
捷强 /01234经过近几年的

发展，在沪上已拥有近 ,**余家
专业连锁店，近期西藏路店、南华
苑路店、武威路店、涵青路店、万
荣路店、永兴路店、斜土路店、龙
瑞路店相继开张，期待您的光临。

上海糖酒集团旗下活动

! ! ! !活动内容!

“两瓶石库门红标;一罐 ,)$<(椰
树牌椰汁”组合价仅售 -=元，数量有
限，售完为止。

活动时间!

,*",年 ""月 >日至 ""月 ,*日
活动地点!

易买得曲阳店、瑞虹店、银都店、
牡丹江店、老西门店、南桥店、长江店、
金桥店、漕宝店

上海金枫酒业
股份有限公司

捷强JOYMAX“享酒汇”


