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! ! ! !据世界卫生组织 !!"#"统

计# 我国的肺心病患者正在逐年不

断增加$ 目前平均致死率高达 $%&

'$(&$而其中由于很多患者对疾病

的认识不足是导致致死率不断增加

的主要因素%

何为!肺心病"# 肺心病即慢性
肺源性心脏病，是由于肺、胸廓或肺
动脉的慢性病变所致的肺循环阻力
增加，肺动脉高压，进而引起右心室
肥厚、扩大，或心力衰竭的心脏病。
多由慢性支气管炎、阻塞性肺气肿
等发展而来。其病程可长达几年甚
至十几年!给患者本人、家庭及社会
造成很大的负担。

认识误区有哪些# 对早期症状
不重视：肺心病大多是在慢性肺病的
基础上加重而产生的。很多患者对发
病早期症状（咳嗽、咳痰等）不重视；
而当发现自己上楼气短、走路呼吸困
难时，疾病已发展到中晚期，这就会
大大增加康复的难度，最后导致呼吸
衰竭引起肺动脉高血压及右心衰竭。

康复方法误区：由于以前对肺
心病认识的局限性，主要是采用保守
的对症治疗或者用激素、抗生素来暂
时缓解症状，这些方法不能从根本上
解决肺心病致病根源的问题。而长期
使用激素、抗生素不但会加重疾病，
还会引起副作用（如免疫低下、股骨
头坏死等），是“治标不治本”。

致病根源是什么# 近年来医学
专家在对人体细胞研究时发现：肺
心病久治不愈的原因是没有针对其
病根———肺器官组织纤维化进行康
复治疗。肺器官组织纤维化是由于多
种原因引起肺部炎症，形成肺泡持续
性损伤、细胞外基质反复破坏、修复、
重建并过度沉积，导致正常肺器官组
织结构改变、功能丧失，最后导致呼
吸衰竭的一类疾病。“形象地说，就是
肺泡间的结缔组织变厚变硬，挤占了
肺泡的常规空间，降低了肺泡蓄氧能
力，因此导致了肺心病。

所以! 肺器官组织纤维化是导
致肺心病的根本病因。只有通过抗

逆转肺器官组织纤维化，修复受损
的肺器官组织细胞，增强肺的吸气、
换气机能，肺心病得到康复才会有
希望！ （双马）

!以上内容出自人民卫生出版

社出版的 &器官纤维化基础及中医
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温馨提示6 为了让广大读者了

解疾病的发病原因及科学康复方

法$世界卫生组织!!78"上海健

康教育与健康促进合作中心抗纤维

化健康教育基地分别于 91%9年 %%

月 %%日(9$日!周日"下午 %611))

9611$举办*抗肺纤维化康复科普讲

座+免费为广大市民答疑解惑$请提

前预约% 读者可登录官网 :::;

.%$<=;>?@或拨打咨询热线了解更

多详细信息%

抗纤维化咨询$!"#$%&'(#)%*

%&'(#*&%

! ! ! !恶性肿瘤通过手术、放化疗后
解决了实体瘤，但残余的肿瘤细胞
无法清除；而大于 "公分的肿瘤一
定在其他脏器已经形成了转移灶，
只是现有的检测设备无法检测到小
于 #$%厘米的转移灶。目前临床上
对小于 "厘米的转移灶无能为力，
导致 &'(的肿瘤患者死于转移。
中国抗肿瘤转移科普基地资深

专家董教授指出：肿瘤是全身性疾
病，体现在肿瘤细胞无限生长和全

身转移两个方面，治愈肿瘤必须在
抑制肿瘤的生长同时阻断全身的转
移。而一旦原发肿瘤超过 "厘米，一
定会在病人肝、肺、骨、脑等部位形
成一个或多个转移灶，大多数病人
在做手术、放化疗治疗后的平均半
年时间内，必然会出现一个或多个
"厘米左右的转移灶，而正是这些
转移灶造成病人器官衰竭、合并感
染而置人死地。
肿瘤原发瘤和转移灶是一个动

态平衡体系，在未做治疗前，原发瘤
会通过释放血小板反应蛋白（)*+,

"）这种抑制因子，控制着一个或几
个转移病灶的生长，但临床治疗手
段在缩小和消除原发瘤的同时，
也断绝了原发瘤抑制因子（)*+,

"）的释放，使转移灶疯狂生长，陷
入边治边转移的恶性循环状态，
使病人的生命周期大大缩短。

中国抗肿瘤转移科普基地资
深专家王教授指出：临床为治愈

肿瘤创造了条件，病人在此期间
及时把握机会，采取快速提高内
源性升高血小板反应蛋白（)*+,

"）和调节免疫两个必要手段，及
时阻断肿瘤新生血管生长和提高
免疫共抗转移，使肿瘤病人获得
长期生存甚至治愈。

! ! ! !临床资料显示$(1&以上的中风

事件都发生在秋末和冬季%气温降低

会使人体血液黏稠度加大$血管自然

收缩$血压相应增高$中风发生风险

大幅攀升% 相比夏季$高血压患者在

秋冬季节使用降压药剂量会明显增

加$肝肾负担加重%中医认为#高血压

的发病原因是人体经络系统!主要是

肝经和肾经"功能失调$肝肾阴虚(肝

阳上亢$气血上冲引起头晕耳鸣(头目

胀痛(面红耳赤(血压升高$只要能使

肝肾二经阴阳平和$血压自然下降%现

代物理医学利用稀土磁持续释放的强

磁共振波$产生类似穴位按摩的作用$

反复作用于稳压中枢穴位))人手

腕上的内外关穴$并由穴位(经经络

传导至全身血管( 脏腑和神经各处$

实现对经络(神经(脏腑功能的良性

调节$从而改善人体气血循环$使血

压自然下降$并保持平稳$有效保护

心(脑(肾等重要脏器%)相关资料来自

科学技术文献出版社 91%1年版 &磁

与磁疗'*+,-#.(/($192AA11%5

金牌降压表用于 -期高血压治
疗和 --期高血压辅助治。金牌降压
表借鉴和运用了中医穴位疗法，将
特殊稀土磁材作为刺激源，利用两
个异性磁极同时对置于 “内关”和
“外关”穴位上，以磁场联络二经，通
过磁场对神经系统的作用，达到调
节神经机能，增强大脑皮层的抑制
过程，进而达到调节皮层下血管运
动中枢的机能，解除周围小动脉痉

挛，使小动脉血管扩张，减低小动脉
血管的张力，使血压降低，使症状改
善与消除。禁忌内容或注意事项详
见说明书. 请仔细阅读产品说明书
或在医务人员指导下购买和使用。

上海国大药房连锁独家销售
（宛平南路 //" 号、四川中路 000

号、周家嘴路 //1& 号、兰溪路 "23

号、水城路 41号一层、浦东新区南
泉北路 %/1 号等全市国大药房有
售）。更多销售门店地址及产品详情
请致电：2//%'022、2/%'41&3。
江苏金牌医疗器械制造有限公

司出品 苏食药监械准字 /'"' 第
//0"'&1 号 苏医械广审文第
/'"/'%''3/号

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮
食肥腻、精神紧张、年老
体弱都会产生内热，出现
口干、口臭、口腔溃疡、
胃灼热痛、肠燥便秘等
症状。若肝失疏泄，使人
体气机紊乱5 久郁化火6

灼伤津液 6 气血津液代
谢失常而内外分泌紊
乱。也就是人体“阴液,

血、精、津液”亏损，即胃
液、肠液、唾液等腺体分
泌障碍或不足，产生胃
灼热痛、口腔溃疡、口干
口臭、肠燥便秘，严重时
使脾胃消化代谢能力减
弱，加重对糖脂等营养
消化代谢的压力，应及
时加以治疗。

口臭口干治疗的关
键在于滋阴生津，清热
泻火，行气消积三管齐
下：阴液充裕可以滋养
脏腑，改善消化代谢功
能；养阴泻火可排除虚

热内火；行气消积，使气机顺畅，
疏肝解郁。 患者可选用“养阴
口香合剂。”

养阴口香合剂是贵阳名牌，
国药准字专利产品，精选贵州鲜
品金钗石斛，善补阴虚，补五脏，
强阴益津。配以 "/味地道药材，
每次 2'7-，量足药好。治疗口臭
口干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周
炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果
良好。有糖耐量异常者、代谢功能
患者可按说明书使用。建议患者
按疗程使用，调整生活习惯，效果
更佳。
“养阴口香合剂”（8)9）由贵

州万顺堂生产，全市各大药房有售
批 准 文 号 ： 国 药 准 字

:/''/%'&% 黔 药 广 审 （文）
/'"/'4''%0 号 上海备案号：
/'"/年 4月 /1日。
请按药品说明使用或在药师

指导下购买
电话;0/'4"00%

! ! ! !由凤凰出版传媒集团主管的
《祝您健康》杂志创刊于 "&1'年，
是一本面向中老年读者的医学保
健类科普期刊，曾多次荣获优秀
期刊等奖项。/''&年开始，祝您
健康杂志社倾力打造专业养生杂
志《祝您健康·益寿》（增刊），首次
由江苏享佳健康管理有限公司开
创免费赠阅先河，累积发放 21'

万余册，受到全国各地老年读者
的一致推崇。

最新出炉的《祝您健康·益
寿》（增刊）（江苏省期刊增刊许可
证 /'"/<'40号）名医讲堂栏目特
邀国内知名健康专家范志红教授
撰稿，是热爱健康的中老年读者
不可或缺的健康大餐。该刊有养
生有道、名人养生、小病不求人、
吃出健康等 /' 多个栏目，"0 开
04页，信息量大，现在拨打 4'',

3"',/1"1电话申请，即可免费获
赠该刊，给自己、给父母、给家人
一份真诚关爱。
加入读者俱乐部另送全年健

康期刊，详情拨打 4'',3"',/1"1

电话咨询

! ! ! ! 《黄帝内经》记载，
“经脉者，人之所生，病之
所成”；东汉神医华佗所
著《足心道》中，也有“春
天泡脚升阳固脱；夏天泡
脚暑湿可祛；秋天泡脚肺
润肠濡；冬天泡脚丹田温
灼”的记载，在长寿之乡
广西瑶族巴马地区更有
“三天吃只羊，不如泡脚
再上床”的民间谚语，研
究表明睡前 2'分钟养生
足浴比简单的热水泡脚
更适合中老年人。上海铭
旭生物多年来致力于开
发整理民间经验方，经过
多年研究将瑶族巴马老
人的泡脚经验方经过反
复筛选，委托随州万松堂
康汇保健品有限公司利
用现代科技萃取提纯，制
成养正和元巴马汤。让中
老年人足不出户，就可以
与长寿之乡老人共享养
生之道。

为回馈广大中老年
人，现推出买六盒养正和
元巴马汤送六盒养正和
元巴马汤的优惠活动，并提供免
费送货，货到付款服务。
地址：徐汇区沪闵路 &%'%号

=楼 /'/室（地铁 "号线漕宝路
站 %号口左转 "%'米）

咨询电话：'/" !04'20"/0

04%"21'3

抗肿瘤转移 关键看半年
———（11月10日、11月14日）时间均为上午八点半至十点，报告会后专家一对一咨询
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《祝您健康·益寿》
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抗器官组织纤维化知识科普系列

要正确应对“肺心病”!

秋冬血压波动大，非药物降压有妙招


