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! ! ! !人到中年的张女士两年来四处求诊，直
至最近才明确了疼痛的病因并经治疗好转。
到底是怎样的疼痛让张女士在如此漫长的
时间里备受煎熬？

最初，张女士的疼痛仅限于背部及肩
部，有紧绷感伴酸痛，两三个月后酸痛转移
到右膝关节，继而全身多处疼痛。到医院多
次检查，结果都是“未发现异常”。一个偶然
的机会在心身科找到了病因，疼痛居然与心
理因素有关！经过三周的住院治疗，张女士
的多处疼痛明显减轻。
原来，张女士在去年春节后由于工作变

动休息在家，同时儿子远赴海外求学，空闲
多了，生活的重心反而无处安置，与家人的
矛盾逐渐显现。张女士的疼痛在这种情况下
悄然出现。在进入心身科病房之前，她在多
家综合性医院的疼痛科、麻醉科、骨科、康复
科反复就诊，虽然发现一些慢性病变，但是
无法解释痛因，也缺乏有效的办法缓解。直

到接受了心身科的多维治疗方法，她的疼痛
才逐渐减轻。
疼痛的发生与许多因素有关，包括神经

递质变化、性格基础以及环境因素等，而张
女士的治疗就是针对这几个维度展开，主要
包括药物治疗和心理治疗。

首先张女士遵照医生的指示服用了抗
抑郁药物。起初张女士还不能理解，自己明
明没有抑郁症，为什么还要服用抗抑郁药
呢？经医生解释，她才明白，原来慢性疼痛的
产生与体内的某些神经递质如去甲肾上腺
素（!"）和 #$羟色胺（#$%&）浓度降低有关，
目前临床上常用来治疗慢性疼痛的抗抑郁
药有选择性 #$羟色胺再摄取抑制剂（''()）
和 #$羟色胺和去甲肾上腺素再摄取抑制剂
（'!()），它们可通过抑制突触间隙 #$%&和
!"的再摄取，从而提高突触间隙 #$%&和
!"的浓度，导致疼痛减轻并缓解。这个突触
间隙如同一个仓库，既进货又出货，如果设
一警卫阻止货物搬出，则仓库中的货物就会
明显增多，货物就类似于神经递质，而这个
警卫就是抗抑郁药。

心身科医生还给张女士进行了认知心
理治疗。张女士自幼被父母视为掌上明珠，
稍有不适，其母亲就极为紧张，长大后张女
士对自己的身体不适也极为关注，比如每次
疼痛时就出现自动式思想，如“我快要不行
了”，因此反复求医，极度恐惧，严重影响了
正常生活，生活质量明显降低。认知心理治

疗最重要的是，使病人一步步认识到自己的
认知歪曲如过分夸大及任意推断，并促使其
产生认知性的改变。

心身科的集体心理治疗是多维治疗方
法的组成之一，也是张女士需要住院医治的
原由。焦虑、烦恼、躯体不适感包括疼痛是人
类普遍存在的心身现象，坦然地面对和接
受，“顺应自然、为所当为”，在集体氛围中，
充分调动集体成员间的互助性、暗示性和互
动性而增进疗效。

针对张女士的背痛和肩痛主要以紧绷
感为主，通过运用相关仪器设备，张女士学会
了一套音乐放松技术，跟着音乐的节奏和语
音提示，自己可以有意识地自我放松包括头
部、颈部、背部、四肢等处的肌肉，这样出院以
后就可以在疼痛发生时自我调节，自我放松。
此外，张女士还每天参加生物反馈、脑功能
反射等治疗，都有助于缓解疼痛，改善睡眠。

通过介绍张女士的治疗经过，我们知
道，疼痛并非都是看得见、摸得着的，有些人
的慢性疼痛反复检查仍难以找到病因的时
候，一定要考虑心理社会因素，也许病根就
在其中。骆艳丽（副主任医师）陆峥!科主
任"!同济大学附属同济医院心身科"

! ! ! !随着肺癌分子生物学研究的发展，分子
靶向药物已成为治疗晚期非小细胞肺癌
（!'*+*）的选择之一，使肺癌患者“带瘤生
存”成为可能。但是，患者在长期使用靶向疗
法的过程中会出现不同程度的有别于化疗副
作用的不良反应。中医药在这些不良反应的
处理上独树一帜，同时不影响靶向药物的正
常运用。

皮疹或许是肺癌患者最早也是最多出
现的不良反应。有研究提示，靶向治疗药物
出皮疹是药物有效的表现。临床医生也会以
此作为判断疗效的依据之一。希望病人能够
跟医生配合，采取积极措施，让治疗继续推
进下去。一般在服用靶向药物 ,$-.天后，患
者的口唇、面颊、后背及臀部出现米粒大小
的疱疹，甚至出现发炎、化脓及难以忍耐的
瘙痒症状。皮疹严重者除了在患处涂抹氯霉
素、洁霉素、百多邦等西药外，也可外用中成
药炉甘石洗剂，或处方：苦参、赤芍、白芷、野
菊花、金银花、紫花地丁各 /克，以上药物水
煎取液，以毛巾或纱布蘸取药液热敷患处，
每日 0$1次。
腹泻是使用靶向药物后位列第二的常见

不良反应。腹泻程度不等，若出现较轻的腹泻
则不需治疗，若腹泻较重，遵医嘱使用止泻药
进行对症治疗。中医药治疗腹泻采用辨证论
治，基本方参苓白术散，热毒重加马齿觅、败
酱草；便血重加丹皮、地榆清热凉血；脾阳不
足，阴寒偏胜，加用附子、干姜；久泻不止，证
属中气下陷者，可合用补中益气汤。
少数病人在服用靶向药物后出现急性肺

炎、间质性肺炎和肺损伤。主要症状是咳嗽、

胸痛、咳吐黄痰、气短、发热，严重时出现呼吸
困难。中医治疗宜甘凉培土养阴，润肺清热。
常用药物2沙参、玄参、麦冬、天冬、百合、川贝
母、黄芩、桑皮、金荞麦、鱼腥草、七叶一枝花、
白花蛇舌草、杏仁、桔梗等。出现咯血者，可酌
加仙鹤草、白及、花蕊石、参三七。

与靶向药物在医生的指导下使用一样，
出现不良反应也必须在医生指导下调整剂
量，采取对应的处理。出现重度不良反应时，
必须请专业医师紧急救治，避免严重后果。

方志红 !上海中医药大学附属市中医医

院肿瘤科副主任医师" 本版图片 +,

!科!普!讲!座!

!!月 !"日下午 !#$%# 上海市中医医院

肿瘤科在总院!芷江中路 &'"号"门诊六楼第

一教室# 举行中医医院康爱讲堂科普讲座及

咨询#主题为$中医药如何减轻肺癌靶向治疗

的副作用%& 欢迎患者及家属积极参与&

! ! ! !冬令进补在即，请专家开具个性
化的妇科膏方，既养颜又调治，正越来
越受到广大女性的青睐。
女性以血为本，经、孕、产、乳各方

面都易耗血伤气，临床以虚证为多，加
上现代女性往往肩负职业发展、子女
教育、老人赡养等多重责任，生理、心
理双重疲惫，采用妇科膏方调治，确有
必要也能见效。一般而言，妇科急症、
病情变化大的病症不宜用膏方。

月经失调 月经的期、量改变大
多由于脏腑功能失常，气血失调，导致
冲任二脉损伤而产生。膏方可调理脏
腑、调补气血，恢复冲任二脉满溢之功
能，尤其是对卵巢早衰或闭经、经行腹
痛等常可收到良好疗效。

带下病 妇人带下常由脾肾亏
虚，带脉失约，或湿热蕴结下注导致。
膏方既可补脾益肾，化湿止带，也可清
热化瘀，除湿止带。对迁延难愈，极易
复发的慢性盆腔炎，膏方尤为显效。

胎产病 怀孕后一般不用膏方，但对脾肾
不足之胎萎不长、胎漏等，也可用膏方调治。

产后病 妇人产后，亡血伤津，正气虚弱，
极易感邪，常见产后腰腹身痛、产后体虚神疲
乏力，以膏方调补，益气血，祛外邪，可使正气
得复，邪气得除。

不孕症 不孕症的病因复杂，但总虚实两
端，虚者脾肾不足、气血亏虚，实者气血瘀滞、
冲任不畅，可通过膏方补其虚，祛其实，疏其
络，创造良好的身体内环境，使易于受孕。

妇科癥瘕 妇科之子宫肌瘤、卵巢囊肿等
癥瘕积聚大多虚实夹杂，迁延难愈，膏方攻补
兼施，服用时间长，药效持久，是治疗癥瘕积聚
的有效手段。

胡国华!上海中医药大学教授'上海市中

医药学会妇科分会主任委员"

!科!普!活!动!

()月 !*日下午 )#+,# 在重庆南路 +%*号

-近建国中路.白玉兰剧场五楼#上海市传统医

学工程协会特邀胡国华'周家乐'王文锦等 &,

位沪上中医名家举办$上海名老中医膏方免费

咨询%活动& 欢迎有相关需求的读者参加&

看不见摸不着的“疼痛” !
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皮疹提示药物起效!

中医药援手靶向不良反应

慢性疼痛正逐渐受到人们
的关注。除了内脏疼痛、骨关节
疼痛、癌性疼痛等可观察、能触
及的疼痛以外，还有一种看不
见、摸不着的“疼痛”，即心因性
疼痛，在诊断和治疗时需考虑在
内，有时心理因素引起的疼痛是
病痛缠绵的真正主谋。


