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!短寿馆"的启迪
祝天泽

! ! ! !笔者与几位好友日前赴德国旅游，跑了
好几个城市。听说在德国东部德累斯顿卫生
博览馆有个“短寿展”，一些市民平均年龄只
有 !"岁便去世了，因笔者从事健康工作，于
是便匆匆赶去，一睹为快。
德累斯顿卫生博览馆，由发明漱口水等

医学物品的德国著名医学家林格于 #"#!年
创建。上世纪 "$年代起，德国工业飞速发展，
给人们生活带来很大转变，健康问题亦日益
突出，于是这个博物馆便成了“国民健康教育
的场所”。
近年来，德累斯顿卫生博物馆每年都要定

期举办“短寿展”，并移师多个城市展出。进得
馆去，只见展板上写着“珍惜生命，关爱健康”
八个大字。展馆展出了 !$$$多名短寿者档案
资料，这都是他们家人自愿提供或捐献的。
展厅里没有讲解员，主要靠自己参观，我

边看边做着记录。很多早逝者都死于身体严
重透支或过劳死。德国著名的法学家和政治
活动学家乌韦·巴舍尔，很有才华，为伸张正
义打过好几场有名的官司，并有著作出版。但
由于忘我工作，身体严重透支，每况愈下。一

天早上起床后身体感到严重不适而猝死，时
年 %&岁。德国著名文学家戈特弗里德·比格
尔，他的叙事诗对德国文学贡献并不亚于歌
德。由于日以继夜伏案写作积劳成疾，他只活
了 %'岁。展板下方的提示是：如果他们注意
劳逸结合，一张一弛，起码能活到 ($岁，还能
为社会工作数十年。

所谓“性解放”、“性自由”也害了不少青

年人。一位名叫伯兰隆特的男性，从 #)岁至
&#岁死去，其间交了 )$多名性伙伴，后因感
染顽固性性病而死亡。他的多名女友也因患
上严重疾病而久治不愈。伯兰隆特原来身高
#*($米，体重 ($公斤，临终时只有 !)公斤。
文字介绍的结尾提醒人们：性放纵，寻欢作
乐，害人害己，苦不堪言。另一位名叫伊斯丹
妮的女士，从 #'岁开始吸毒，!#岁患上了致
命的癌症，!!岁时由于无钱购买毒品割腕自

杀。她的母亲在展板上写道：女儿的不幸，我
们家长教育是有过失的。希望普天下的父母，
从我们身上吸取教训，从小抓紧对子女的教
育，莫让他们走上邪道！

疯狂的酒驾也是早亡的一个重要原因。
有个名叫西延的小伙子，喜欢酗酒，结婚第
三天就因酒后驾车酿成车毁人亡的惨祸，其
生命的旅程停留在 !(岁。因酒驾而早逝的
中青年人在“短寿者”总档案中占到了七分
之一。
参观中，大厅始终在放着一首《短寿之

歌》———太阳刚刚升起，怎么能让它落下？你
既然来到世上，为何要匆匆离去？短寿是对长
寿的背叛，活者的愉悦要比死去的平静好得
多……此时，无论是肤白、肤黑还是肤黄，大
家似乎都有一个共同的呼声：关爱身体，珍惜
生命，好好活着，健康第一！
一位参观者说得好：看了这

些档案受到很大震撼，一例例短
寿的例子敲响了人生的警钟。爱
惜生命，敬畏生命，这是我们的
唯一选择！

夫
妻
积
怨
源
自
一
封
信

柏
万
青

! ! ! !结婚已三十多年的
陆先生最近突然向妻子
穆女士提出离婚，理由
很好笑：孩子已经成家
立业，自己的“历史使

命”已经完成，不想再和妻子一起生
活。手足无措的穆女士想极力挽回，但
丈夫去意已定，无奈中的穆女士便找
到了我。
穆女士与丈夫是上海支内到安徽

的职工。当初在厂里男职工多，女职工
少。为人忠厚老实、懂得勤俭节约的穆
女士被陆先生看中，最终抵不过陆先
生强烈的攻势，穆女士选择和他走在
一起。当陆家父母得知儿子谈了恋爱，
家人自然喜不自禁，陆父很快来了一
封信，要陆先生带情侣回家让他们大

家见见。父亲的一手好字令穆女士心存敬意，而且字里
行间，使穆女士对陆先生父母产生好感。春节前，穆女
士随陆先生回到上海，没几天就上门见了准公婆。原本
认为陆先生一家会接纳她，谁知家人见到穆女士后却
极力反对他们往来。尽管如此，陆先生还是顶住压力和
穆女士走到了一起。
大大咧咧的穆女士对

婆家的“排斥”并没有放在
心上。婚后，更是对婆家
“赤胆忠心”，不但拿出自
己的“私房钱”给婆家翻造
新房，平时对公婆也是体
贴尊重、孝顺有加，媳妇的
孝心并没有得到婆家人的
认可，令穆女士不免感到
心寒。
一次因为生活补贴的

事和婆婆、大姑发生了矛
盾，争执中穆女士还被公
公打了一个耳光。当陆先
生赶回家时，见到脸、手都
被抓伤的妻子，很是生气，
碍于父母不便指责，便撂
下一句：“再也不回来了。”
随后两人不辞而别回到了
安徽。

公公的一记耳光，彻
底打破了穆女士对婆家的
眷恋，想想自己对婆家忠
心耿耿，却换来如此的无
情，让穆女士难以释怀，一
直闷闷不乐。她委屈地给
妈妈写了封信讲述自己的
不满，妈妈在回信中写了
一句“公公打媳妇属下
流”。这让穆女士更是愤愤
不已。陆先生多次劝穆女
士不要再记着这件事，反
正是和父母分开生活，能
够避免许多矛盾。可是，穆
女士还是放不下，便动手
写了长达 #$ 页纸的信寄
给婆家，信里详述了事情
的来龙去脉，也悉数了过

去自己的委屈，而且将母
亲那句“公公打媳妇属下
流”的话写在信中指责公
公。陆先生看完妻子的信
就叫她不要寄，但妻子就
是不听，一意孤行。
信是寄出了，结果可

想而知，婆婆看完信不仅
对穆女士不理解而且更加
嫉恨，而公公本来就患有
肝炎，后来又转化为肝癌，
身体很虚弱。收到信后 &

个月，公公肝病复发住进
了医院，陆先生赶回上海
照顾父亲 #个月，不久父
亲医治无效便去世了。一
家人都责怪穆女士，认为
是这封信把父亲气死了。

穆女士想去看公公，
可是丈夫的家人都反对，
最后她只参加了公公的追
悼会。事过境迁，穆女士和
婆婆的关系终于重新修复
了，但不久前发生的一件
事使她们的关系又僵持了
起来。
穆女士曾经答应要为

婆婆做八十大寿，但婆婆
的大寿正逢春节，在订不
到合适饭店的情况下，穆

女士也就不了了之，也没
有跟婆婆解释。结果春节
期间，穆女士去婆家拜年
时就遭来婆婆一顿臭骂。
实际上穆女士以订不到合
适饭店的解释是不能令人
信服的。我告诉她：为老人
做寿是件大事，婆婆满心
期盼这一天，结果你们说
不做就不做了，也不跟婆
婆解释，分明就是不诚心
为婆婆做寿。

妻子的强势和固执，
使夫妻俩的感情生活也亮
起了“红灯”。以前两人都
在上班，还不觉得怎么样。
退休后，两人回到了上海，
妻子还会喋喋不休地谈起
陈年往事，陆先生感到与
妻子在一起很压抑。为了
排泄心中的不快，陆先生
报名参加了社区合唱队。
合唱队平时有固定活动时
间，但遇到有演出和比赛
的任务，就要排练。穆女士
看到丈夫在合唱队判若两
人，顿生不满。她竟找合唱
队的领导，声称家中有事
需要陆先生，希望他们的
活动不要那么频繁。领导

为了避免麻烦，索性就让
陆先生不要再参加了。这
下把陆先生惹火了，联想
起妻子与家人的种种往
事，真是气不打一处来，竟
向妻子提出离婚。

冰冻三尺非一日之
寒，其实陆先生对穆女士
的不满从 &) 年前的那封
信就开始了。我告诉陆先
生：妻子虽有缺点，但总体
来说还是个不错的妻子，
为家庭付出很多。如果陆
先生能将心比心地换个角
度思考，也许就能够理解。
我建议陆先生带着穆

女士一起唱歌，一起参与
社区活动，这样她的疑心
病就会减轻。当穆女士唠
叨时，他可以一只耳朵进
一只耳朵出，不要放在心
上。我劝陆先生，夫妻之
间没有什么可争的，输赢
都不重要。况且现在大家
的年纪都大了，脾气性格
改变不了，只能改变自己
的生活方式。听了我的劝
说，陆先生点点头，答应
不提离婚，尝试改变生活
方式。

怀旧时尚玩黑胶
马老田

! ! ! !前些年，我曾非常迷恋收
藏 +,，周末常常泡在碟市一整
天，也因此，结交不少碟友。后
来热情消退，只是兴之所至，偶
尔再去。不料碰到老友，三句两

句下来，他们齐声说道：“还在淘 +,？你 -./

啦！”原来，这班老友，早都改玩黑胶唱片了。
说起黑胶唱片，我脑海里便会响起那曲

经典的“夜上海，夜上海，你是个不夜城……”
那有点扁扁尖尖的音质，加上老唱片特有的
“噼啪”杂音，都令人油然而生一种怀旧的情
调。谁能想到，在怀旧成风的今天，黑胶唱片，
也已成了一种颇受欢迎的怀旧时尚。
不妨想象一下：在阳光明媚的午后，你泡

上一杯咖啡，舒适地坐在沙发里，把玩一会儿精
美的唱片封套，然后小心取出沉甸甸的唱片，放
在唱机上让它缓缓旋转，再轻轻地将唱针对准
纹路。一小阵杂音之后，喇叭里幽幽地响起一
曲邓丽君，或是舒伯特，或是查特·贝克……是
否“腔调”十足，颇有点“老克勒”的感觉？

除了“腔调”，在发烧友耳中，黑胶唱片的
声音也远胜 +,。据说 +,的音质偏冷偏硬，
有种“机器”的味道，而黑胶则温暖丰厚，仿佛
就在你耳边诉说一般，亲切贴耳。也因此，最
近几年来，黑胶唱片开始“回潮”，越来越成为
爱乐者和收藏者的“新宠”。

于是乎，身边的朋友纷纷改行，玩起了黑
胶唱片。每次要出境游玩，旅游攻略就必得添
上黑胶唱片店一项。有个朋友去英国旅游，就
把曼彻斯特的黑胶店逛了个遍，将许多心仪
已久的唱片一网打尽。因为分量颇重，最后托
运花的钱几乎跟买碟的钱差不多。他返沪后
“独乐乐不如众乐乐”，又邀上我们这些好友
去开了个小型的“赏听会”。
朋友中最痴迷的当属阿王，我们戏称他

“浦江一霸”，因他住在浦江镇，且收藏黑胶数
千，堪称“碟霸”。每到周末，他就乘坐“小火
车”，千里迢迢赶到市区淘碟，风雨无阻。我初
识他时，他还刚开始玩黑胶，还在我家亲手示
范，如何用水清洗积灰的黑胶。如今，要是用
水冲他的黑胶，他非跟你急。要看他的唱片，
他必在一旁喋喋不休，诸如“手洗干净没？”
“别捏这儿！”“小心封套！”“哎哎我来放！”不
一而足，简直有种“舐犊情深”的感觉。
在朋友们的感染下，我也开始有意无意

地淘点黑胶，小小娱乐一下。秉承“少而精”的
原则，前后收集了十多张唱片。其中颇有令我
得意的收获，如有张英国乐队“爱之屋”#"((
年的大碟，淘来只要十元钱，而在国外网站
上，得卖好几十美元。
买了碟就该买唱机，这倒是颇令我纠结。

碰到碟友，他们都不忘问上一句：“还没买机
器呀？”随后就是热情地为我推荐，令我心里
直痒痒。其实，要不是顾虑这玩意儿深入进去
得“烧钱”，我才不愿意落伍哩！
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黄玮华
顶着暴雨干活

（四字常言）
昨日谜面：出门随手

关灯
（三字商业活动）
谜底：家电节（注：节，

节约）

斗鱼和猪肉
凌 寒

! ! ! !夏天时，我在花鸟市
场看到一种鱼，漂亮得跟
蝴蝶一般，有红色的，蓝色
的，白色的，金色的，尾巴
张开来就像孔雀开屏。人
家告诉我说这叫斗鱼，一
缸只能养一条，养两条就
会互相残杀，直到两败俱
伤也不停止战争。没想到
这么美丽的鱼儿生性竟如
此凶残，我不喜欢太凶的
鱼，但终究敌不过美丽的
诱惑，买了一尾回家。
我选的是一尾红色的

斗鱼，但没几天就跳缸死
了，害我难过了好几天。吸
取教训，我把养鱼的瓶子
换了大的，底下铺着五颜
六色的小石子，再插上一
朵吊兰，这样的环境斗鱼
果然喜欢，没有发生过跳
缸的事情。

斗鱼食活虫和生猪
肉，生吞活虫未免残忍，我
给新买的蓝色斗鱼喂生猪
肉，每天一细条，它很喜欢
吃。但是过了大约 !周，斗
鱼开始浑身溃烂，病情一

天比一天严重。我以前治
过生病的鱼，在鱼缸里放
点抗生素就好了。所以这
次我把少量抗生素粉撒在
鱼缸里，但是这次却没有
挽回斗鱼的生命，它就这
样浑身溃烂而死，我却不
知道原因。
鱼缸空空的，似乎在

等待主人，于是我又去买
了一尾蓝色的斗
鱼，跟前面一条很
像，就是头部的颜
色更深，深到偏红。
但是可怕的事情又
发生了，不久这条斗鱼也
发生了身体溃烂的情况，
跟前面一条病鱼的症状一
样。我吓得不敢再喂食，又
把少量抗生素粉撒在鱼缸
里，庆幸的是两天过后这
条斗鱼就痊愈了。我松了
一口气，寻找着病因。

俗话说病从口入，难
道是吃的猪肉有问题？猪肉
我是从批发市场买来的，都
是杂牌子。我试着用品牌
猪肉喂斗鱼，奇迹出现了，
无论是喂得多还是喂得少，
斗鱼都一天比一天精神。

看来真的是猪肉的
问题。想想真是可怕，杂
牌猪肉竟是有毒的。斗鱼
身体小，吃点不好的猪肉
身体就反映出情况来了；
而人身体大，吃了猪肉没
有反应，但是日积月累，
终会爆发出问题的，难怪

现在的人生癌的
那么多。

联想起新闻报
道里说的某人买了
一块杂牌猪肉半夜

会发荧光，还有些猪肉在烧
煮的时候没有发出该有
的肉香味，而是一股抹布
的味道。恶心的同时就感
到恐怖。

幸亏我养了斗鱼，也
幸亏我没有给斗鱼吃活
虫而是猪肉，不然我怎么
会知道现在有的猪肉竟
如此可怕？

我将这消息告诉了
每一个我认识的人，让他
们提高警惕，爱惜身体。
如果有些人因为经济原
因吃不起品牌肉的话，那
宁可少吃或不吃。
鱼缸里的斗鱼摆弄着

它鲜艳的蓝裙子，冲着我
摇头摆尾，似乎在感谢我
救了它一命，也同时为救
了主人而欢欣鼓舞。

名人名言微语录

安 谅诗乃心声
! ! ! !诗乃心声，也是佛音。有时呢喃，有时无语，有时衔
在鸟儿的喙中，有时穿越你我的心空。倘若你的心湖涟
漪微漾，抑或汹涌波涛渐趋宁静，那是我的诗飞掠而
过。没有带走一丝云彩，悄悄留下了一片森林。
诗歌并非诗人的专利，很多人心中都有诗，就像心

中必有歌一样，只是没有公开或者发表。
一路颠簸，撒落的是诗句，丢不了的是真情。
诗歌虽然不能当饭

吃，诗人靠诗只能饿死，但
人类缺了诗的钙质，也必
然是走肉行尸。

承德外八庙（钢笔画） 王世安


