
这个季节很适合登山赏景，
推荐你去福建连城冠豸山，一是
冠豸山钟灵毓秀，二是连
城有深厚的客家文
化，两处相交，
魅 力 独
特。
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! ! ! !大同土林，位于山西大同市大同县杜庄
村，南北绵延约 !公里，是一处尘封多年却
展现一派苍凉之美的地方。

在杜庄村向村民打听“土林”，都摇头说
不知道，这里的人管这个地方叫“石板沟”。顺
着指点，来到村东北，走过一段土路，猛然间，
一汪清水两边，形态各异的土林呈现在眼前。

风化的土柱，斑驳的土墙，在初冬的冷
风中显得分外苍凉。土林的地貌令人眼花缭
乱，有沟壑、有褶皱、有洞穴断崖、有高柱长
墙；有的连绵不断，如远古长城再现；有的犬
牙交错壁立千仞；有的三五成群，有如古堡；
有的独居单处，好似隐士，不由感慨大自然

的鬼斧神工，造化了如此诡异迷离的世界。
土林的色彩也很奇特，黄、白、红三色在不同
光照下变幻：时而金光熠熠，时而白如霜雪，
时而红若焰火，时而黛如深渊。
土林方圆几里少有成片植被，只看到几

种有着极强的耐盐碱、耐干旱能力的植物猫
尾草和沙打旺间或点缀其中。生命的绿色和
土林的质感形成了强烈的反差，岁月的沧桑
和生命的顽强交织在一起，给人的心灵以极
大的震撼。更为神奇的是土林旁边居然有一
片偌大的水面，站在岸边眺望，在水光倒影
中的土林，更是扑朔迷离。据村
中的老者讲，这片地貌
到底存在多久，
谁也不清楚，

但有一点可以肯定，现在土林与他们幼时玩
耍时，造型没有太大改变。一些当时看上去
就摇摇欲坠的断墙，经过近一个世纪的风雨
侵蚀，依然屹立，没有坍塌迹象。从表面上看
去，这些造型都是一般土质，但无论风雨如
何侵蚀，总不见土层剥落或流失。
当地人称土林为“石板沟”，说明在土林

的形成过程中，“石板”起着重要作用。所谓
“石板”，实际上是一种多年沉积下来的钙化
层。从土壤剖面看，钙化层、砂石、盐碱成分
很高的泥土一层层叠压在一起。初春时，地
表解冻，土壤里的盐碱析出地表，雨季期间，
地表的盐碱又随雨水渗入地下，如此往复，
年复一年，构成了土林特有的层里结构。
土林地带生长着成片猫尾草和沙打旺，当

地流传有狐仙的传说，给土林增加了神秘性。

交通!到大同!走大同到恒山的旅游专

线可到"

住宿!返大同市区或大同县住宿"

注意!带饮用水#食物!当地没商店"

周边景!大同火山群#云岗石窟#北岳恒

山#悬空寺" 白英

带本书
登临冠豸山
“北夷南豸，丹霞双

绝”指的就是冠豸山，景区方
圆 "##多平方公里，集山、水、
岩、洞、泉、寺、园诸秀于一体。山中
有中开一谷的苍玉峡、惊而不险的丹
梯云栈、放眼万里的一线天、冷风袭人的
雪洞、山泉淙淙的莲花洞，都是绝妙风景。踩
一双登山鞋，带一本古体书，在冠豸山的悬
崖栈道上寻找悬壁而建的书院。当然，除了
书院，也不要漏看了山体上 $#多处自元代
来各书法家留下的摩崖石刻，“东山草堂”内
有清代林则徐手书的“江左风流”，还有纪晓
岚的“追步东山”题匾，这样才谈得上完整地
感受了一遍作为连城文化摇篮的冠豸山书
院。
还值得推荐的是冠豸山下的兰花园，为

全国最大兰花基地，垄垄兰棚连接一片，培
育有建兰、寒兰、春兰、蕙兰、墨兰、春剑、莲
瓣兰等 !##多个品种，四季盈绿，终年花香。
淡淡萦绕的墨香混合着怡情养性的兰花香
气，才是文墨之乡独有的味道。

小贴士!游冠豸山有两条线路!一条是

沿着山间小道曲折向上!另一条是从后山绕

行迷人的石门湖!然后再登山" 石门湖旧称

$石门岩%!活灵活现的水面奇观!让你亲历

人在画中游的惬意旅程"

幽山绿林中泡个澡
带着隐世情怀想找一处清静的客家民

居，培田古村、永定土楼是个另类好选择。
培田古村位于连城县宣和乡，因其保存完好
的明清古建筑群而闻名。走进培田，处处是
画。相比于土楼的封闭和坚固%培田民居则
显得开放和优雅。在这里要特别提到天一温
泉，位于幽山绿林翠湖间，是闽西最为精致
的温泉文化区，水温 &#摄氏度，水质优良。
暖暖的泡个温泉澡，还可以观赏连城高高的
灰褐色风火墙，飞檐翘角的威严门楼，向往

美好生活的石联壁画，充分体会一种庭院深
深深几许的怀古连城意。

小贴士!天一温泉是闽西最为精致的温

泉文化区!占地 !万平方米!有近百种温泉

池!包括极具特色的中药配方温泉池#鱼疗

池#火山泥池#浴佛池等&在动态 "#$ 区还

设有冲浪池#漂流池#大型主题瀑布#文化表

演舞台等!你可要好好享受哦"另外!当地正

在举行$连城摄影大赛%作品征集!不要错过

获得万元大奖的机会"

好玩之地必有好吃之物
说到连城美食，当数药膳白鹜鸭，要黑

嘴乌脚、羽毛洁白的才能入选，清代《十药
神书》中记载白鹭鸭治咯血、虚痨等病症，
被列为贡品。其次有涮九品，食材取自刚
宰杀的牛体精华，分别以精细的刀工切成
花状、条状、片状与块状，辅以作料、米酒
和辣薯、生姜、香藤根等数味中草药，锅内
煮沸捞起，拌精盐，浇姜汁，能健胃补肾，
驱寒祛湿。除此之外，还有红心地瓜干、芋
子饺、四堡漾豆腐、鱼焖豆腐、雪花鱼糕、珍
珠丸、荸荠羹、客家米酒、三角包等美食，都
非常美味。

小贴士! 一年一度的中国国际旅游

交易会后天于上海新国际博览中心开

幕!南光国旅与吉祥航空#连城旅游局#

天一温泉共同推出$福建连城%系列游线!

价格亲民!%&'' 元起" 如果你在 %( 日#%)

日两天在旅交会现场上海展区 '*+ 号展

台(报名参团!不仅当场立减 %,, 元!还能

获赠连城美食以及上海金茂等知名景点

的门票" 除此之外!每天两场大型抽奖活

动!每场都产生奖品!不仅有价值 +,,, 元

的连城天一温泉五星游赠送!还有众多连

城特产" 高旷

! ! ! ! ""月 !#日起，“春秋”将开通上海经停大
连至长白山的旅游包机航线，此航线将持续一
年，为你冬游长白提供方便。

长白山就要冬天去
长白山四季皆美，看点各有不同。骨灰级玩

家会告诉你，每年 ""月到次年 !月，大雪纷飞，
天寒地冻中的长白山才是它本来的面目，一生中
一定要来一次雪中登长白，看冬天的长白胜景。

人们传统观念认为长白山冬季会封山，看
不到天池，其实并非如此。长白山分东、南、西、
北四个坡，各坡看到的天池都不一样。东坡在朝
鲜境内；南坡冬季因客源少清雪费用高而封山；
北坡和西坡则正常对外开放。其中北坡最经典，
有著名的长白瀑布、温泉群，配套设施也比较完
善。天气条件允许的话，可以登顶看天池，都说
能看到天池的人是幸福的，因为它一年四季大
部分时间都笼罩在浓雾中。

玩转冰雪嘉年华
长白山西坡有世界一流的山地度假体验

地———长白山国际度假区，占地 '"平方公里，
由滑雪场、高端度假酒店群和旅游小镇构成。在
住宿度假区，步出酒店不远你就可乘上狗拉雪
橇或者马拉爬犁，在颠簸与欢声笑语中，进入亚
洲最大最好的滑雪场。滑雪场由全球顶尖的
()*+,-.团队/冬奥会滑雪设计团队0设计，总占
地面积 12!$平方公里，滑雪道占地面积 "2!$平
方公里，总长 !#公里，有 3条冬奥会标准的高
级雪道，$!条各类型滑雪道，置身其中，你可以
尽情感受滑雪运动的魅力。即便是从未滑过雪
的菜鸟，在教练的帮助下，也马上能掌握基本技
巧，一般来说半天即可学会。
不滑雪也没关系，这里每天都是一个欢快

的冰雪嘉年华，在游乐区，有冰陀螺、滑雪圈让
你找回童年的乐趣，有冰保龄、冰上碰碰车让你
感受别样的乐趣，有 45冰雪射击或者雪上摩
托展现你的飒爽英姿，再来冰雪酒吧来杯长岛
冰茶，鼓动雪地里的激情，晚间的冰雪篝火和萨
满烧烤也不容错过。
从度假区上长白山走西坡是最近的，但这

条线路需要爬 "$##多个台阶，且没有回头路可
走，对体力的要求较高，通常适合夏天走。在极
度严寒、积雪深厚的冬天，没有足够的身体条件
和心理准备，不建议选择。

露天温泉享冰火两重天
冬游长白山泡露天温泉是一大特色。长白

山是我国为数不多的活火山之一，长白山温泉
也因活火山的存在而与众不同。长白山温泉群
地势不一，水量不等，温度不同，近的就在山顶
天池附近喷涌，远的则在几百公里之外涌出，是
长白山的一奇。其中，聚龙泉是水量最大、分布
最广、水温最高的，被誉为“长白山第一泉”。长
白山的温泉水含有硫化氢等多种微量元素，具
有较高的医疗价值，对肠胃病、皮肤病和关节炎
疗效尤其显著，素有“神水”之称。
冬季的露天温泉，有冷水和热水两种池可

以体验下冰火两重天的感觉。长白山温泉属高
热温泉，水温多在1#摄氏度以上，最热泉眼可达
6'摄氏度，可以让游人伴着瑞雪，泡去一身的寒
冷，忘却都市的喧闹和紧张的生活，在享受大自
然无私恩赐的同时，不知不觉间呵护了身体，护
卫了健康。泡完温泉，最好再品尝一下独特的温
泉鸡蛋，凝固的蛋黄，松嫩的蛋清，伴以淡淡的
硫磺味，蘸着盐面吃，别有一番风味。 高佳晶

登山、泡泉、看土楼

这个季节，去连城冠豸山

大同土林，感受别样的苍凉之美
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【旅游提示】

! 冠豸山集山#水#岩#洞#泉#寺#园诸秀于一体

! 石门湖让你亲历人在画中游得惬意旅程

! 风化的土柱!斑驳的土墙!在初冬的

冷风中显得分外苍凉

! 尽情感受滑雪运动的魅力


