
! ! ! !问! 我是一位本市高中女孩

的家长! 孩子从初中开始脸上长

青春痘"越发越厉害"她变得很自

卑"不太愿意说话! 我带她一直在

看医生"都不太有用"前后花了不

少钱"心里很着急! 我很困惑"到

底该怎么办#

答!为什么长期“战痘”，依然
没有成效？依我之见，主要因素不
外有三：其一，体质判断性错误，不
了解您孩子的身体体质，而人的体
质各有不同，有的是寒症，有的是
热症，有的则是混合性的。关键是

找准孩子的体内问题出在哪里，里
面解决好了，脸上也就不发了。

其二，平时吃的东西，该吃的
不吃，不该吃的乱吃，一些民间偏
方也不是适应所有人的。如何忌
口有很大的学问和讲究。

其三，脸部祛痘外用产品的
滥用，非但没有用好，反而把皮肤
角质层破坏掉了，引起过敏、红血
丝、皮炎等症状。为了避免给孩子

生理和心理同时带来伤害，家长
要抓紧给他们治理是关键。我们
已积累长年的祛痘经验，逐步创
立了一套因人而异的科学方法，
祛痘效率高，痊愈快，来我们这里
祛痘的人往往都担心而来，开心
而归。 （余兰）
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怎样判别灵芝孢子粉破壁率
消费者购买破壁灵芝孢子粉时

一般都会关心破壁率究竟有多高，
因为大家都知道灵芝孢子粉如果不
破壁，或者破壁率低就不易被人体
所吸收，很难达到服用效果。不少消
费者希望了解如何用简便的方法来
判别灵芝孢子粉的破壁率。
判别灵芝孢子粉破壁率的办法

其实非常简单，因为灵芝孢子粉破
壁以后是一种油性的物质，有点像
芝麻被磨成芝麻酱一样。你只要用

手轻轻地捻一下，凡是感觉粘滑潮
湿的灵芝孢子粉一般破壁率都会比
较高，反之干燥的灵芝孢子粉破壁
率就很难保证。

购买灵芝孢子粉还要看纯度
特别要提醒消费者注意的是，

购买灵芝孢子粉时不仅要看破壁
率，更要看其纯度，质量有保证的灵
芝孢子粉在加工过程中都要将泥土
和杂质给过滤掉，而一些价格便宜
的灵芝孢子粉往往会省略这道工序
以降低成本。因此，您千万不要贪图

便宜去买一些泥土或杂质含量比较
高的灵芝孢子粉，否则将得不偿失。

灵芝孢子粉有免疫调节功能
近日在市场上受到消费者欢迎

的百菌健灵芝破壁孢子粉不仅破壁
率高，杂质含量低，而且粗多糖的含
量非常丰富，是具有“免疫调节功
能”的保健食品。
生产百菌健灵芝破壁孢子粉的

安惠生物科技有限公司，装备了国内
最先进的自动化提取车间，和符合药
品生产要求的 !"万级洁净厂房，为

一流的产品质量提供了可靠保障。
即日起百菌健灵芝破壁孢子粉

起在童涵春堂、蔡同德堂、北京同仁
堂、余天成堂、养和堂、雷允上药城、
雷允上连锁、雷西大药房、雷北大药
房、华氏大药房、国大药房、一德大
药房等上海市各大药房买 #盒送 !

盒优惠促销。
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%适宜人群&免疫力低下者

本品不能替代药物
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如何辨别破壁灵芝孢子粉的优劣(
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健康指南

! ! ! !假设有一对 !" 岁的女孩，身
高相同，都是 !#$ 厘米，其他条件
也相同，但一个骨龄与生理年龄相
符，说明骨骼愈合还有相当时间，
今后可以长到 !%$ 厘米以上，另一
个骨龄却已达 !& 岁，且已来初潮，
身高增长不会有更大的潜力，今后
身高大约在 !$"厘米左右。通过例
子，我们可以发现，同样年龄，同样
身高的孩子，因为骨龄不同，存在
很大差异。

骨龄，即骨骼的生长周期，是国
内外专家一致公认能精确反映人体
发育成熟度、骨骼生长状况的一个
重要且可定量计数的指标。它不仅
可以确定孩子的生物学年龄，还可
以了解孩子的身高潜力以及骨骼成
熟趋势。人体的身高生长时间有限，
骨骼生长区（骨骺）一旦闭合，将失
去调整身高的空间和可能。

生长板中可能隐藏了
10厘米的身高

以往医院骨龄测试的主要目的
是确定孩子是否病理性矮小，而对
于大部分正常范围内偏矮的孩子来

说，如何获得优势成长，才是更重要
的。韩国科学家研究发现，生长板是
人体骨骼发育的营养源和动力源，
生长板越厚，骨骼纵向生长动力越
足，长高潜力越大；反之潜力就减
小。结合生长板厚度进行骨骺形态
分析，能准确判断身高潜力和生长
阶段，对制定正确的身高调整方案
至关重要。如果孩子已经失去长高
潜力，任何努力都是徒劳；如果孩子
处在发育的早期阶段，而以发育中
期的标准，错误地制定身高调整方
案，无疑浪费了应有的身高潜力。

体内生长关键物质的
活性及分布是关键

影响孩子长高的关键因素是体
内生长元素的分布量及活性。因此，
设法提高孩子体内生长元素含量及
其活性程度就成了关键，中科院所
属研究院最近在这一领域取得了巨
大的突破，采用生物技术，培养出小
分子多肽类生长物质，成功克服了
该物质口服后，其活性被胃酸破坏
的难题，同时能提升自身的分泌量。

'((引自 )身高的奥秘 *01!

23"4.(,(,4/%,4, 上海中医药大

学出版社

本周末，衡通生物医学特邀专
业人士为身高不理想或有早发育现
象的孩子进行专业评估，让家长共
同参与，结合生长板厚度来测评孩
子的身高潜力，为非病理性矮小孩
子的身高调整提供依据，制定个性
化身高干预方案并签订约定，同时
进行!'&年的长期跟踪及调整服务。
更多孩子成长方面的研究新进展、
新动态可查询)))*&+,-./*0/1

中科院服务点!23 &4+$%5%%

南京东路4&+号置地广场""%5

室"南京路步行街#23 !6&$'%%%

北京西路 ,5%, 号静安中华大

厦二楼"静安寺$2!!,5%%6+'

特别声明! 衡通生物医学由中

国科学院+ 上海生理研究所于上世

纪九十年代共同创办" 享有中国科

学院强大科研背景" 目前有不法商

家冒用中科名义欺骗消费者5 特提

醒消费者认准 ,中国科学院科技网

络成员单位-认证"若发现有假冒或

欺骗行为" 请向工商部门或我单位

举报"举报电话$.,,4.%,4."%"!

!"#$

天天向上

如何科学预测孩子身高？
怎样解读骨龄与身高的关系!

如何正确了解孩子所处发育阶段与身高的关系!

胡阿姨已经吃了十多
年的破壁灵芝孢子粉。前
不久邻居张阿姨说可以通
过熟人买到非常便宜的破
壁灵芝孢子粉，胡阿姨于是
托张阿姨买了一些来。吃
了几包后觉得口感有些不
对，再看看孢子粉的粉末比
以前要干燥的多。胡阿姨
有些搞不懂，便宜的灵芝孢
子粉究竟是否合算，消费者
如何去判别破壁灵芝孢子
粉的优劣？

! ! ! !前几周我在家长会上，
我们顾老师接待了一位家
长，张阿姨的女儿小郑 &(

岁，其实这个年龄来说，并不
算很大，但是张阿姨十分着
急，并不是说她的女儿不优
秀，她的女儿长得十分漂亮，
读书工作都十分出色，可是
唯一缺憾，她觉得自己的女
儿太内向，不愿意与人交流，
生活中不乏优秀男士，可是
都一一错过，家长又觉得其
他的男孩子配不上自己的女
儿，这个问题相当困扰张阿
姨，于是她自己尝试着走进
爱多，和我们顾老师交流了
很多，认可了我们公司，带着
她的女儿加入了我们会员。
小郑很内向，和我们心理老
师做过几次沟通后，慢慢打
开心扉，尝试着与男会员交
流，现在慢慢地已经有合适
的男士在发展中。张阿姨十
分的开心，非常感谢我们的
顾老师。

每周四下午 %点" 家长

会准时举行.
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! ! ! !由凤凰出版传媒集团主管的《祝您
健康》杂志创刊于!)*"年，是一本面向
中老年读者的医学保健类科普期刊，曾
多次荣获优秀期刊等奖项。&"")年开
始，祝您健康杂志社倾力打造专业养生
杂志《祝您健康·益寿》（增刊），首次由
江苏享佳健康管理有限公司开创免费
赠阅先河，累积发放+*"万余册，受到全
国各地中老年读者的一致推崇。
最新出炉的《祝您健康·益寿》（增

刊）（江苏省期刊增刊许可证&"!&,"#%

号）名医讲堂栏目特邀国内知名健康
专家范志红教授撰稿，是热爱健康的
中老年读者不可或缺的健康大餐。该
刊包含养生有道、名人养生、小病不求
人、吃出健康等&"多个栏目，!%开%#

页，信息量大，现在拨打#""'(!"'

&*!*电话申请，即可免费获赠该刊，给
自己、给父母、给家人一份真诚关爱。

加入读者俱乐部另送全年健康
期刊，详情拨打 #""'(!"'&*!*电话
咨询。
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战痘信箱

有了青春痘 家长要重视免费赠阅《祝您健康·益寿》（增刊）
!"#$

银发无忧

! ! ! !一帆风顺壶
是庆祝党的十八
大礼品壶。设计理
念为飞龙在天。半
球体的壶身象征
地球，而壶盖上的
帆船意味着我们
在新时代下各行
各业一帆风顺。壶

的设计者为新人文精神
艺术倡导者朱怀成。他的
嵌名联书法被各界精英
们所收藏，壶制作者为宜
兴资深紫砂艺术家潘介
芬，她的老师是中国工艺
美术大师吕尧臣先生，她
的紫砂壶作品被中国宜
兴陶瓷博物馆永久收藏。
壶料为宜兴紫砂清水泥
眼。 （陈文）
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