
学习力求与生活接轨
歌手周华健有首歌曲叫《花心》，其

中一句歌词是：“花的心开在蕊中，空把
花期都错过；你的心晶莹剔透，心中一定
还有梦。”先说花，再引出人，这就是“起
兴”。再以阿宝的歌为例：“山丹丹花开那
个红艳艳，毛主席领导咱打江山。”先描
写自然美景，再赞美毛主席，以花的美好
形象引起人们对革命领袖美好形象的联
想和想象。这样就可化难为易。《诗经》是
古代的流行歌曲，是配乐歌唱的，是今天
的流行歌曲的滥觞，同学们完全可以以
今推古。

在学习中我们应力求把复杂的问
题简单化，才会降低学习的难度。而简
单化的最好方法，是把知识与自己的
生活及情感体验联系起来，力求打通
知识与生活的壁垒，学习应与生活接
轨，这样知识与我们距离不再遥远，某
些知识的学习不再是难以逾越的障
碍，不再游离于我们的生活之外，知识
也就被盘活了，你就会欣喜地发现知

识就在我的生活里，噢，原来我经历
过，只是不知道或没留心，恍然大悟之
后是惊喜、快乐。

起兴让作品有感染力
起兴，主要作用有：为所咏内容作铺

垫、引起联想和想象、渲染气氛。《蒹葭》
每章开头的一句，“蒹葭苍苍（萋萋、采
采），白露为霜（稀晞、未已）”，通过描写
蒹葭、霜露、秋水凄清的秋景，渲染迷茫
的气氛。《采薇》前三章“采薇采薇，薇亦
作止（柔止、刚止）”，引人联想和想象，戍
卒由采摘戍边之地的薇菜，联想起家乡
的薇菜，从而引发戍边战士的乡愁。

起兴手法是《诗经》的首创，被后代
诗歌很好地继承吸收，《孔雀东南飞》：
“孔雀东南飞，五里一徘徊”，就用“比”的
艺术手法渲染了浓郁的悲剧气氛，为悲
剧故事的展开做好了铺垫。起兴手法的
运用，极大地加强了诗歌的形象性和生
动性，使诗更具艺术感染力。

上海市朱家角中学

高级教师 陈秀茹
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新民晚报高考名师指点

本报寒假班下月开班
今起报名正式启动 欢迎本市初高中学生报名

新民晚报中高考名师辅导 初中部高中部
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学习《诗经》作品，我
们会遇到“赋比兴”三种
艺术手法，其中前两种
手法易理解，“比”就是
比喻和比拟，“赋”就是
铺陈叙事，那么“兴”如
何理解呢？“兴”的概念

是这么解释的：“兴，起
兴，先言他物以引起所
咏之词也”，看了解释，
一些同学仍觉得似懂非
懂，为了真正理解这一
手法，同学们不妨从流
行歌曲入手。
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! 寒假班亮点一!

提前启动助"一模考#

名校自主招生测试范围广、难度大，
彷佛成了“二次高考”。自主招生考试虽困
难重重，但对很多学生来说，这无疑是一
次进入名校的附加机会。为帮助广大考
生全面备战 !"#$年高考和自主招生“双
重”考试，本报中高考办公室提前推出寒
假名师辅导班。“一模考”作为高考前首
场最正式模拟演习，意义重要，本报特地
提前推出的寒假班可助大家一臂之力。

! 寒假班亮点二!

指导规范答题重细节

“规范”答题在考试中体现在各门
学科、各类题型中，不注重细节答题会
导致：应得分，失去了。“高中部”各年级
寒假班将重点帮助大家养成“清思路、
重过程、懂题意、答规范”习惯，尽量把
该拿的分拿全。“梅花香自苦寒来”，本
报寒假班时间跨度达 $个月，如能趁此
机会做到训练有素，对达成高考高分目
标将大有益处。

! 高中部寒假班主要目标!

! 高一寒假班!帮助"新高一#学生

快速跟上高中"快节奏$

! 高二寒假班!梳理考点%提前进

入高考状态

! 高三&裸考$寒假班!抓基础'求

均衡%全力以赴高考倒计时

! 高三"双保险$寒假班!融入自招

真题%应对自考高考双重技巧

! 高考"小副科$班!物理'化学'政

治'历史'生物'地理%都有好老师帮你

! 高考写作寒假班!帮助学生突破

高考写作瓶颈%%&分"作文分$多拿分

! 高中部寒假班部分老师!

! 高一物理老师!"十大老牌市重

点$高级教师%区学科带头人

! 高二英语老师!高中"四大名校$

教研组长%高级教师

! 高三数学老师(裸考班)!上海十

大数学特级教师%高考命题研究专家

! 高三语文老师(双保险班)!高中

&四大名校$ 特级教师% 沪上语文 &一

绝$!语文分数可以像数学一样精确

! 高考写作老师!高中&四大名校$

高级教师%高考作文命题研究专家

! 高中部寒假班部分特色主题!

! 高一语文!四大板块最易失分点

分析与讲解

!高二英语!高中语法重点强化训练等

! 高三数学 (裸考班)! 冲刺高考

"#$分有方法

! 高三物理(双保险班)!智取 "%$

分&难而有法$

! 高考写作!保&二类卷$冲&一类

卷$的黄金招数

! 寒假班亮点一!比别人早跑"半圈$

“预则立，不预则废”，这是古人留给我们
的宝贵经验，学习更是如此。想要取得好成绩，
绝非一朝一夕的事。如不分先后顺序轻重缓
急，就会手忙脚乱、丢三落四，难以达到应有效
果。学生应根据自身情况，制订一个相对固定
又灵活多变的学习计划，合理安排时间，提高
效率，促进目标实现。而这个计划的制订、实
施、出效果，需要一个过程。大部分同学要到期
末考试才发现问题再调整，如果大家能跟随本
报引导，在期中考试刚结束就计划下半学期和
寒假复习计划，就比别人早跑“半圈”。

! 寒假班亮点二!心理%功课同步补

初中学生大多处于青春期，问题不仅在学
习上，还在心理上，如：不愿正视自己缺点，喜欢
听好话；平时学习不用功，爱临时“抱佛脚”；把
自己的多数问题都归结于“粗心”，而实质却是
基础不稳固等。学生一旦意识到并发自内心想
要弥补自己不足，接下来的困难将迎刃而解。寒
假班将从心理和功课两方面入手，帮助学生做
出改变和调整，无论哪个年级学生，一旦有好心
态、好习惯，学习成绩进步将顺理成章。

! 初中部寒假班主要目标!

! 初二寒假班!梳理考点%为中考打下扎

实基础

! 初三&双保险$寒假班!中考第二轮复习重点

! 中考写作寒假班!摆脱&套题$困境%写

作不再无话可说

! 初中部寒假班部分老师!

! 初二英语老师!初中&四大名校$高级教

师%&'(学生考入高中&四大名校$

! 初三语文老师!初中&四大名校$高级教

师%区学科带头人

! 初三物理老师!上海&十大民办初中$高

级教师%区学科带头人

! 初三化学老师!上海&十大公办初中$高

级教师%区学科带头人

! 中考写作老师! 中考命题研究专家%区

学科带头人

! 初中部寒假班部分特色主题!

! 初二语文!中考语文三大板块如何抢分

! 初二英语!积累词汇量%尽早与中考接轨

! 初三数学!如何向中考数学满分冲刺

! 初三物理!有效&吃透$物理难点

! 中考写作!从选材到语言%全面提升写

作技巧

新民晚报中高考办公室 徐甦敏

! ! ! ! &寒假班$之后%本报还将开设后续的

&春季班'冲刺班$%高一&地理'计算机$学业

水平考试冲刺班%高二&物理'化学'生物'地

理$学业水平考试冲刺班%高三&语文'数学'

英语'物理'化学'政治'历史'生物'地理$高

考冲刺班%初三&语文'数学'英语'物理'化

学$中考冲刺班%更多详情可来电咨询%电话
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