
! ! ! !本报讯（记者 李元春）昨天上
午，上海男篮冠名赞助商玛吉斯轮
胎公司在江苏省昆山市举行盛大的
轮胎测试场启用典礼，这个世界级
的测试场耗资 !"亿人民币打造，作
为玛吉斯形象大使的姚明到场出席
活动。

#"!# 年 $%& 新赛季即将打
响，身为上海玛吉斯男篮的老板，姚
明在启用仪式后也谈到了对新赛季
的展望：“我对新赛季充满期待，我想
我们球队比上个赛季更强大了，希望
会奉献给球迷一个更精彩的赛季。”
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! ! ! !本报讯（记者 关尹）上海女
排副教练涉性骚扰一事昨天下午
有了处理结果。上海体育局发布官
方声明称，经上海体职院党委研究
决定，撤除涉事教练女排副教练职
务，调离女排，并给予其行政警告
处分。

!!月 '日晚，上海女排某副教
练在为队员放松按摩时有不轨言
行，引起队员不满。这一事件引起
了上海体育局的重视，并迅速展开
调查。昨天，上海体职院在处理意

见中称，事发后，该副教练懊悔不
已，深深自责。但作为教练员，有这
种不轨言行，性质十分恶劣，造成
了负面影响，直接损害了上海女排
和竞技体育的形象。体职院党委经

过研究，为严肃纪律，稳定队伍，杜
绝此类事件的发生，决定对涉事教
练作出如下处理：一、责成其深刻
反省，作出书面检查，并向运动员
及其家长道歉；二、撤除其女排副
教练职务，调离女排；三、给予其
行政警告处分。

! ! ! !本报讯（记者 厉
苒苒）惨祸接二连三，
第 (' 届澳门格兰披
治大赛连日频传噩
耗，香港车手丘永材
在参加澳门电讯房车
杯排位赛时发生撞车
事故，被送往医院后
不治身亡。而就在丘
永材去世的前一天，
同样在澳门格兰披治
大赛电单车（摩托车）
比赛首场排位赛中，
葡萄牙车手卡尼拉因
撞车事故意外殒命。
澳门格兰披治大赛是澳门的传

统赛车赛事)始创于 !'(*年，赛事在
称为东望洋跑道上进行，跑道全长
+,#公里，主要为现有的闹市街道，以
多弯、狭窄等赛道因素著名于世。

! ! ! !上视五星体育频道今天 #"时
*(分将转播英超阿森纳与托特纳姆
比赛实况，#-时将转播西布罗姆维
奇与切尔西比赛实况，明晨 !时 -"

分将转播诺里奇与曼联比赛实况，!(
时 -"分将转播足协杯决赛第二回合
广州恒大与贵州人和比赛实况。
央视五套今天 ##时 -"分将转

播德甲纽伦堡与拜仁慕尼黑比赛实
况，明晨 !时 -"分将转播勒沃库森
与沙尔克比赛实况，-时 *(分将转
播意甲那不勒斯与 &$米兰比赛实
况，!- 时 -" 分将转播中国羽毛球
公开赛决赛实况。

! ! ! !在昨天进行的中国羽毛球公
开赛女单四分之一决赛中，德国选
手申克 # 比 ! 击败世界头号选手
王仪涵，闯入了半决赛。

-"岁的申克最近已成中国女
单最难对付的选手，一个月来对中
国选手六连胜。在不久前的丹麦超
级赛上，她淘汰了奥运会冠军李雪
芮和另一名中国选手蒋燕皎，闯入
了决赛。接下来的法国超级赛，申
克又将刘鑫、陈晓佳这两位潜力小

花淘汰出局。来到中国队的主场，
申克仍延续了上佳的状态，先后斩
落了王琳和王仪涵两个世锦赛冠
军。尽管申克在超级赛中很少拿到
冠军，但对中国选手来说，德国猛
女已成最大威胁。此前，还没有一

位国外女单选手能对中国选手六
连胜。不过昨天王仪涵输得有些不
服气：“球虽然输了，但总体发挥不
错，只是在个别球上，自己的速度
慢了，没有抢到点。”王仪涵曾在丹
麦超级赛中因伤退赛，昨天她的腿

上带着一个很大的护膝。
申克曾得到中国教练王旭焱的

指导，他的一套独特训练方法使申
克在速度和力量环节突飞猛进。申
克对中国选手的高胜率从一个侧面
反映出中国女单在奥运会后的整体
低迷。丹麦超级赛中国女单主力全
部出战，无人杀入决赛。法国超级赛
中国队六朵小花上阵，无人进入四
强。这样的惨况，对中国女单来说，
已是数年不见。 本报记者 王志灵

一个月内连胜李雪芮王仪涵等六大高手
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! ! ! !人民公园有个老李，时常迎
着晨曦打太极拳。老李“大名鼎
鼎”，他是谢晋导演的电影《大李
小李和老李》中主人公“老李”的
原型———时任上海肉类联合加工
厂党委副书记李富浩。

("年前，一套广播体操改变
了老李对推广职工体育的看法。
后来，他身体力行，坚持天天打太
极，今年 ./岁的老李依然身形矫
健。半个世纪弹指一挥间。今天，
历时 (个月的上海市第一届市民
运动会闭幕。这场“体育盛宴”就
像当年的一套广播操，把健康的
种子播撒在市民心中。

旁观“变”参与
今年是奥运年，对于绝大部分

中国人来说，只能坐在电视机前给
体育健儿加油。但上海首届市民运
动会的举行，在“我们自己的奥运
会”上，老百姓成了参与者。

家住春申路 '' 弄的李光华
是名普通的大学生，曾被唤作“小
胖墩”。#"岁的他从没奢望过参加
市级体育比赛。市民运动会给了
小李一次机会，他在闵行区游泳
馆完成人生的“第一游”。“我没敢
想过自己有一天也能站上运动会的
赛场。”上岸后，工作人员为他举行
了简短的“颁奖仪式”，小李接过证
书，把上面的内容认真读了一遍，
“上海市第一届市民运动会成人组
("米蛙泳业余三级运动员”。
“市运会”和“市民运动会”，

一字之差，蕴含着体育转型、创新
发展的大智慧。建国 +"余年来，上
海市举办的 !*届运动会，单届参
赛人数之最是 #万人。而首届市民
运动会就有 +""万人次参与，他们
中的大多数和小李一样，都是头一
回踏上这样的“大舞台”。

以往，全民健身常常被认为
是“老年人的天下”。过去 !"年，
上海市民体重持续增长，中青年
是“重灾区”。可喜的是!市民运动

会上有将近 !"#的参与者是年轻

人!从此!健身的理念就像一粒种

子!在他们的身体里生根发芽"

体育融入生活
市民运动会共推出 (" 个大

项，#-''个小项的“饕餮盛宴”。“上
海坐标·城市定向挑战赛”作为首个
比赛项目，就让组织者大吃一惊。

赛事原本设计的报名上限是

#*"支队伍。没想到，开通报名热线
后，这个数字不断被突破，即使提前
关闭了报名通道，参赛队还是扩容
到 --"支，人数超过 !-""人。市民
喜闻乐见的运动形式，就是市民运
动会追求的方向。后来，组委会又在
佘山国家森林公园增设了一次定向
越野赛，/""多名市民热情参与，最
小的只有 !"岁，最大的 ("多岁。

定向越野赛为何受欢迎？体
育赛事生活化是亮点。和跑步相
比，参与者可以选择步行、骑车、
轨道交通等方式，穿越城市景观，
运动显得不再那么枯燥。

现代都市，以车代步的人越
来越多，坐在椅子上办公的人越
来越多……运动成了“奢侈品”。
市民运动会举办定向越野赛、徒
步大会等类似的项目，把行走的
概念潜移默化植入人心。少坐一
站公交车，走上半小时，上班族选

择新的生活方式，挤出时间加入
健身行列。上海市体科所还为步
行健身设立课题组，提供指导意
见：市民一天行走 ."""步至 '"""

步，频率大于 !""次0分钟，健健康
康，开开心心过好每一天。

一张“新名片”
市民运动会期间，“体育健身

与肥胖防治”国际论坛上传出信
息：美国每年在应对肥胖问题上
需要花费 #!("亿美元。

世界卫生组织曾预测! 如不

采取有效措施!到 $"%&年中国的

中风# 糖尿病和心脏疾病将导致

国民收入损失 &&'"亿美元!给社

会#家庭带来严重负担"

健康是 !，财富是 "，没有了
!，所有的 "加起来还是 "。去年，
上海的人均 123超越北京，位居
全国各省市之首。百姓的钱包鼓

了，健康指数逐渐被当做另一种
123越来越受到重视。

市民运动会红红火火办了 (

个月，+""万人次走出家门，走上
“运动场”，硕果累累。现如今，上
海市体育局的工作人员外出学习、
交流，兄弟省市的同行总要上前
打听，“你们的市民运动会办得如
何？有什么可以让我们借鉴的经
验？”刚一岁的市民运动会，就成了
一张名片。今天，首届市民运动会
落幕。一周后，上海将迎来首批学
习办赛经验的代表团，市民运动
会的种子从此传向四面八方。

健康的上海人是这座城市最
美丽的风景。去年! 国民体质监

测! 上海已经 %" 年位居全国之

首" 未来 %"年!健康的上海人会

与这座城市的经济#历史#文化一

样!成为一张$新名片%"

本报记者 钟喆

把健身理念像种子一样播撒到市民心中。今天上午闭幕
的首届上海市民运动会吸引了600万人次参与———

健康生活使申城更美丽

! ! ! !国内第一个为市民举办的运

动会!!!第一届上海市民运动会今

天上午胜利闭幕" 来自组委会的数

字说#参与市民超过了 !""万人次"

回想过去的五个多月里#我

们通过市民运动会# 采访过耄耋

老人#采访过私营业主#采访过公

司白领# 采访过外国留学生$$

通过这次市民运动会# 运动与健

康的理念正被越来越多生活在这

座大城市里的人们所接受"

不要等到亚健康或者生病时

才想到健康的重要" 运动是一种

品质#与运动细胞多少无关"市民

运动会设了 #"个大项 $%&&个小

项# 总有一项运动适合你来锻炼

身体"

全民参与%全民运动%全民健

康# 上海市民运动会把重心落在

&人的参与'" 健康的人是最美丽

的# 参与的人越多# 健康的人越

多#这座城市也越美丽"而且这种

美丽#是由内向外发散的#这将与

人的行为举止以及城市的现代化

建筑交相辉映"

十八大报告中提出#我们要

建设美丽中国的概念"健康的人

民应该也是美丽中国的建设者

与享有者" 高兴

上海女排涉性骚扰副教练被撤职
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周末足球“竞彩”推荐
! ! ! !根据国家体育总局体彩中心公
布的赛程，今天共有 /.场足球“竞
彩”场次，涵盖英超、意甲、西甲、德
甲、法甲、阿根廷甲级、巴西甲级等多
项赛事。以下为其中 -场英超比赛
（上视五星体育频道均直播）推荐。

阿森纳 () 托特纳姆

(比赛编号)周六 "'( 销售至

今天 $"时 ))分*

竞彩胜平负过关固定奖金
!,/. -,+( -,+"

(固定奖金以购买时票面显示

奖金为准*

欧赔 !,'! -,(- -,//

亚盘 !,./ 半球 !,''

推荐：阿森纳获胜
西布罗姆维奇 () 切尔西

(比赛编号)周六 "$+ 销售至

今天 $$时 (&分*

竞彩胜平负过关固定奖金
-,/" -,(( !,/.

欧赔 -,/( -,*+ !,'-

亚盘 !,.+ 受让半球 #,""

推荐：双方打平
诺里奇 () 曼彻斯特联

(比赛编号)周六 "(& 销售至

明晨 '时 $&分*

竞彩胜平负过关固定奖金
+,-" *,(( !,-+

欧赔 +,'! *,-# !,*-

亚盘 #,!( 受让一球 !,/!

推荐：曼联获胜

姚明期待新赛季
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