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谁是投篮得分王

! 柏继敏 静安
" 姜菁然 黄浦
# 李政源 徐汇

飞镖决胜负

! 卢伟康 徐汇
" 蔡 俊 徐汇
# 魏小明 徐汇

谁来当擂主

项目 姓名 单位

扯铃 唐钦民、陈跃福 徐汇
石担石锁 陈光华 嘉定
"$式关节保健操 贺丽敏%蔡汉燕%封智英 虹口
#&秒颠球 周文庆 杨浦
双拍柔力球 周秀锦 嘉定
踢毽子 林慧华 杨浦

虚拟运动会
名次 姓名 单位

区县 !""米跑步

! 周嘉伦 青浦区
" 胡 莹 长宁区
# 杨佳坤 青浦区

区县 #"米游泳

! 夏 敏 宝山区
" 唐丹叶 奉贤区
# 沈家豪 浦东新区

区县团体

! 浦东新区代表队
" 徐汇区代表队
# 长宁区代表队

特邀 !""米跑步

! 吴炜星 上海联通
" 胡 也 劳模
# 徐韬韬 驻沪媒体

特邀 #"米游泳

! 潘志豪 明星队
" 张桂爽 志愿者
# 袁恩楚 新媒体

武术
市民武术比赛#一等奖

男子传统拳术

彭春阳（松江），金帅（青
浦），詹国勇（青浦），张逸凡
（杨浦），胡立敏（杨浦），李东
旭（青浦），何磊（青浦），阳坤
永（长宁），沈保家（杨浦），刘
富林（长宁），陆应春（杨浦），
徐金田（长宁），肖志坚（长
宁），林继表（长宁），张健（长
宁），王幼青（长宁），宣恒奇
（长宁），王健（静安），胡伟霜
（杨浦），张建方（长宁）

男子传统器械

李龙飞（松江），邱果（松
江），邵永华（徐汇），王庆峰
（青浦），姚元平（闸北），丁裕
春（青浦），杨汨（长宁），韦世
林（松江），徐达（松江），张
彪（青浦），李东旭（青浦），王
健（静安），阳坤永（长宁），胡
志海（青浦），刘富林（长宁），
李继朝（杨浦），刘富林（长
宁），陈忠勇（松江），周小秋
（长宁），顾军（长宁），肖志坚
（长宁），张建方（长宁）

男子南拳

王阁修（青浦），王致远

（杨浦），张彪（青浦），许一
（杨浦），朱世杰（青浦），蔡国
良（青浦），丁裕春（青浦）

女子南拳

黄明睿（杨浦）

男子 $%式太极拳

叶名程（杨浦），冉晨浩
（静安），郑道栓（杨浦），沈国
奇（宝钢集团），梁均强（闸
北），扶洁（松江），李翰文（松
江'，冯建栋(黄浦'，沈洽云(嘉
定'，王才喜(浦东'，曹渔江(普
陀'

男子长拳类

张宗浩（闸北），刘晨阳
（闸北），刘鹏康（松江），安建
超（青浦），娄肖强（杨浦），仲
凯敏（杨浦），唐宇（静安）

女子长拳类

扶洁（松江），牛亦秋（杨
浦），王燕（青浦），赵晓悦（闸
北），孙永梅（杨浦），朱景明
（杨浦）

男子刀术

张宗浩（闸北），管翔宇
（闸北），安建超（青浦）

男子太极器械

叶名程（杨浦），乐逢隆
（杨浦），冉晨浩（静安），詹庆
然（静安），郑道栓（杨浦），钱
文杰（杨浦），郑道栓（杨浦），
陈安民（嘉定），徐贤东（闵
行），沈国奇（宝钢集团），聂
福华（普陀），华鹏飞（浦东），
瞿志香（浦东），冯建栋（黄
浦），刘仲仁（虹口），朱建国
（嘉定），曹渔江（普陀），锁学
阔（徐汇），姚山南（杨浦），丁
金龙（闸北），曹林生（浦东），
单庙云（浦东）

女子刀术

庄妍（闵行），李逸涵（闵
行），孙咏梅（长宁）

男子剑术

李家豪（杨浦）

女子剑术

孙娟娟（青浦），赵晓悦
（闸北）

男子枪术

胡震宇（松江），陈嘉翔
（杨浦），周小秋（长宁）

#组对练

姚元平（闸北）

女子传统拳术

蔡婉婷（杨浦），朱雅涵
（杨浦），毛亦婷（杨浦），毛亦
婷（杨浦），赵佳（杨浦）孙咏
梅（长宁），雷美娥（杨浦），赵
祥珍（浦东）

女子传统器械

许妍（杨浦），查小芬（黄
浦），朱景明（杨浦），孙永梅
（杨浦），赵佳（杨浦），王燕
（青浦），张毓华（长宁），朱景
明（杨浦）

女子陈式太极拳

毛雨泓（黄浦），张周吉
（青浦），阮玉蓉（黄浦），魏金
华（长宁），白瑛（黄浦），陈捍
华（黄浦），楼珍娥（浦东），周
兰英（浦东），仪兰英（浦东），
胡秀娣（黄浦），周春芳（徐
汇'，董煜(黄浦'

女子杨式太极拳

陆玉华（浦东），孙爱青
（浦东），方丽娟(嘉定'，吴锡
英(闵行'，胡秀南(浦东'，贾永
华 (徐汇 '，李文仙 (浦东 '，周
斌(浦东'，孙凯文(青浦'，李静
波(浦东'，范爱玲(普陀'，张建
英(嘉定'，夏韵芳(浦东'，陈卫
闽(杨浦'，钱建英(嘉定'，周庆
华（徐汇），夏蓉蓉（浦东）

女子吴式太极拳

张美英（普陀），储建培
（杨浦），查小芬（黄浦）

女子 $%式太极拳

钮晨晨（浦东），李帆（杨
浦），鲍金莲（虹口 '，薛红梅
(黄浦'，潘玉梅(黄浦'，何明娣
(浦东'，陈柏慧(虹口'，王凤英
(长宁'，杨越丽(闸北'，周庆华
(徐汇'，宋大饰(虹口'，陆明珠
(浦东'，吴仁囡(宝山'，夏韵芳
(浦东'

女子 $组武式太极拳

陆熙 (杨浦），高敏（虹
口），赵建华（黄浦）

男子杨式太极拳

王毅（青浦），李昇（徐
汇），周志刚（浦东），经长宝
（嘉定），余伟权（闵行），朱建
国（嘉定），单庙云（浦东），王
才喜（浦东），姚中兴（浦东），
付绍国（徐汇'

女子长器械

焦倩(闸北'，包一鸣 (闵
行'

男子棍术

张俊威 (松江'，张洪发
(松江'，许一(杨浦'，唐宇(静
安'，蔡国良(青浦'

男子 $组吴式太极拳

钱文杰 (杨浦'，王喜宝
(徐汇'，张斯铭(杨浦'

男子 &组其他太极拳

蒋喜年 (黄浦'，徐贤东
(闵行'，赵瑞年(杨浦'，顾小弟
(黄浦'，刘玉中(闵行'

男子 '组孙式太极拳

沈洽云 (嘉定'，钱文杰
(杨浦'

男子陈式太极拳

陈臻豪(黄浦'，袁园 (长
宁'，詹庆然(静安'，王俊礼(黄
浦'，朱宗亚(黄浦），王羿（浦
东），徐解寄（黄浦），钱宝昌
（杨浦），朱行（黄浦），陈铭
（黄浦），陈安民（嘉定'，肖胜
(黄浦），刘思和（黄浦），潘柏
林（黄浦），许荣康（杨浦），冯

学异（黄浦'

女子太极器械

李帆(杨浦'，毛雨泓 (黄
浦'，张周吉(青浦'，魏金华(长
宁'，张美英（普陀），陈捍华
（黄浦），朱蕴翡（嘉定），薛红
梅（黄浦），李美英（虹口），徐
菊娣（闵行），吴锡英（闵行），
薛红梅（黄浦），陶丽（浦东），
陈柏慧（虹口），周斌（浦东'，
吴蓓蕾(黄浦'，吴玘蔚(浦东'，
王凤英(长宁'，楼珍娥(浦东'，
范爱玲(普陀'，张夏炎(黄浦'，
杨雪妹 (浦东'，范爱玲（普
陀），王凤英（长宁），张建英
（嘉定），胡秀娣（黄浦），储建
培（杨浦），陈卫闽（杨浦），陆
慧萍（虹口），赵晓吾（黄浦）

集体成绩

浦东三林，青浦朱家角，
嘉定真新

女子 &组其他太极拳

阮玉蓉（黄浦），陈捍华
（黄浦），江红霞（黄浦），姚金
珠（黄浦）

女子 '组孙式太极拳

李美英（虹口），孙祖琴
（宝山）

精武传统武术比赛

集体太极器械

浦东周家渡，徐汇虹桥，
浦东高行

集体太极拳

虹口陈式培训，浦东洋
泾一队，杨浦张驰辅导站，浦
东沪东东波，虹口丰镇，虹口
和平一站，黄浦外滩纪念塔，
浦东世博公园

集体龙身蛇形太极拳

闸北公园一队，虹口鲁
迅公园二队

集体传统拳械

徐汇康健，闸北武艺苑，
虹口教附中

$(式太极拳

男%女老年组前二名：刘
宗仙（浦东），吴明发（浦东）

陈式竞赛套路

男子老年组前三名：周
承国（闵行），漆凯平（杨浦），
李锡年（虹口）

传统杨式太极拳

男子老年组前三名：宋文
伟（徐汇）、王启明（浦东），满
卫东（虹口）、满卫东（虹口），
朱鸿桥（徐汇）、梁伟中（虹口）

女子老年组前三名：陈
富姝（徐汇），谢依群（徐汇），
杨琴英（虹口）

男%女老年组前三名：江
美玲（虹口'，丁兆华(虹口'，
王晓燕(南汇'、陈协娣（虹口）

吴)武)孙式竞赛套路

男%女老年组前三名：朱
建国（宝山），姚祖威（杨浦），
唐于嘉（虹口）

陈式竞赛套路

男子青年组前三名：史
磊磊（浦东），马云飞（浦东），
周光伟（徐汇）

孙式竞赛套路

男%女青年组前三名：陈
波（浦东），伊凡（浦东），张淑
华（浦东）

女子青年组前两名：陈
魏凤（浦东），金婵（浦东）

女子中年组前三名：孙
祖琴（宝山），龙艳（徐汇），汤
玉芳（杨浦）

传统杨式太极拳

男%女老年组前三名：陈
景明（虹口），唐梅仙（徐汇），
朱何琴（浦东）

女子中年组前三名：盛
逸萌（徐汇），姚红英（普陀），
殷佩佩（徐汇）、李玮（徐汇）

男子中年组前三名：聂
福华（普陀），陶卫国（普陀），
王耀国（长宁）

女子青年组前两名：周
丽雯（徐汇），林静美（长宁）

男子青年组前三名：张
晓文（闵行），赵斐（长宁），高
利均（长宁）

传统陈式太极拳

女子老年组前三名：邱
彩英（虹口），范福珍（杨浦），
周云芳（杨浦）

女子中年组前三名：李
莉（虹口）、沈蓓芬（虹口），胡
琴（浦东）、钱巧珍（虹口），李
静珠（虹口）、曹顺英（虹口）、
谭慧玲（虹口）

男子中年组前三名：吴
坚民（虹口）、朱延飞（虹口），
张俊发（宝山）、程秀举（杨
浦），陆桦（杨浦）、赵俊（虹
口）、杨建超（虹口）

女子青年组前三名：沈
黎静（浦东）、李倪婷（浦东），
王海英（虹口）、李一如（虹
口），高艳琦（虹口）、袁丽莉
（虹口）

男子青年组前三名：张
天军（虹口）、卞华卿（浦东），
谢明（虹口）、杨哲（杨浦），毛
洪富（虹口）、徐盛元（虹口）

传统吴式太极拳

男%女青年组前三名：涂
娟（徐汇），孙继新（徐汇），田
维（徐汇）

男子中年组前三名：崔
兴昌（徐汇），沈臣林（徐汇），
邓正强（徐汇）

传统吴)孙式太极拳

男%女老年组前三名：李
开宇（虹口），叶萍（宝山），胡
方华（徐汇）

传统龙身蛇形太极拳

女子老年组前三名：刘家
英（闸北），安惠玲（虹口），童
佩洁（虹口），夏梅兰（闸北）

男子老年组前三名：江
志明（宝山），李世舜（虹口），
徐长弟（虹口）

女子中年组前三名：黄
秀玲（闸北）、汪微（虹口），程

丽健（闸北）、田秋芳（闸北），
曾金珠（宝山）

男子中年组前三名：范
方友（虹口），郜进（虹口），胡
有俊（黄浦）

男%女青年组前三名：陈
兰付（闸北），崔良（黄浦），冯
婧容（黄浦）

竞赛龙身蛇形太极拳

女子中年组前三名：徐
美芳（宝山），单学珍（宝山），
张建渝（宝山）

自选太极拳

男%女青年组前三名：李
家豪（杨浦），慈和（黄浦），郝
安吉（黄浦）

女子中年组前三名：刁
蓓莉（虹口），金伟（虹口），顾
翠琴（虹口）

男子中年组前三名：陈
鹏（黄浦）、陈马喜（黄浦），刘
剑（闵行）、蒋稼鸿（浦东），袁
荣信（黄浦）、姜志荣（闵行）

女子老年组前三名：高
一仁（黄浦），沈美琴（黄浦），
郑秀珍（浦东）

男子老年组前三名：郭
启槐（闵行），李宏美（虹口），
朱继德（浦东）

杨式竞赛套路

男%女中年组前三名：欧
阳美琴（闵行），杨月峰（杨
浦），李灶龙（杨浦）

陈式竞赛套路

男%女中年组前三名：单
学珍（宝山），夏丽华（虹口），
王锦芝（虹口）、白云飞（虹
口）

孙式竞赛套路

男子中年组前三名：钱
文杰（杨浦），王欣邦（浦东），
刘群（浦东）

$(式太极拳

男%女中年组前三名：刘
华龙（闵行），秦北平（黄浦），
董黎丽（杨浦）

传统太极拳

男%女中年组前三名：雷
龙兰（闸北），丁金福（杨浦），
崔兴昌（徐汇）

太极拳

男%女青年组前两名：朱
虎（闸北），张彩英（南汇）

女子初预前三名：江一
茗（虹口），李倩倩（宝山），梁
香荣（宝山）

男女初一年级前三名：
安雪雯（杨浦），高大森（宝
山），李肖悦（宝山）

%$式太极拳

男子青年组前三名：崔
良（黄浦），张波（虹口），林宇
川（杨浦）

女子青年组前三名：熊
晓英（南汇），张彩英（南汇），
冯婧容（黄浦）
女子中年组前三名：沈良

辉（虹口），周庆华（杨浦），陈
明娟（黄浦）、张建渝（宝山）
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