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! ! ! !初冬到长沙，一定要去岳麓山
青枫峡，毛主席诗词“看万山红遍，
层林尽染”中的意境，就全在那一峡
丹枫之中了。
岳麓山位于沙湘江两岸，是南岳

衡山 !"峰之一，为城市山岳型风景
名胜区。已开放的景区有麓山、橘子
洲头，其中麓山系核心景区，内有岳
麓书院、爱晚亭、麓山寺、云麓宫、新
民主学会景点等。岳麓山荟萃了湘楚
文化的精华，名胜古迹众多，集儒释
道为一体，且植物资源丰富，有晋朝
的罗汉松、唐代银杏、宋时香樟、明清
枫栗等，均系千年古树，老干虬枝，苍
劲挺拔，高耸入云。而岳麓山的枫树，
一般要落霜后才会红，一旦红，漫山
遍野，从山脚到山顶，一层一层，从爱
晚亭到翊武亭，再到麓山寺，层林尽
染。红枫丛林之中，红橘满挂枝头。
赏岳麓山枫叶最佳时间为每年

的 ##月底至 #"月初，最佳观景处
在爱晚亭，枫林成片，红得通透和醇

厚，热烈的颜色与枯壮的树干相映
成趣。也可乘坐索道观赏红叶。
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初冬看
红叶，只有
到江南。推
荐三处红叶
胜地：南京
栖霞山、苏
州天平山、
长 沙 岳 麓
山。三地的
红叶盛景将
延 续 至 12
月上旬，寒
风之中，枝
头 红 叶 如
花，而山路
上则铺盖一
地落叶，如
金色地毯，
让人有走进
图画里的感
觉。

! ! ! !栖霞山是中国四大观红胜地
之一，每到 ##月中旬，南京人有举
家上栖霞游览的习俗，所以民间有
“春牛首，秋栖霞”之说。

栖霞山位于南京市东北 ""公
里处的栖霞镇，有东、南、中三峰，
山中多枫树、乌桕树，偶尔还夹着
青翠的松柏，别具韵味。霜降后，满
山的枫树、乌桕便渐渐由绿变黄转
红，及至 ##月下旬，如火如荼，鲜
红、猩红、粉红、桃红，五颜六色，远
看如花盛放；且枫树与桕树交相辉
映，更显得缤纷。东峰的太虚亭，正
处枫林深处，环亭皆是枫树，是栖霞
山观赏枫树绝佳处，游人至此，犹如
置身于彩霞之中，因此“栖霞丹枫”
也成为著名的金陵十景之一。

栖霞山赏红叶，在不同的地
点、时间、角度观赏，效果不同。如
上午 ##点在陆羽茶庄向虎山方向
眺望，连天一片红叶如海；下午 "

点多，在桃花湖上的 #$#线观赏，
此时阳光呈 %&度角斜射到凤翔峰
和龙山上，红叶林晶莹剔透，鲜艳
欲滴；而在虎山的碧云亭回望龙
山，又是一番景象，层林尽染，山梁
幽谷一片绚丽，展现“停车坐爱枫
林晚，霜叶红于二月花”的诗情画
意。看红叶分远望和近观；远望红

叶，主要看树叶的斑斓、色彩的变
化，感受气势；而近处观，则是看红
叶的色彩、形状，感受落叶缤纷的
意境。

栖霞山驰名江南，不仅仅有红
叶，自南朝以来这里就是佛教圣
地，栖霞寺为众寺之首。清康熙、乾
隆二帝南巡时，都曾游历此山；更
有南朝石刻千佛岩和隋朝舍利塔，
除此之外，栖霞山深林茂，泉清石
峻，有“金陵第一明秀山”之誉。
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! ! ! !苏州天平山以红枫、青泉、怪石
这三绝而闻名遐迩，与长沙岳麓山、
北京香山、南京栖霞山并称我国四
大传统红叶观赏胜地。其主要特异
之处，在于绮丽的色彩。一般枫叶，
无非是霜露催色，丹霞一片，而天平
枫入秋经低温霜打之后，叶色逐渐
由青变黄、转橙、呈红、泛紫，往往一
棵树上就五色并存，因而被人称为
五彩枫。有的还呈现出浅绛、金黄、
橘黄、橙黄、橙红等美丽色彩，令人
感到“似烧非烟火，如花不待春”。

天平山位于苏州灵岩山北，海
拔 ""#米，因山顶常有白云缭绕，故
称白云山，又因山顶平整而名天平
山，现为太湖国家风景名胜区的核

心景区。天平山古时还叫范坟山，系
范仲淹先祖祠墓归葬地。自唐以来，
天平山就是游览胜地，有万笏朝天、
高义叠翠、万丈红霞、玉泉轻吟等十
八胜景。天平山泉水质地绝佳，山前
有大片枫林，为明代范允临（范仲淹
后裔）从福建带回种植于此，已有
%$$多年历史。每当秋末冬初，层林
尽染，如红霞万丈。与其他地方的枫
树不同，天平山明代古枫香林，叶呈
三角状，树干高大，最大的树一枫九
株，名九枝红，入秋枫叶由青次第变
为黄、橙、红、紫，亦有呈浅绛、金黄、
橘黄、橙红等色。
天平山观红最佳处在半山腰枫

林上方的望枫台，那枫叶色素的变
化往往顶部先红起，由上而下，循序
变化，远望犹如一抹淡红云霞飘忽
山上，气象万千，蔚为壮观。
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" 隋朝舍利塔

" 停车坐爱枫林晚!霜叶红于二月花
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" 天平红叶特点在绮丽的色彩


