
! ! ! !!目前众多肿瘤
患者选择中西医结合
防治恶性肿瘤。因为
一个是先进的现代医
学技术，另一个是中
医药特色。中西医结
合在预防和治疗肿瘤
及改善患者体质的状
况，提高手术成功率，
有效减少术后并发
症，提高疗效，保持较
高的治愈率等方面独
具优势。

!恶性肿瘤是目
前危害人类最主要的
疾病之一! 从流行病
学及病因学的实验研
究表明! 它的发生与
环境、膳食等因素有
一定关系。因此!加强
对癌瘤病人的药膳治疗! 是当今综
合治疗中不可忽视的一个方面。

在本周四、周五上午 "#$上
海健康教育与健康促进合作中心健
康宣教与康复辅导基地将特邀两位
专家进行两场专题讲座。让患者获
得更多肿瘤治疗的知识，帮助广大
的患者从饮食着手并辅以传统中药
调理从而达到最佳康复。请需要听
课的朋友来电进行预约登记，以便
顺利入场！专家将指导大家如何将
中西医治疗有机地结合起来。食疗
专家会根据病位、病性辨证指导大
家进行科学、规范的饮食疗法并普
及相关的饮食调理知识。（潘武）

!中西医结合治疗恶性肿瘤"专

题讲座

讲座时间#!!月 ""日 !周四"

上午 #$%% &!!$%%

讲座专家# 上海市中山医院
滕颖

!科学食疗助健康"专题讲座

讲座时间#!!月 "'日 !周五"

上午 #$%% &!!$%%

讲座专家# 上海市食疗学会副
理事长 丁钰熊

讲座地点# 中国科学院学术活

动中心(好望角大饭店 徐汇区肇嘉

浜路 )%%号* 五楼 鸣龙厅+长恭厅

详情可询#!"#$%&'##(("

相 关 活 动 可 登 录 ) ***+
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讲座信息

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内
连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经受
损，中医认为：久鸣则
聋，耳鸣不治则会导致
听力下降，逐渐耳聋，听
力下降和耳聋是听觉功
能和听觉传导退化，脑
供血供养不足等原因所
致。%现代医学&

耳贴灵由天津隽一
堂生物公司经现代技术
成功研制生产，直接贴
在耳蜗神经穴位处，作
用于耳部，使两耳产生
对应感应，改善耳部循
环，每天晚上在临睡前
贴 '小时，适用于耳鸣、

耳聋、听力下降等人群。（本品
不能替代药物）%()*+&津卫防保
健字 (,)号。
在武胜路 ',-号购买和免

费送货上门，有买 (盒送同品
质 .盒的大优惠。免费咨询电
话#&3!$%4!$5(5%

联系人#方红 67436%7567&

! ! ! !连日来，随着气温变冷，急性心肌
梗死发病率显著升高。据上海远大心
胸医院院长肖明第教授介绍，近期因
遇寒而发生心绞痛的冠心病人比平时
增加了三成左右。肖教授表示，低温刺
激易使血管收缩导致血压增高，从而
引起冠状动脉痉挛，造成心肌缺血，最
终导致心梗发生。因此，冬季冠心病人
一定要做好心梗防治工作。

警惕心梗发作早期信号

肖教授表示，急性心梗在发病前
多会出现各种先兆症状，冠心病人应
引起重视！发生心梗前，患者会自觉
胸骨下或心前区剧烈而持久疼痛，同
时伴有面色苍白、心慌、气促和出冷

汗等症状，有些患者无剧烈胸痛感
觉，或由于心肌下壁缺血表现为突发
性上腹部剧烈疼痛，休息和服用速效
扩血管药物不能缓解疼痛等。
及时治疗冠心病是预防心梗关键

冠心病只要早发现、早治疗，就
能很大程度避免心肌梗死、猝死等
恶性事件发生。肖教授介绍，目前冠
心病分药物、支架植入和搭桥手术
三种方式，药物是基础治疗，而当动

脉粥样硬化斑块进展到一定程度，
冠状动脉发生狭窄，出现急性心梗
症状时，支架植入术是救命手术，发
生急性心梗后，趁早、完全、持续开
通阻塞的血管能够拯救濒临死亡的
心肌，缩小梗死面积，保护心功能。
当支架植入无法解除病症时，就需
行搭桥手术了。
所谓冠状动脉搭桥术，简单地

说，就是用一根新的血管替代心脏

已经梗阻、坏死的冠状动脉血管，为
心肌供血充当“生命之桥”的作用。
目前搭桥手术分停跳和不停跳两
种，停跳搭桥手术在安静、无血视野
下进行；不停跳搭桥术利用特殊装
置把需要吻合的地方固定起来，使
吻合口处在相对静止状态进行吻
合，手术创伤小、风险低、并发症少；
但选择何种手术方式需根据患者情
况而定。作为国家临床重点专科、上

海市医保定点医院，上海远大心胸
医院两种搭桥术式开展都较为成
熟，已经成功为众多全国各地乃至
海外患者搭建生命之桥！
冠心病人还应做好日常保健工作

首先，应注意保暖，避免过度劳
累，保持精神愉快。其次，适当进行户
外运动，增加对寒冷抵御能力。再次，
冠心病人应随时备好急救药，出门随
身携带健康卡，卡片扼要记录自己身
体情况，包括病史、过敏史、禁用药物
及姓名、年龄、联系方式等，放在外衣
口袋，以备发病时别人知道如何帮忙。
最后，如果心绞痛发作频繁，则有发生
心肌梗死可能，应及时到医院就诊。
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怎样判别灵芝孢子粉破壁率
消费者购买破壁灵芝孢子粉时

一般都会关心破壁率究竟有多高，不
少消费者非常希望了解如何用简便
的方法来判别灵芝孢子粉的破壁率。
判别灵芝孢子粉破壁率的办法

其实非常简单，因为灵芝孢子粉破
壁以后是一种油性的物质，有点像
芝麻被磨成芝麻酱一样。你只要用
手轻轻地捻一下，凡是感觉黏滑潮
湿的灵芝孢子粉一般破壁率都会比
较高，反之干燥的灵芝孢子粉破壁
率就很难保证。

购买灵芝孢子粉还要看纯度
特别要提醒消费者注意的是，

购买灵芝孢子粉时不仅要看破壁
率，更要看其纯度，质量有保证的灵
芝孢子粉在加工过程中都要将泥土
和杂质给过滤掉，而一些价格便宜
的灵芝孢子粉往往会省略这道工序
以降低成本。因此，您千万不要贪图
便宜去买一些泥土或杂质含量比较
高的灵芝孢子粉，否则将得不偿失。

百菌健灵芝孢子粉保证质量
上海通惠保健食品有限公司出

品的百菌健灵芝破壁孢子粉不仅破
壁率高，杂质含量低，而且粗多糖的
含量非常丰富，是具有“免疫调节功
能”的保健食品 （国食健字
/())')0+1）。生产百菌健灵芝破壁
孢子粉的安惠生物科技有限公司装
备了国内极先进的自动化提取车间
和符合药品生产要求的0)万级洁净
厂房，为一流的产品质量提供了可
靠保障。
百菌健灵芝破壁孢子粉即日起

在童涵春堂（上海老饭店隔壁、人民
路 0 号）、蔡同德堂（南京东路 '1)

号）、北京同仁堂（延安西路 0+,(

号、东方路 1,2号）、余天成堂（松江
中山中路 3++ 号）、雷允上药城%华
山路 (号& 雷北大药房（四川北路
-4,号 02)2号 0-43号）、雷西大药
房（南京西路 4,+号）、华氏大药房
（控江路 0-0-号、愚园路 0'21号）
一德大药房（淞滨路 02)号）等各大
药房买 '盒送 0盒优惠促销。“通惠
牌”其他灵芝系列产品也在各药房
同时促销中。

咨询热线#

76%636%6$76%6333%

,适宜人群-免疫力低下者

本品不能代替药物
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冬令进补该如何选择破壁灵芝孢子粉？!"#$

天天向上
!"#$

健康指南

! ! ! !假设有一对0)岁的女孩，身高
相同，都是0'1厘米，其他条件也相
同，但一个骨龄与生理年龄相符，
说明骨骼愈合还有相当时间，今后
可以长到0+1厘米以上，另一个骨
龄却已达03岁，且已来初潮，身高
增长不会有更大的潜力，今后身高
在01)厘米左右。通过例子，我们可
以发现，同样年龄，同样身高的孩
子，因为骨龄不同，存在很大差异。

骨龄，即骨骼的生长周期。是
国内外专家公认能精确反映人体
发育成熟度、骨骼生长状况的一个
重要而可定量计数的指标。它不仅
可以确定孩子的生物学年龄，还可
以了解孩子的身高潜力以及骨骼
成熟趋势。人体的身高生长时间有
限，骨骼生长区（骨骺）一旦闭合，
将失去调整身高的空间和可能。

生长板中可能隐藏了
10厘米的身高

以往医院骨龄测试的主要目
的是确定孩子是否病理性矮小，而
对于大部分正常范围内偏矮的孩
子来说，如何获得优势成长，才是
更重要的。科学家研究发现，生长
板是人体骨骼发育的营养源和动
力源，生长板越厚，骨骼纵向生长
动力越足，长高潜力越大；反之潜
力就减小。结合生长板厚度进行骨
骺形态分析，能准确判断身高潜力
和生长阶段，对制定正确的身高调
整方案至关重要。如果孩子已经失
去长高潜力，任何努力都是徒劳；
如果孩子处在发育的早期阶段，而
以发育中期的标准，错误地制定身
高调整方案，无疑浪费了应有的身

高潜力。

影响孩子长高的关键因素是
体内生长元素的分布量及活性。因
此，设法提高孩子体内生长元素含
量及其活性程度就成了关键，中科
院所属研究院最近在这一领域取
得了巨大的突破，采用生物技术，
表达出小分子多肽类生长物质，成
功克服了该物质口服后，其活性被
胃酸破坏的难题，同时能提升自身
的分泌量。

###引自 $身高的奥秘%./!

012&3!%!%&#"%&%上海中医药大

学出版社

本周末，衡通生物医学率先从
韩国科学部引入“生长板技术”，特

邀专业人士为身高不理想或有早
发育现象的孩子进行专业评估，让
家长共同参与，结合生长板厚度来
测评孩子的身高潜力，为非病理性
矮小孩子的身高调整提供依据，制
定个性化身高干预方案并签订约
定，同时进行05(年的长期跟踪及
调整服务。更多孩子成长方面的研
究新进展、新动态可查询6667

1-089:7;:<

中科院服务点#8)7&4"3(33

南京东路&74号置地广场663(

室%南京路步行街&8)%'7"5333

北京西路6(36号静安中华大

厦二楼%静安寺&8#%6(33'45

特别声明)衡通生物医学由中

国科学院&上海生理研究所于上世

纪#%年代共同创办'享有中国科学

院强大科研背景'目前有不法商家

冒用中科名义欺骗消费者'特提醒

消费者认准(中国科学院科技网络

成员单位)认证'若发现有假冒或

欺骗行为'请向工商部门或我单位

举报'举报电话#533$5"3$5("('

!"#$

天天向上

如何科学预测孩子身高？
怎样解读骨龄与身高的关系!如何正确了解孩子所处发育阶段与身高的关系!

秋风瑟瑟、寒意袭人，又到了
一年一度的冬令进补时节。这几
天童涵春、蔡同德、雷允上等一些
老字号中药房里人流密集，参茸
柜台前顾客熙熙攘攘。受传统习
俗的影响，人们一般都会赶在冬
至前夕买一些灵芝、虫草、人参等
煎水煮汤，在冬令季节里调理一
下身体。有市民了解到破壁灵芝
孢子粉的滋补效果，考虑到自己
体质比较虚弱,打算去买一些来
吃吃。但面对琳琅满目、价格各异
的破壁灵芝孢子粉令人一时也拿
不定主意，不知道究竟应该如何
去选择破壁灵芝孢子粉。

会员 江女士#

我与先生婚后'丈夫因工作关

系被派往澳大利亚工作*随着时间

的消逝' 丈夫电话越来越少了*好

不容易等到他回来一次'也看不到

他的笑脸*今年"月'丈夫回来直接

上法院起诉'以夫妻分居多年为理

由要求离婚*请问律师+丈夫这个

理由能成立吗,

律师答问#

你丈夫的这个理由不能成立。

按照法律规定，夫妻一方因出国求
学、工作等长期在国外生活的，不是
法律意义上的分居。法律上的分居
是基于夫妻感情危机，双方达成分
居的合意，或签署分居协议，或一方
搬至他处居住，且一方主张分居的
事实时，另一方认可这种主张。若另
一方不认可，主张分居的一方需要
举证，如租房协议、邻居证言、居委
会证明等。

菅峰律师上海旭灿律师事务所

主任

咨询#&33 553 7335

法律百事通热线

手机#6''364%4''%

地址# 中山西路!"4)弄!3号

!5%'室

执业证号#!'!%!"%%!!%2#%5)3

将于!"月3日#时半至!!时半在

虹桥路!!!)弄!#号虹桥市民演艺厅

举办公益法律讲座' 邀请黄晓丹律

师 !执业证号!'!%!"%%3!!"3"))2"

为广大读者讲解 -离婚中的法律

智慧.*

详情登录***+9:*;<=$,-+102+1>

夫妻分居期间如何起算
!"#$

论理说法
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银发无忧
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专家提醒

如何识别冠心病心肌梗死早期信号
上海远大心胸医院肖明第院长提醒"冬季冠心病高发谨防心肌梗死

! ! ! !陈先生，3-岁，常年工作在上
海。他戴着黑框眼镜、背着纯黑的双
肩包，在大众的视线中，他有一个独
特又响亮的称号“张江 =>男”。每天
宿舍、公司两点一线，早晚班车接送，
他拥有着别人羡慕的工作，可他却只
想在钱包里放着一张与心仪女孩的
合照！因此，他开始尝试走出自己的

生活圈，走向社会群体寻求全新、专
业的婚恋服务。在朋友的推荐下他认
识了爱多，经过三个月的探访，他在
爱多成就了自己终身的幸福！

爱多，全新的婚恋联盟模式，
启用平台资源共享，拥有广泛的筛
选范围，以科学的服务模式充分调
动行业资源共享和服务人员的积

极性，满足客户的要求，达到高效
率的多赢效果！
你们还在等什么？加入爱多，给

你不一样的相亲，带你走进不一样
的世界，尝试不一样的婚恋服务！每
周四下午 3点，家长会准时举行！

爱情热线#&335"#'7#5

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点#浦东新区浦东大道"33号

5层'轨交5号线浦东大道站

爱多婚恋 让你拥有别样婚恋体验
!"#$

众里寻 8?

体内生长物质的活
性及分布是关键


