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! ! ! !为让更多的区域共享优质教育资源，由本
报活动专版部及中高考办公室主办的“高考公
益巡回讲座”教育活动，自开展以来受到各区、
各校的热烈欢迎。
本月我们几次受邀，来到正值 !"周年校庆

的上海师范大学附属外国语中学。我们与高二、
高三同学及家长面对面分享本报中高考历届毕
业高分学员的成功案例，并送上本报中高考办
公室“高中部”名师团队合力打造的系统学习方
案，受到学生、家长及老师的好评，大家都说在
“沟通信息、开阔眼界”方面特别有收获，只有跟
着名师找对学习方法，才能在高考复习途中少
走弯路、事半功倍。 言言

! ! ! !根据近几年高考试题变化趋势，区域地理
部分从以下四方面复习可能更有效。

重在总论知识 构建基本框架

区域地理复习应形成总论知识及基本框
架，分清知识主流与分支，别把太多时间浪费
在枝节末端。总论知识包括地理位置、自然地
理、人文地理和人地关系四大板块。地理位置
指半球、海陆、纬度位置；自然地理含地形、气
候、水文、生物四要素及相互关系；人文地理包
括人口、城市、产业分布与区位、地域文化；人
地关系指人地发展现状、产生原因及解决办
法。今年高考第 #"题：简述阿根廷地理位置及
意义；为什么阿根廷有优质草原、巴塔哥尼亚
高原？为什么临海气候却十分干旱？就是考查
分析地理位置能力，这几个“为什么”要回答全
面必须建立总论知识的基本框架。

重在区域定位 承载系统知识

区域复习中，承载怎样系统知识由该区域
位置决定。区域定位包括海陆、纬度定位，大
洲、国家定位，重要山脉、河流定位，重要地理

界线如降水量线、热量带定位。其中纬度和海陆
位置定位，其后隐含板块运动方式、气候类型、
河流水文特征等地理原理，并对人口、城市、产业
区位、地域文化产生的影响。通过区域定位考查学
生地理分布、地理原理掌握和应用能力，如今年第
$%、&&及 &'题，是近几年地理高考新方向。

重在要素联系 体现地理特征

每一个区域都承载四大地理要素，要注重
各要素相互影响，体现区域地理整体性，并比较
不同区域因要素不同形成的地域差异性，领悟
地理环境两个基本特征，以此分析解决问题。今
年第 %(题要求根据厄尔尼诺发展过程概述大
气圈、水圈、生物圈相互作用，就是对海洋环境
整体性思维考查。

重在区域问题 展现持续发展

每个区域自然环境和社会条件不同，如何
开发才能既促进经济发展，又不会产生各种各
样环境问题，或对出现的环境问题如何处置。这
就要会分析区域各种要素的优势和不足、可能
存在问题，扬长避短走可持续发展道路。今年第
%!题我国部分地区旱灾、水灾发生频率，从自
然原因分析环境问题产生原因及对策。

复兴高级中学 高级教师 肖萍

新民晚报东方大力神
高考中考名师辅导

媒体背景 正规放心 !!年成果 绝无加盟

新民晚报高考名师指点

梅花香自“苦寒”来
本报寒假班下月初正式开班,本市初高中学生报名请从速

特色一!早订计划获得"早跑优势#

“预则立，不预则废”，这是古人留给我们的
宝贵经验，学习更是如此。如不分先后顺序轻重
缓急，就会手忙脚乱、丢三落四，难以达到理想
分数。学生应根据自身情况，制订一个相对固定
又灵活多变的学习计划，合理安排时间、提高效
率，促进目标实现。而这个计划的制订、实施、出
效果，需要一个过程。大部分同学要到期末考试
才发现问题再调整，如果大家能跟随本报引导，
在期中考试刚结束就计划下半学期和寒假复习
计划，就比别人早跑“半圈”。

特色二!青春期$功课和心理同步补

初中生大多处于青春期，问题不仅在学习
上，还在心理上，如：不愿正视自己缺点，喜欢听
好话；平时学习不用功，爱临时“抱佛脚”；把自
己多数问题都归结于“粗心”，而实质却是基础
不稳固等。学生一旦意识到并发自内心想要弥
补自己不足，困难将迎刃而解。寒假班将从功课
和心理两方面入手，帮助学生作出改变和调整，
无论哪个年级学生，一旦有好心态、好习惯，学
习成绩进步将顺理成章。

! 初中部寒假班主要目标!

! 初二寒假班!梳理考点"提前为中考打

下扎实基础

! 初三#自招中考双保险$寒假班!中考第

二轮复习重点等

! 中考写作寒假班!摆脱%套题&困境"写

作不再无话可说

! 初中部寒假班部分老师!

! 初二英语老师!初中%四大名校&高级教

师""#$学生考入高中%四大名校&

! 初三语文老师!初中%四大名校&高级教

师"区学科带头人

! 初三物理老师!上海%十大民办初中&高

级教师"区学科带头人

! 初三化学老师!上海%十大公办初中&高

级教师"区学科带头人

! 中考写作老师! 中考命题研究专家"区

学科带头人

! 初中部寒假班部分特色主题!

! 初二语文!中考语文三大板块如何抢分

! 初二英语!积累词汇量"尽早与中考接轨

! 初三数学!如何向中考数学满分冲刺

! 初三物理!有效%吃透&物理难点

! 中考写作!从选材到语言"全面提升写

作技巧

新民晚报中高考办公室 陈大力

初中部高中部
特色一!赶在%一模考&前%进补&

为帮助广大考生全面备战 $)%'年
高考和自主招生“双重”考试，本报中高
考办公室提前推出寒假名师辅导班。
“一模考”作为高考前首场最正式的模
拟演习，意义非凡，也是学生能否拿到
学校推荐参加自主招生考试名额的重
要参考指标之一。自主招生考试虽困难
重重，但对很多学生来说，这无疑是一
次进入名校的附加机会，本报特地提前
推出的寒假班可助大家一臂之力。

特色二!养成规范答题习惯多得分

“规范”答题在考试中体现在各门学
科、各类题型中，不注重细节答题会导
致：应得分，失去了。“高中部”各年级寒
假班将重点帮助大家养成“清思路、重过
程、懂题意、答规范”习惯，尽量把该拿的
分拿全。“梅花香自苦寒来”，本报寒假班
时间跨度达 '个月，如能趁此机会做到
训练有素，对达成高分目标将大有益处。

! 高中部寒假班主要目标!

! 高一寒假班!快速跟上%高中快

节奏&"始终保持优势

! 高二寒假班!梳理考点"提前一

年规划%一本名校&为时不早

! 高三%高考裸考&寒假班!挖掘高

考潜力分数"高考裸考创造高分

! 高三%自招高考双保险&寒假班!

融入自招真题"自主招生高考双重技巧

! 高考%小副科&寒假班!物理#化

学#政治#历史#生物#地理"%小副科&同

样是好老师

! 高考写作寒假班!突破高考写作

瓶颈"作文满分 %&分"你能拿几分

! 高中部寒假班部分老师!

! 高一物理老师!%十大老牌市重

点&高级教师"区学科带头人

! 高二英语老师!高中%四大名校&

教研组长"高级教师

! 高三数学老师'裸考班(!上海十

大数学特级教师"高考命题研究专家

! 高三语文老师'双保险班(!高中

%四大名校$ 特级教师" 沪上语文 %一

绝$!语文分数可以像数学一样精确

! 高考写作老师!高中%四大名校$

高级教师"高考作文命题研究专家

! 高中部寒假班部分特色主题!

! 高一语文!四大板块最易失分点

分析与讲解

! 高二英语!高中语法重点强化训

练等

! 高三数学'高考裸考班(!冲刺高

考 '(&分的方法技巧

! 高三物理'自招高考双保险班(!

智取 '(&分%难而有法$

! 高考写作!保%二类卷$"冲%一类

卷$的黄金 "(招

! ! ! !上述%寒假班$之后"本报还将开设后续

的%春季班)冲刺班&"高一%地理)计算机&学

业水平考试冲刺班"高二%物理)化学)生物)

地理&学业水平考试冲刺班"高三%语文)数

学)英语)物理)化学)政治)历史)生物)地

理&高考冲刺班"初三%语文)数学)英语)物

理)化学&中考冲刺班"更多详情可来电咨

询"电话 )"*"&%'+))"*"'+$$*

小贴士

新民晚报系列教育公益活动

本报高考公益讲座走进松江

高三“区域地理”复习方法与策略


