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! ! ! !近日，百利携手专业造型师、调酒师和摄影团队，在
上海仲盛购物中心、电影院等女性朋友喜欢的场所展开
一系列“百利魅饮”大型品牌体验活动。来到百利魅饮活
动现场，就会有型男团队为你准备醇美的百利甜酒，帮助
工作一整天或是逛街走到腿软的你卸下疲惫；如果你想
在下次聚会时! 为自己的朋友调制一款色味俱佳的鸡尾
酒!那不妨来到魅饮活动现场!向我们专业的调酒师偷学
一手吧；如果你正和闺蜜准备今晚的派对，先来参加百利

魅饮活动更是你最好的选择，在品味顺滑的百利甜酒为
今晚约会预热的同时，还有合作品牌为你打造完美妆容，
并拍摄时尚大片，美丽的妆容定会让你成为 "#$%&的主
角。

作为一款专门为女性朋友打造的酒类品牌，百利以独
特的工艺，创造出威士忌与奶油完美结合的神话，既有威
士忌的醇厚，又兼具奶油的甜美。这如同现代都市女性，坚
毅独立的灵魂中融合小女人的细腻柔美。

! ! ! !一个阳光明媚的午后，一杯
奶茶，一小块奶油蛋糕。可是，就
是这样的美好中，却暗藏着陷阱。

目前，在面包、蛋糕等食品
烘焙领域以及休闲饮品领域被
广泛使用的“植物奶油”，也被称
为“植物黄油”，真名叫做氢化

油，很多人以为是奶粉的咖啡伴侣，也是由这样的植脂
末组成的。氢化油可以产生大量的反式脂肪酸，美国哈
佛大学医学院经过研究发现，患冠心病的危险与反式
脂肪酸摄入过量显著相关。此外，各国学者研究发现，
反式脂肪酸还会干扰必要的脂肪酸代谢，影响儿童的
生长发育及神经系统的健康，增加 '型糖尿病的患病
风险并导致妇女不孕。
被大量运用于食品工业的氢化油，被专家列入人类

食物历史上的灾难之一。我们通常接触到的面包、蛋糕、
饼干、曲奇、奶茶、方便面、咖啡伴侣等中都含这种氢化
油，这些食品包装的配料表中，都会给氢化油起一个艺
名，如：氢化植物油、植物起酥油、起酥油、植脂末、人造黄
油、人造奶油、植物奶油、麦淇淋等。

有一位女士说，她家的宠物猫从来不吃薯片、薯条。
反而是拿海豹油、蓝藻等优质的健康食品去喂它，它才抢
着吃。这是动物的本能，能区分该吃与不该吃，可惜很多
人丧失了这种本能，无法分辨。、
是时间回归自然了，用健康的饮食来保卫我们“脆弱”

的身体。上海海客乐有机食品连锁专卖店的营养师们提醒
大家，我们可以通过以下方式来避免氢化油对身体的伤害。
首先，多吃蔬菜，尤其是一些深色的蔬菜、菌类，这些

食物富含的膳食纤维，可以促进肠道排出废物，减少人体
对糖、脂肪以及毒素的吸收。
其次，最简洁、最安全的方式还是选择有机食品。有机

食品要求无添加剂、无防腐剂，更不允许使用氢化油。沪上
有名的有机食品零售企业———海客乐有机食品连锁专卖
店经过五年多来的不懈努力，在上海繁华商圈开设十多家
实体店铺，誓为消费者打造一条安全的食品购买渠道。如
今的海客乐已拥有十四大类，'(((余种优质食品，为关爱
自己以及家人健康的消费者提供更多更放心的选择。

为寻一碗真正的奥灶面 文!图! 小曲

从上海市区出发，驱车半小时，
就是曾与维也纳、新加坡等5个城市
一起获得联合国人居奖的昆山，自古
的“鱼米之乡”，小桥、流水、人家，不
但是昆曲发源地，更是吃面吃河鲜的
好地方。
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! ! ! !虽然有一半的北方血统，我平
时并不喜欢吃面，除非……除非面
条足够筋道，汤底和浇头足够味美，
才能吊起胃口。遇到一个面馆很容
易，遇到一碗好面条可就没那么容
易了，所以我一直想念小时秋游去
昆山吃过的奥灶面，那个热气腾腾
的场面和鲜美至极的红汤，简直没
齿难忘。

最近有亲眷搬到了昆山乡下，
我便想着去小住几日，顺便找找少
时为之惊艳的那碗奥灶面。

面的奥秘在灶头
都说到昆山，必得吃一碗面，而

我当年吃了觉得好吃得不得了的那
碗面，就在百年老店奥灶馆。
面馆其实很好找，古色古香的

两层小楼，就在亭林公园附近，人气
终年旺盛；那里有座马鞍山，山上竹
海，山下荷塘并蒂莲，还出产一种全
世界都称奇的蜂窝状石头“昆石”。
奥灶馆的面，足够细，锅大水

足，待到沸腾时少投勤捞，得保持水
一直是清的；面的浇头选择极多，起
码十几种，最有名的当属红油爆鱼
面。
只用肥嫩、鲜活不落地的青鱼，

下刀开料厚薄均匀，浸汁入味，葱姜
提香，曲酒解腥，旺火油锅中氽至嫩
黄，再加葱、姜、冰糖、黄酒烩煮至棕
红色即可保温待用。氽鱼的油吸足
葱姜鱼汁，色红味鲜，用作“红油”，
而青鱼骨、鱼鳞加水熬煮成“红汤”，
待面条捞出，面条的刀口里有微孔，
汤汁得以浸入其中，软糯有劲，滑爽
弹牙。
奥灶面讲究“三热、两重”，所谓

“三热”，就是热碗：把碗浸入沸水中
待用；热鱼：把爆鱼放在发镬里保
热；热面：面捞出后即装碗，不在温
水里过。
所谓“两重”，就是“重红油”和“重

青”，红油得用氽爆鱼的熟油，而面里
的青头得靠多放蒜叶末子。若是不喜
欢蒜味，可提前告知店员“免青”。

陋巷中的真滋味
从小在昆山长大的当地人告诉

我，柴
王 弄
里的“难得
糊涂酒店”，虽
然有点难找，门面
和名气都不大，典型的大
众小吃，价钱不贵，味道却足以
媲美大名鼎鼎的百年奥灶馆，双喜
面、白汤虾仁面、鳝丝拌面、肚子面、
焖肉面、排骨面……当然，最值得推
荐的还是卤鸭面。
昆山这里把卤鸭叫“奥灶鸭”，

因为制作过程中加了红曲的关系，
鸭子上桌时呈现出油亮的红，皮质
极其润滑，肉质极其细嫩，没有一丝
多余的脂肪，口感却并未因此而发
干发柴，反而带着鸭肉特有柔软和
甘香；卤汁恰到好处，既不过于浓烈
遮盖了原味，又不过于寡淡影响了
食欲，无论色泽还是口味都相当销

魂，成为红汤面最佳配角。
待香喷喷的面碗端上来时，乍

看没有一丝热气，敞开了喝上一大
口汤，结果“咝咝”地烫着了舌
头———原来红油把热气蒙住了。天
寒地冻时节，暖烘烘地捧一大碗在
手上，呼哧呼哧喝汤吃面，不亦乐
乎。

食物是四季的理由
每年这个时候，也是吃蟹的最

佳季节，几乎全世界的人民都知道，
昆山巴城的阳澄湖是吃大闸蟹最出

名的地方，不难想像，那里此时也正
是人最多蟹最贵的。
若问昆山当地人哪里吃蟹又便

宜又好，你猜他们会怎么说？我的亲
眷住花桥，他说当然是花桥蟹咯，菜
场里拎几只，回家搭黄酒，不要太乐
惠哦。
我猜昆山每个菜市场里都有附

近人熟知的蟹摊吧，因为日日相熟，
所以价格公道，蟹的质量也可靠，买
卖双方老交情，明年这个时候还将
吃蟹进行到底。
为了一碗正宗的奥灶面，我没

事便来昆山小住，也与菜场面店点
心铺子里的人混熟了。

比如我认识了一家油坊的大
姐，常见人拿了自己种出的菜籽或
者芝麻去她那里榨油，店铺里终日
弥漫油脂香；地上满满当当堆了榨
干了油的菜籽饼，五块钱一斤，拿回

去阳台上种矮脚青，家里没饭时候
采了下菜汤面。
大姐说，等到明年开春，麦苗和

艾叶都长出时，要尝昆山有名的正
仪青团子。
艾草和酱麦草都是做青团子青

汁的好原料，而用手工磨的粉做的
团子更为柔软细腻，又不粘牙，存放
数天不破裂、不发硬，一直油绿油绿
的，却没有一点点人工色素。
最受欢迎的是豆沙心，最好吃

的是百果心，枣子去核切成细粒，加
白糖、玫瑰花、松仁配合。在这两种
馅心做成的团子中嵌一小块水晶般
的猪油，这样吃起来甜而不腻，肥而
不腴，压舌生香，其味醇美。
食物成了一年四季久居昆山的

理由，不仅仅只是一碗面，难怪曾与
维也纳、新加坡等 )个城市一起获
得联合国人居奖，果然名不虚传。

! ! ! ! '(*'年 **月 '*日，一直致力
于以有意义的创新来改善人们生活
的领导品牌飞利浦与知名女性杂志
《都市主妇》在上海和平饭店举办了
一场别开生面的飞利浦空气炸锅煎
炸美食品评会。

活动现场，都市主妇杂志社总
编辑冷晓壮先生公布了近日在网
上热议、热评的“中国人最爱煎炸
美食”评选结果：玲珑香酥鸡翅、脆
香黄金春卷、香浓椒盐排骨被国人
评选为餐桌上最爱的煎炸佳肴，评
选经过了都市主妇论坛的万人投
票。著名营养专家顾中一曾提示：
油脂摄入过多、热量超标容易导致

肥胖和心血管系统疾病，而且，油
脂随着高温反复加热，不饱和脂肪
酸含量会下降，聚合物含量会逐渐
升高，同时产生大量的醛、酮、酸等
物质，对人体健康产生危害。作为
两个孩子母亲的美食达人—胖星
儿，也一直呼吁妈妈们在日常饮食
中尽量减少孩子对油脂的摄入 +

以更健康的烹饪方式让孩子享受
美味。

上海和平饭店的行政总厨及
《顶级厨师》节目的终极评审，刘一
帆先生现场试吃了通过传统油炸和
空气炸锅分别烹饪出的椒盐五香大
明虾，他表示! 虽然使用空气炸锅

烹饪无需添加食用油! 但食物的美
味与传统油炸不分伯仲! 绝对能让
食客们以更健康的方式尽情享受煎
炸美味。

借助于专利的高速空气循环专
利技术，飞利浦空气炸锅保证了食
物内部的鲜嫩多汁以及外部金黄酥
脆的煎炸效果，同时，与传统油炸相
比脂肪量减少高达 ,(-。

据悉+ 飞利浦空气炸锅自上市
以来，由于其引领了健康烹饪的新
风尚，受到了美食媒体及美食达人
们的推崇 + 荣获了由媒体授予的
“年度健康美味先锋”“最新科技创
新厨电奖”等殊荣。

让”空气”炸出美味
顶级厨师证言飞利浦空气炸锅“同样美味更健康”


