
责任编辑：裴 璐

视觉设计：竹建英 好吃 /美食地图B!" !"#!年$$月!!日

星期四

!"#$%&'%&'(('&))*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

! ! ! !金秋时节，阵阵细雨带来丝丝凉意，菊
黄蟹肥，在这一年一度的吃蟹品蟹时节，阳
澄湖大闸蟹在大家的期盼下也已经上了人
们的餐桌。老辈人常讲“七上八下吃螃蟹”，
持螯赏菊令人惬意，沪上市民盼望已久的
蟹宴之旅也将再次启程。

蟹的品种较多，但唯有阳澄湖的大闸
蟹味道最为鲜美，所以不少沪上市民不远
千里，专程来到阳澄湖，但是到了阳澄湖能
否吃到正宗的阳澄湖大闸蟹呢？这又是一
个令广大食客头疼的问题。其实，吃大闸蟹
有一个绝佳的去处，那就是阳澄湖莲花岛
湖宗蟹舫。莲花岛位于苏州市北郊的阳澄
湖畔，是一个面积约为 !"#平方公里的小
岛，形似一朵盛开的莲花，因此得名“莲花
岛”。莲花岛四面环湖，独特的地理位置使
其保持了良好的生态环境和恬静宜人的田
园风光。岛上没有工厂，没有汽车，没有摩
托车，只有小桥流水、绿树成荫，素有“水
净、土净、空气净”的美誉，是都市人向往自
然、返璞归真的绝佳去处。
湖宗蟹舫是在莲花岛吃大闸蟹最好的店

家之一，蟹农林金明在这里养蟹多年，湖宗蟹
舫也开了有些时日了，每年来他船上吃蟹的
人总是络绎不绝，最喜欢蟹舫的亲水大平台，
坐在大桌子旁，嗑嗑瓜子聊聊天或是嚼几粒
新鲜的菱角，绝对是吃蟹前最好的开胃小菜。

林金明以他多年丰富的养殖经验和特
有的养殖技术，以正宗的阳澄湖大闸蟹放
在水质清澈、水草丰茂、螺蛳丰富的养殖区
内饲养。他养殖的蟹，起码在阳澄湖呆两
年，先从长江口买来蟹苗，这种芝麻大小的
蟹苗每斤七八万个，放在岛上的池塘里保
育，长到纽扣大小，每斤 $%来只的时候，第
二年就转放到湖内放养。先放在网眼很小
的网中养一个月，防止个子小的幼蟹脱逃，
再放在有 $%亩面积的大网中野生放养，基

本不喂食，螃蟹自己捕食湖中的螺蛳、小
虾、小鱼等。在林金明眼里，大闸蟹成长路
上有 &种天敌：一是黄鳝，会吞食幼蟹，所
以蟹农看到黄鳝必定追杀之；二是水鼠，会
咬碎小蟹壳，不得不防；三是阳澄湖中鳜
鱼，会吞食软壳蟹；四是偷蟹人，等到大闸
蟹长成后不怕湖中任何生物，但晚上一碰
到偷蟹人就束手就擒。为此，每年 '月到 !(

月，蟹农每晚会一直住在湖面上固定的养
蟹船中守夜，防止趁着西风爬上网栏的大
闸蟹被人顺手牵羊抓走。经他养殖的大闸
蟹个儿肥大，肉质白嫩，玉脂红膏，煮熟后，
异香扑鼻，吃起来脂腻膏多，口感微甜，真
是定点养殖阳澄湖，只只正宗大闸蟹。

渔家宴是湖宗蟹舫的特色，湖鲜全部
放养在湖中，随点随杀，随烧随吃，野生鳊
鱼、鳜鱼，阳澄湖青壳螺蛳，湖里的野鸭，散
养的老母鸡，蟹舫后头自家地里种的蔬菜，
没有哗众取宠的摆盘，只有朴实自然的美
味。至于那笼现捞现蒸的阳澄湖大闸蟹，剥
开一只，蟹黄满眼，蟹油满手，吃完洗了两
遍手，蟹味仍是挥之不去，令人无法忘怀。

以前去莲花岛总是为无法住一宿而耿
耿于怀，现在这种遗憾将不存在，你可以在
老林的湖宗蟹舫岛上旅店投宿，这样早晨就
可以在清新的鸡鸣、鸟叫中苏醒，在湖边长
廊呼吸新鲜空气，在忆园观看古代农家各种
器具，或者找上几个好友棋牌一番，悠闲一
上午后，再投入大闸蟹的温柔乡中……
赏阳澄美景，品虾兵蟹将，相信阳澄湖莲花

岛湖宗蟹舫一定会给你带来吃蟹全新的体验。
路线!从上海出发"自驾车沿沪宁高速

往昆山方向看见 !" 右转往巴城常熟方向

直行至 !#$左转往无锡方向至阳澄湖北出

口下"蟹农老林恭候您# 不过"事先请记得

先打电话!%&'()%"#''*"或 *"%+,("##)$'"

林金明"网址!-../01233345-6-7894:;<2

吃正宗阳澄湖大闸蟹
到莲花岛湖宗蟹舫
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加班熬夜赶工作，客户谈判费心思，恨不得大脑转得比发动
机还快！都市人用脑多，记忆衰退、头昏脑胀、疲乏无力、注意力
难集中、白天精神不振晚上卧床怎样都睡不着、熊猫眼、皱纹越
来越多、头发越来越少，“用脑综合征”随之而来，不及时解决导致
生理机能失衡，大大影响工作生活质量！讲究人怎能这样折腾！
,-./0&1"2345

《本草纲目》记载：“豆有五色，各养五脏。”绿豆益肝，红
豆养心，黄豆健脾，白芸豆润肺，黑豆补肾。现代营养学研究，
野生核桃富含易被大脑吸收的脂肪与蛋白质，丰富的 )族维
生素和维生素 *+充分滋润大脑。
诺诚五豆核桃在优质五豆（非豆粉）的基础上，加入 !%%,核

桃果肉，造就营养均衡与养脑的精妙搭配。提供人体必需膳食纤
维、维生素，软磷脂以及人体必需的钙、磷、铁等多种微量元素和
矿物质，%胆固醇的植物蛋白，更为人体免疫机能提供保障。

北京市营养源研究所权威检测，五豆核桃调和人体 -种
必需氨基酸（赖氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、苏氨酸、蛋氨酸、缬
氨酸、色氨酸、苯丙氨酸），提供身体必需的均衡营养。

补脑营养用喝的！轻松调一调，齐享五豆与核桃的天然
均衡营养！五豆核桃经中国太平洋保险产品责任承保，坚持
良心品质，采用 !.%!瞬间灭菌技术（/01），不添加任何添加
剂，原香醇厚，真材实料地道味！

五豆核桃"重拾好体质"脑力劳动没问题$

每日五豆羹=轻松面对挑战>

五豆羹"五色均衡营养"让您气色更亮$

%不添加糖型&五豆羹"已限量上市"仅限电话订购'

五豆配核桃 养脑更健康
五豆羹，五色均衡营养，气色更亮！

大润发(家乐福(易买得(乐天玛特(华联吉买盛(尚优玛特等

卖场冲调类食品区均有销售

五豆羹营养热线!*)?)(?#&$("*

贴心服务!电话订购享超值优惠"?箱起免运费"

送货上门"货到付款"限量优惠 ?**名'

! ! ! !曾经有一个疑问：市
场上的大米那么多，产自
黑土地的大米也不是少
数，为什么乐惠牌虎林新
米特别受到大众的信任，
被上海人亲切地称为“放
心米”？实际上，这和乐惠
牌虎林米的运作方式有直
接的关系。
调查发现，目前绝大多数大米的销售模

式还停留在“收购—包装—销售”的初级阶
段。也就是说，卖大米的人可能对大米的种
植过程一无所知，自然也就无法保证大米的
安全和营养。而乐惠牌虎林大米入沪，是市政
府牵头的实事工程，采用的是“产销无缝隙对
接”的高级模式。上海乐惠米业有限公司有一
大批管理人员和大米种植高级技术人员，长
期定居虎林，不仅把上海的管理经验渗透到
黑土地之中，还使虎林米真正“长在上海人眼
皮子底下”。简单一句话：大米从选种到种植，
从收割到加工，从物流到销售，从上海都派专

人全程监督，从源头上确保
了大米的品质。今年，上海
乐惠米业有限公司还按照
市政府要求，推进了粮食流
通安全追溯体系建设，建立
和完善粮食流通质量安全
制度体系，保障粮食流通过
程中质量的安全可靠。

我们说，要实现“产销
无缝隙对接”，仅靠一个企业的力量是很难
做到的。这里面，有乐惠米业的努力，更离不
开市政府的关心和支持，离不开物流等部门
的通力合作。这一运作平台，是很多企业无
法比肩的。只有在这种模式下，才能确保乐
惠牌虎林新米的销售量，确保乐惠牌虎林新
米的质量。进一步说，乐惠米业必然将不断
地做大做强，在硬件设备和实战经验两方面
齐头并进，最终更好地服务市民。
这，的确是一个良性循环的好范本！
*乐惠米业&咨询热线!*+?,"$$$($+$+
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变简单的收购为全程监控
———乐惠牌虎林新米走俏申城探秘之二 文 ∕ 辞达

! ! ! !“天高叶红时，赏秋吃
螃蟹”，吃大闸蟹是一种时
令性的享受。每逢金秋时
节，味蕾欲动时，想起那膏
黄肥美的阳澄湖大闸蟹，
总能让人忍不住垂涎三
尺。此时，如果能乘着快
艇，沐浴着湖风去当地有名的苏渔蟹舫，品味一下真正的阳
澄湖大闸蟹，便是一种绝佳的生活体验。
苏渔蟹舫是一家专门为吃大闸蟹而造的船舫，坐落于

阳澄湖中的莲花岛。它面朝广阔的阳澄湖，出门便是水天相
映的景色，相当迷人。蟹舫的主人是土生土长的阳澄湖人，
拥有大片的养殖场，自产自销。他养的蟹个儿肥大，肉质白
嫩，脂腻膏肥，在当地也是数一数二的。
在船舫上吃蟹购蟹，你都可以从网箱里自主挑选中意

的大闸蟹，并体验一下亲手捉蟹的奇妙感受。据了解，今年
为酬谢广大新老顾客，苏渔蟹舫推出了特价餐 !.%元2人
（包含农家菜3一对蟹4免费游艇接送），欢迎前来品尝。来
到船舫，除了享受美味的大闸蟹外，新鲜的农家菜也是极具
特色，不容错过的，其中有小鱼干、老母鸡汤、蚌肉青菜等
等。吃惯了精致的菜肴，偶尔来岛上感受下农家的风土气
息，真是别有一番风味。
蟹足菜饱后，你可以到露台的躺椅上休憩片刻，享受湖

风，临湖远眺；或是选择到莲花岛上沿着小径转一圈。此处
的风景虽没有大城市的繁华，却是悠然宁静的，让你在忙碌
的工作之余，疏解压力，放飞心情。

今年吃蟹何处去？苏渔蟹舫欢迎您！记得有空时约上
您的亲朋好友一起来哦，来之前别忘了拨打我们的预约
电话!*?&$(+""#&*? "*"?+,("##&$+?

具体行程!沪蓉高速,沪宁-@#+ ,常台高速A苏嘉杭B

@?"C ,阳澄湖镇出口,凤阳路,澄林路,度假区管委会,

澄中路 $号,船餐接待处-,快艇接送,莲花岛苏渔蟹舫

网址!-../02233345-6834:;<2

莲花岛
苏渔蟹舫欢迎您
———品蟹、购蟹、吃农家菜的首选

! ! ! !秋冬进补正当时！吃野生动植物营养价值
高，海参也是一样。原生态野生“小有刺参”都
是 $"#年甚至生长时间更长的野生海参，现在
每克不到 (元，立刻受到市民的热烈欢迎！有
三大怪异景象，值得关注：
一怪：老人买得多。许多老人长期饱受各

种慢性病的折磨。食用海参，意外惊喜的是身
体竟然不知不觉的变强健了。这次看到野生小
有刺参搞特价活动，都是 5盒、-盒抢着买，全
家吃上一冬天都够了。
二怪：女人买得多。女人最担心老公乱吃

乱补，伤身体！选择原生态野生小有刺参，既能

给老公补补强身，还能让自己青春常驻。所以，
女人们都趁这次特价活动，买上 !%盒、-盒，
提高生活质量。
三怪：一人买多套。看望老人、送长辈、送

亲朋，送小有刺参费用不高，老人健康，长辈喜
欢，亲朋友谊更深厚！这不，很多人趁“小有刺
参”特价活动，都是多套抢着买。

海参是典型的“低脂肪、低糖、无胆固醇”高
级滋补品，而产自大西洋的原生态野生“小有刺
参”更是海参中的精品。现在每克仅需 !"'#元，
.%%克小有刺参有 #%到 '%头，每天一头要吃
(到 $个月，真实惠！咨询热线!#**,D?*,)$?(

秋冬进补,海参热销三大怪!

文 ! 阿兴


