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! ! !问!咕咕博士!您好"

我家女儿已经上小学一年

级了!可她每天早餐总是吃得

很慢很少!学校午餐碰到不合

她口味的!她也不吃# 而且上

午$下午!学校也不提供点心#

我总担心她摄取的营养和能

量不足#

目前孩子正处于长身体

的阶段!真不知道如何是好%

读者：阿文
答!请先找找原因，早上

吃得少和慢，是因为时间来不

及？还是胃口没打开？和孩子
多沟通，不要逼她，特别在她进
食时不要批评她的缺点。

再看看平时她爱吃些什
么，只要不是太过分的，都可
以试试，早餐建议在家吃，馒
头、面包、水饺、汤圆、粥、面
条、牛奶、豆浆……花色品种
全一点，提高孩子进食的兴
趣。

还要合理安排好你家孩
子的饮食习惯。最主要的是晚
上不易吃得过饱，早上就应该
有食欲吃饭了。
有句话说得好：孩子，你

慢慢来！放下焦虑和担心，你
家孩子会好起来的。咕咕博士
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! ! ! !我们的身体就像是一部整体运作
的机器，在有零部件损害之前往往都
会有些征兆。卵巢对于女性来说是生
命之源，掌管着女性的魅力与美丽。它
若是出了问题，各种问题就会明显地
显示出来，女性朋友千万不要忽略。

脸上色斑激增! 色斑对于爱美女
士可以说是一个不小的考验，让她们
如临大敌。为了能重新找回白皙光洁
的肌肤，大多女性一掷千金，购买昂贵
的化妆品，在美容院办了一堆护肤卡，
可最终还是没能解决问题。然而很多
女性并不知道，她们的面子问题其实
与卵巢功能的好坏有着很大的关系。

长期月经异常"气血虚弱!月经异
常与卵巢的衰老有极大的关系，卵巢
早衰在 !"多年前是很少的现象，而现
在月经量少甚至闭经的患者越来越
多，而且年龄呈现低龄化趋势。不少人
对月经异常并不在意，等到月经不正
常了，半年才来一次的时候才开始紧
张，也许你的卵巢已经出现病变了。

突然急速发胖!女性突然发胖，不
少人觉得没有什么大不了的。其实不
然，或许此时妇科疾病正在悄悄向你
袭来，卵巢肿瘤常常是女性突然发胖
的原因之一，常见于 #"$%"岁的女性。
如果你发现自己短时间内突然快速发
胖，那就要警惕了。

经常情绪不稳"心慌多疑!卵巢早
衰让许多年轻女性提早进入更年期状
态，容易引发情绪的多变。雌激素的分
泌会随着卵巢的衰退而产生变化，当
卵巢功能衰退时，无论是性激素，还是
垂体促进腺激素都会通过一定的神经

机制影响着女性的心理活动和行为，
引起一些情绪变化。因此女性应提高
警惕，积极预防卵巢早衰。

严重的失眠!晚上总是睡不着，或
者很容易惊醒，造成失眠的原因很多，
卵巢早衰就是其中之一。在门诊中，绝
大多数的卵巢早衰患者具有失眠症
状。她们之中，轻者入睡困难，重症患
者彻夜难眠，并伴有潮热面红、烘热汗
出、情绪激动，或神志异常、头昏心悸、
健忘等。

摘自#养好卵巢 女人不老$上海
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卵巢有活力，女人有
魅力！

一元堂牌知本天韵胶囊（商品注
册商标“巢之安”）是以大豆提取物、低
聚异麦芽糖，碳酸钙、覆盆子、血红素
铁、维生素 &为主要原料制成的保健
食品，经动物功能和人体实验证明，具
有抗氧化的保健功能。

一元堂牌知本天韵胶囊（商品注
册商标“巢之安”）标志性成分为大豆
异黄铜，大豆异黄铜在化学上作为结
构类似物与雌激素活性有关，显示抑
制和协同双向调节作用，当人体雌激
素水平过高时，表现出降低体内雌激
素水平的作用。

当女性体内雌激素水平随着分泌
器官卵巢的萎缩衰老而降低时，会出
现皮肤衰老、肌肉松弛、内分泌、更年

期等各种衰老现象。中老年女性可以
通过食用一元堂牌知本天韵胶囊（商
品注册商标“巢之安”），达到抗氧化延
缓衰老的保健作用。

0批准文号1国食健字 2,/34455,

0适宜人群1中老年女性

0不适宜人群1少年儿童%孕期及哺

乳期妇女" 妇科肿瘤患者及有妇科肿

瘤家族史者

0注意事项1本品不能代替药品&本

品添加了营养素' 与同类营养素同时

食用不宜超过推荐量& 不宜与大豆异

黄铜成分的产品同时食用& 长期食用

注意妇科检查(

鄂食健广审)文*,46,4.444*号

咨询电话!,547%444 买 * 送 6 买

64送 .)免费送货'货到付款*销售地

址! 雷允上第五药店 )四川北路 6.4.

号*海佳大药房8共和新路 --54号9浦

东思源药房)东方医院南大门*

小心卵巢警报
不做年轻老女人

长三角特色农产品交易会下周三举行

!“豫粹园”铁棍山药
!!月、!' 月是吃山药最好的季节，大

名鼎鼎的铁棍山药是首选。山药含有淀粉
酶、多酚氧化酶等物质，有利于脾胃消化吸
收功能，同时其富含的黏液蛋白、维生素及
微量元素，对人体具有特殊的保健作用。立
冬已过，餐桌上可一定得加上道用山药烹
制的滋补菜。
展品展位：(%#号

!“龙誉”香米
“龙誉”香米产自中国著名的“大米之

乡”河南省原阳县西洼地，长期使用黄河水
灌溉，土壤润泽肥厚，富含多种矿物质，是

生产优质水稻的天然宝地。“龙誉”大米吃
口好、营养好、味道好，这种“三好”香米怎
有不尝之理。
展品展位：(%#号

!“丝路果香”阿克苏苹果
阿克苏苹果的表面光滑、色泽光亮，表

皮颜色略黄；果肉细腻、汁多、脆甜爽口。
冰糖心苹果是苹果中的新贵族，以苹

果果核部分呈现犹如蜂蜜般的结晶体著
称，冰糖心果核部分由于糖度太大会有透
明现象，俗称“冰糖心”，这些冰糖心还形成

各种图案，似花瓣、似雪花。而这种苹果是
新疆阿克苏地区独有的。

! 东北黑木耳
黑色食品一直是人们关注的食补佳

品，作为黑色食品的佼佼者，黑木耳有着
“素中之荤”的美誉，也是餐桌上食而不厌
的著名山珍。东北产的黑木耳体质轻松、身
干肉厚、朵形整齐，嗅之有股清香之气。

! 黑龙江五常稻花香米
本次参展的大米都是今年的新米，口

感好、价格优，用此米烧出来的饭，一开盖
满屋都是好闻稻米香。参展的另一款石磨
古稻稻花香大米，采用人工最原始的方法
用石磨磨制出来，不仅最大限度地保留了
大米的营养成分，也使这大米吃起来更香
更软更糯。

! 大连阿艺海参
特点：海参自古便与燕窝、
鱼翅、鲍鱼等一起被列为海
八珍。海参的高蛋白、低脂
肪、低胆固醇及其丰富的营
养成分，早已是人人皆知。本

次参展的阿艺海参均产自大连，
且是由产地直接送达上海参展，
减少了当中的流通环节，价格优

惠幅度较大，值得关注。
惊喜送大礼：展会期间凭本报展会信

息内容（半版）在任意一家企业购买产品价
格超过 %"元，展商可以赠送一张大米免费
领取券。领取规则：顾客必须将大米领取券
和新民晚报（本次展会广告）半版，同时交
到组委会)豫粹园 (%#号展位，可以领取河
南高硒高钙大米一袋。

上海农博会
展会时间!:;<:年 <<月 :=日>3:月 :

日)上午 %?;;>下午 +?@;*

展会地址! 上海农业展览馆 )虹桥路

::5=号*

交 通 路 线 !%33+%@5%%@=%%-3%@:=%

*3%%%:*%&-=%%3%上朱线%沪朱线%徐梅线%

地铁 3;号线龙溪路下

咨询电话? ;:3A5-5;7.%%

2012年 11月 28
日 -12月 2日上海农博会将

在上海农业展览馆开幕，这将是今年
在农业展览馆开幕的最大的一次农博盛
会，本次农博会汇集了来自上海、北京、河
南、江苏、湖南、广西、四川、贵州、浙江、江西、
新疆、甘肃、大连、长春、哈尔滨等二十多个省市
几百家农业产业化龙头企业，以及他们带来的上万
种名优产品、当地特产及风味食品，向广大上海市
民展示。据悉，本次展会上的所有产品均以自产
自销、厂家直销的形式面向大众，比市场价格
优惠20%-30%。因此，消费者还可以相
当优惠的价格购买到这些各具特色的、绿
色的、有机的优质农产品。


