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! ! ! !几个月前就听说丰庄茶城要进行改造，近
日偶尔路过，茶城果然变样了！在曹安路与丰庄
路交汇处，气势恢宏的外大门拔地而起，原来的
露天内广场上空架起了巨大的天棚，天棚下新
建起的数十家品牌茶叶茶具铺也崭新登场。

随着人流走过内广场，简直令人目不暇接。
近 !万平方米的茶城，竟有二百多家茶叶、茶具
商铺进入你的眼帘。令人心旷神怡的是阵阵茶
香随风而至，使你难以抑制驻足品茗的欲望。

丰庄茶城变样了，丰庄茶城提升了！
这里的茶叶品种繁多，有武夷山的正山小

种、云南的普洱、安溪的铁观音、浙江的安吉白
茶、黄山的毛峰等等；这里的茶具更是丰富多
彩，有高端的景德镇陶瓷汝窑、宜兴紫砂、玻璃
器具，也有各种物美价廉的其他品牌茶具。另
外，各类文玩小品、奇石、根雕、沉香等，更令人
目不暇接。丰庄茶城的茶叶、茶具品质在提升，

价格却一如既往的公道。即使你买一斤茶，一只
茶杯，在不少商铺也能享受到批发价。除了具备
价格优势外，丰庄茶城还特别注重诚信经营的
理念。内广场抬头可见的巨幅喷绘上已不见美
女广告，而“喝健康茶，买放心茶具”几个大字作
为茶城对每位客户的承诺，却分外显眼！

驱车前来的客人更是方便，这里有近 "##

个泊车位。远悦近来的购茶人都能享受到免费
泊车的待遇，完全不用再为停车而烦恼。到达丰
庄茶城的交通十分便利，尤其是上海西区如普
陀、宝山、嘉定等区域。松江、昆山或者吴江等地
的客人到丰庄茶城也十分便利，沪宁高速距离
茶城仅 "#米。这里有便利的交通，物美价廉的
产品和悉心到位的服务，您不用再舍近求远去
市中心！

丰庄茶城地址：曹安公路 $%$$ 号丰庄路
口，即轻纺市场正对面。诚挚期待您的光临！

! ! ! !几年前，偶有朋友去马来西亚带回
一袋咖啡，微苦中带点香甜的感觉，慢
慢从舌尖舒展至全身，回味无穷，与日
常所喝的咖啡风味相异，问起朋友，才
知是马来西亚特有的白咖啡，自此不能
相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保市，
约有 $&&多年的历史。白咖啡，并不是
指咖啡的颜色是白色的，而是采用特
等咖啡豆及特级的脱脂奶精原料，经
中轻度低温烘焙及特殊工艺加工后大
量去除咖啡碱，去除高温炭烤所产生
的焦苦与酸涩味。

我花了几个月时间，在马来西亚品
尝了数十种白咖啡，最难忘的依然是朋
友带给我的 '()*+,-./可比白咖啡。
可比公司全球拥有超过 $&&&& 个零售
商，生产的 '()*+,-./可比牌白咖啡
有多种口味，外包装上均有清真食品标
识，这也是马来西亚货品独有的。原味、
卡布其诺、摩卡、三合一市场价每袋 %0

元，现优惠价 12元，每袋 %&&克（1&克!

$"条）。另有无糖口味，每袋 1"&克（3&
克!$"条），特惠价 32元。冲泡时加 !&&

克的热水，既方便，又能品尝到类似豆磨
咖啡的口感。 （微风）

备注! 上海地区配送" 货到付款"!
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经销商!上海腾羽实业有限公司

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇
受大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破
壁率的多少直接影响人体对其有效成分
的吸收，因此如何辨别和选择高破壁率的
优质孢子粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝孢子的双层外壳

是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖类。不
破壁的孢子粉人体吸收率低，因此只有
破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝
有效成分含量也明显高于等量的不破壁
孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否

破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 1&&

倍以上的显微镜就可以非常清晰地观测
到其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子
粉放在玻璃镜片上，然后放在显微镜下
观察，没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜
中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。
破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎
片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认

识破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务
中心近十年来均为广大消费者提供免费
灵芝孢子破壁检验观测服务！（潘武）
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! ! ! !金色年华，不仅是一个
人最青春活力的时光。对一
个职场人而言，只要坚持学
习、活力永驻，金色年华的光
彩就能持续照耀你一生的职
业生涯。

正如一瓶好酒储存多
年，瓶身灰尘斑驳，但味道却
更加醇香，这靠的是不断地
沉淀发酵。而一个职场人工
作多年后，或许精力活力大
不如前，但其能力却更加深
厚稳健，这靠的正是不断的
学习积累。对职场新人而言，
坚持学习不仅是立足之本，
同时也让自己受益良多：

一是养成学习习惯，让
你技不压身。学习需要时间，
如何抽出时间？比如要排除
不必要的事项，合理安排任
务与先后顺序，提高日常工
作的效率等，才有时间来学
习。所以说，学习本身也可以
让职场青年养成更好的学习
生活习惯。而且学习习惯一
旦形成，日积月累，每天进
步，几年下来，必定比同辈能
力高出一大截，鹤立鸡群。

二是保持学习心态，让
你永不落伍。青年人能干能
闯，精力旺盛，是步入职场后
的相对优势。但人的年岁总
会增长，到了一定时期，就不
能再单纯拼体力精力，而要

靠学到的经验技巧。同时，年
轻时学到的知识技能也会随
着时代发展而慢慢落后，只
有不断学习、保持工作知识
技能的更新与超前，才能无
忧安稳。
回想一路坚持学习的辛

酸与欣慰，展望明天工作生
活的目标与希望。打开一瓶
金色年华，看着琥珀色的酒
液缓缓倒入酒杯，闻香品
味，感叹万千。让自己为每天
的进步干杯，为每次的成功
干杯。
! 金色年华酒精度!!"#$%&'(
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教您识别灵芝孢子粉是否破壁

! ! ! !现代人既要忙于工作，又要挤出
时间来再学习，还有一些应酬之类，忙
得不亦乐乎。每天清早出门，忙碌的一
天之中，事务处理完一大堆，晚些时
候，思忖着可以歇一歇，忽然记起还有
一些工作没有完成，于是只能放弃回

家的打算。等到一切停当，总算回到家
中。小睡几个时辰，新的一天又开始
了。仔细想想，能在家里的时间还真的
不是那么多。等到有一天，忙里偷闲，
早一点回家，蓦地看见，自己的父母已
在家门口等候。一直到这时才惊讶地

发现，双亲已经两鬓染霜，他们已步入
中老年行列了！

从降临到人世的那一刻起，我们
都有父母的精心爱抚，备至关怀。稍稍
长大，伴着朗朗的书声，我们开心地玩
闹嬉戏，无忧无虑。再后来，父母陪伴
着我们十年寒窗，等到完成学业，一份
理想的工作，工作中又是那么的有成
就感。此时如果静下心来想一想，从呱
呱坠地到由父母搀领着走进校门，从
完成学业到事业有成，尽享家庭的欢
乐温暖，领略人生的奋斗精彩，哪一刻
没有父母的叮咛常在耳边，哪一步不
是双亲的心血凝结！现在，我们成功
了，而我们的双亲也已老去。回想起自
己的成长历程，不禁感慨万千：养育之
恩，何以为报？

实际上，父母亲对自己子女的情感
是最朴素的，他们并不苛求有任何的回
报，真是可怜天下父母心！对于含辛茹
苦了大半辈子的父母，能够经常陪伴在
他们身边，祈望他们能够健康长寿一生
平安，则是我们最诚挚的心愿。上海冠
生园华佗酿酒有限公司出品的“华佗十
全酒”，前身是传统华佗牌“十全大补
酒”，是新中国第一代药补酒。配方源自
宋代《太平惠民和剂局方》，因质量上
乘、配方经典而备受消费者赞誉。产品
选用十余味地道药材，以纯粮酿造的陈
年滴珠糯米酒精制而成，以药借酒势，
酒助药行，充分作用于人体经络血脉。
通过补益气血，滋养肝肾，健脾和胃，调
节平衡，从而达到祛病强身的目的，和
时下流行的膏方一脉相承。“华佗十全
酒”是国家卫生部批准、具有抗疲劳功
效的保健食品。产品酒性柔和，口味纯
正，适合四季饮用。

当你忙于事业的时候，当你想起父
母亲那充满期盼的眼神，请不要忘了带
着做儿女的一片心意，带着给双亲的一
份健康，常回家看看！ 无言
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