
! ! ! !跨美婚恋机构（!!!"
#$%&'()*+&）和新民晚报
活动部联合搭建本市唯一
的周末常态化爱心性相亲
交友活动，从 ,月 -.号
（周六）在五星级酒店推出
第一次活动试水后，已经
连续进行了多次，在刚过
去的 //：//光棍节中又特
推出了“/.人约会”活动，
大受单身欢迎，而且牵手
成功率很高，现在跨美婚
恋将再次为本市剩男亮女
设计推出周末约会活动，
每次安排 0对男女在周末
进行约会。如果您目前还
是“单身，年龄在 11234

岁，有一定文化”都可以报
名参加周末约会活动

报 名 电 话 41/ 2

51551650（七天接听）或
登 录 官 网 !!!)7$8&9()

*+& 报名，报名时一定要
详细填写你的相关详细
信息，以便安排针对的约
会对象。

附注：跨美交友网由
外资投资的上海跨美婚
姻交友中心创建，有政府
颁发互联网和婚姻介绍
双重资质，除擅长策划各
类白领交友活动外，也为
单身提供单身红娘牵线
服务。

单身推荐介绍热线：4:; 2
51551650 5155561< （七天）<=
-4———:4=-4

地址：长寿路 <6号（世纪商
务大厦）:-楼 >近陕西北路
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活动义齿成过去，种植牙时代已来临
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! ! ! !随着人们生活水平的不断提
高，牙齿健康越来越受到国人的重
视。一口健康美丽的牙齿已成为高
品质生活和事业成功的标签。国人
对于牙齿健康的关注使得各类先进
的牙科诊疗技术不断在市场上涌
现。种植牙技术便是其中之一。

在种植牙还未风靡的时候，活
动义齿和烤瓷牙在修复领域“独霸
天下”，而当种植牙出现并盛行时，
活动义齿和烤瓷牙的风光似乎都被
种植牙占据了，种植牙“大战”活动
义齿，很多人会不假思索地选择种
植牙。
据拜尔齿科种植牙专家王建文

介绍：种植牙也叫人工种植牙，种植
牙并不是真的种上自然牙齿，而是
通过医学方式，将与人体骨质兼容
性高的纯钛金属经过精密的设计，
制造成类似牙根的圆柱体或其他形
状，以外科学手术的方式植入缺牙
区的牙槽骨内，经过 ;!- 个月后，
当人工牙根与牙槽骨密合后，再在
人工牙根上制作烤瓷牙冠。因不具
破坏性，种植牙已被口腔医学界公
认为缺牙的首选修复方式。
其实，种植牙有着与其他修复

体无可比拟的优点，这无疑让很多
人对种植牙产生爱慕之心，但对种
植牙有着初步了解的人都会发现种
植牙价格比较昂贵，一些人难以接
受。但如果细算一笔账，便宜还是昂
贵就自然清楚了。

考虑初期费用还
是长期费用
从初期费用来看，活动义齿确

实低于种植牙。但是活动义齿需要

频繁更换，一般情况 -20年就需要
重新更换。按照种植牙可终身使用
的时间来看，-4204年内，活动假牙
一共就需要更换 ;42;6副，加起来
的经济成本已经远远超出了一颗普
通种植牙的价格。
此外，烤瓷牙的修复方式一般

需要以相邻的两颗健康好牙作为搭
桥。也就是说，缺失了一颗牙齿，做
烤瓷牙的话，需要花费三颗烤瓷牙
的价格。三颗烤瓷牙的价格已经跟
单颗种植牙的价格相差不大甚至更
高。

对比恢复咬合
由于种植牙和天然牙生理力学

原理相同，使种植体成为患者身体
的一部分，咀嚼压力通过人工牙根
传递到牙槽骨，可最大限度地恢复
咀嚼功能，所以种植牙能承受更大
的压力，咀嚼效率比传统的大幅度
的提高。
活动义齿没有办法固定在我们

的牙槽骨上，仅仅依靠口腔黏膜和
唾液的吸附力勉强定位。就算是理
想状态下，也仅仅只能恢复人体自

身咬合力的 ;4?2;0?，基本与美食
绝缘。而种植牙则是将牙根植入牙
槽骨内，治疗完成后的咬合力，轻松
达到自然水平，完美恢复咀嚼功能。
而在这点上种植牙的种植体则

像树根抓住泥土一样牢牢抓住牙槽
骨，保证了颌面形态的完整、饱满。
美观实用，一箭双雕。

对比有无副作用
活动义齿短时间内可基本解决

牙缺失带来的唇部凹陷，发音不清
等情况，但舒适度差，异物感明显，

长期佩戴活动义齿容易造成口内余
留牙龋坏、松动，使其寿命缩短，并
带来缺牙区的牙槽骨流失则更为严
重，可能会为后来的种植牙手术带
来极大的不便和额外成本。烤瓷牙
搭桥则是以磨损相邻两颗好牙作为
代价，是不可逆的损伤，在受力时，
会增加它们的负担。
种植牙无需磨损相邻的健康好

牙，还会对周边健康好牙形成一种
保护，是一劳永逸的一种修复方式，
避免了普通修复时间长、风险高、多
次往返奔波和劳民伤财等弊端。其
修复后的美观、舒适程度，以及对咀
嚼功能的良好恢复，也是普通修复
所无法比拟的。
不仅如此，-@微创种植利用全

球领先的口腔专用 AB机精准判断
全口牙床的位置、牙床骨的深度、厚
度及角度，医生可在计算机上清楚
判读出牙槽骨的情况，重建成 -@

数字模型，从而实现微创种植理念，
由拜尔齿科开创。只需微小切口
（-!C毫米）将人工牙根“种”入口腔
内，摆脱了传统种植牙切开翻起牙
肉、缝合、拆线等步骤，创伤降低到
最小程度，大大减少了肿痛和出血
量，大幅度缩短了种植过程所需的
时间，减少了感染的风险。
从长远利益考虑，种植牙是一

种性价比更佳的修复方式，节省的
不仅仅是经济成本，还有时间成本。
专家王建文说：“以往对于牙齿的缺
失，很多人选择安装假牙。随着科技
的进步和发展，现在越来越多的人
开始认识到种植牙的优越性。种植
牙时代已经来临。”
（拜尔齿科专业提示!种植牙手

术是一门专业性很强的技术! 您必

须选择一家设备齐全"材料先进!消

毒到位" 技术熟练的诊所来为您制

定种植牙诊疗方案# ）

职场“过劳肥”，你中招了吗？

工作三年最易“过劳肥”
工作压力大、饮食不规律、凌晨

才睡觉，这样工作状态的人很容易
出现“过劳肥”。一项针对白领人
群的调查显示，律师、DB、金融
财会是最容易让人变胖的工
作。此类工作岗位上，每 E名
职员中就有两名因为工作变
胖。员工体重增加的情
况偏高的其他职业还包
括：教师、艺术家、
设计师、建筑师、行
政助理、医生、警
察、消防员、
司机、公关
人员和资讯
科技人员。

而据了解，三年左右的
工作年限是过劳肥最容
易中招的时候。据称，超
过四分之一的人在此时
体重会较刚入职时增加
0 公斤，;0?的人体重
增加超过 <公斤。

“苹果肚”和“办公臀”让人恼
根据研究，睡眠不足跟体重增

加息息相关。睡得少或彻夜未眠，会
造成血液中的饥饿激素增多。很多
加班的人，经常熬夜，夜晚该睡不
睡，自然就会饿，很多人就会去吃夜
宵，这样就容易造成过量进食，人自
然就会肥胖。此外，缺少睡眠不只会
使人工作效率低，还会拖慢人体的
新陈代谢过程，造成身体消耗较少
能量而发胖。与此同时，职场白领通
常工作压力都比较大，很多人都喜
欢靠吃东西来减压。而繁重的工作
所造成的心理压力，也会使人更容
易有饥饿感，从而进食过量。
在吃饭上，更严重的问题是：压

力大时，很多职场人士都会暴饮暴
食，该吃的时候没吃，一吃起来猛
吃，再加上运动不足，以“苹果肚”和
“办公臀”为主要特征的“过劳肥”就
不可避免了。其实，要避免或者消除
过劳肥非常简单，无非是从睡眠、饮
食和运动三个方面入手。准时、充分
的睡眠，合理、规律的饮食，以及适

当、长期的运动，都会给职场中人带
来意想不到的福音。

要瘦身重在清热健脾
加班加点容易管不住自己的

嘴，“大嘴”型的人往往是吃得太多，
容易胃腹膨胀，口中黏腻，喜欢吃冷
饮，腹泻，消化不良，身体困乏，四肢
无力。他们发胖的原因属于“食胖”
———吃了太多甘厚味食物，超出了
身体的消化吸收能力，脂肪也就慢
慢囤积下来了，在体内形成湿热。在
肥胖人群中，-5?2-F?的人属于这
一类型。中医认为，人体内有一种看
不见的“热”，它能产生温暖和力量，
维持器官的功能，但如果失去制约，
“热”就会上升成“火气”影响健康。
饮食是引起上火的原因之一，各种
食物尤其是肉食、酒类摄入过多，超
过身体代谢的能力，就会在体内形
成火气。清热应少吃肉类食物、辛辣
食物。饮食宜含纤维较多的素菜为
主，每天吃两种水果，促进肠胃蠕
动，增加排泄以减少胃热。
而对于那些“明明吃得很少，但

吃草也长肉”的人来说，可能是由于
气虚引起的。他们发胖的原因在于
脾胃功能太差，脾在中医理论中负
责输送营养物质和代谢废物，他的
功能差就会造成身体营养不足，废
物淤积，出现肥胖。饮食清淡是关
键———吃得要淡，过油、过咸、过烫、
过辣、过硬、过酸的食物都不宜进
口，瓜果蔬菜最好。 宁恣

每天忙得连轴转，为何不瘦反肥？“过劳死”太吓
人，“过劳肥”一样烦人。近日，关于“过劳肥”的话题在
微博上热传，很多人看了都声称“中招”，认为自己属于
“过劳肥”一族。据了解，“过劳肥”是指工作压力大，每
天从早忙到晚，经常还要加班，而长时间下来，人不但
没瘦，反而还越忙越肥的现象。


