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! ! ! ! !!月 "#日和 "$日，新民晚报
文化大篷车公益行动将开进中山
公园，现场订阅 "%!&年新民晚报
的市民可免费领取蜂花洗护发套
装。现场还有多个互动项目，包括
填表格成为新民晚报读者俱乐部
会员，恒爱行动爱心绒线编织大
赛，恒源祥爱心父母编织毛衣招募
等活动。

!!月 !'日和 !(日，由本报、

恒源祥联合主办，蜂花和老风车传
媒协办的文化大篷车公益行动来
到闵行区乐虹坊广场，开展了为期
"天的现场订报和爱心公益活动，
众多市民踊跃订报，有奖问答环节
市民积极参与，绒线编织速度比拼
环节引起广大市民的浓厚兴趣。

自 !!月 &日新民晚报文化大
篷车活动开展以来，已连续举办六
场，得到市民的积极响应，目前，已

经有超过 !%%%名读者成为本报俱
乐部会员，近百名爱心读者将亲手
编织的爱心毛衣送到报社，有些读
者还把自家八成新的毛衣送来，希
望通过本报送到需要关爱的西部孩
子手中。

此外，!!月 "#日（周六）上海
邮政系统“深情献读者，方便千万
家”大型报刊宣传征订活动将在上
海大舞台正门广场（上海体育馆）

漕溪北路 !!!!号和淮海公园北广
场（淮海中路 !''号）举行。新民
晚报在本次活动中推出“订报送惊
喜”和“连订 "年送大礼”活动)均为
现金订阅*。全市当天订报分会场
还有：乳山路 (!号、瑞金南路 !($

号（瑞南花园）、北京西路 !'$'号、
宜川路 &#+号、呼玛三村教师公寓
门口、七莘路 &&&&弄（万科城市花
园），控江路 +++号等。 姜晖

! ! ! !近日，中国下一代教育基金会
健康成长基金、,-中国最大加盟
商上海适达餐饮管理有限公司的员
工前往四川凉山探访当地村校，落
实“阳光午餐”项目，并为孩子们送
去了爱心礼物。活动现场，一份来自
上海小朋友们的祝福海报成为亮
点，海报上，小朋友设计的明信片拼
成的一个大大的爱心，表达了来自
大城市小朋友对这些生活在偏远地
区小伙伴们的祝福。“阳光午餐”为
孩子们送去了温暖和希望。 !"

! ! ! !位于南京东路靠近外滩的惠罗
羽博会，正在举办中国羽绒领军企业
波司登的品牌活动周，虽然没有奢华
的宣传布置，可顾客明显比平日里增
加了许多。据惠罗羽博会市场部主管
介绍，现在举办的波司登品牌活动
周，包括其旗下的波司登、雪中飞和
康博等三只品牌的所有羽绒服饰。凡
单件购满 &%%元的将立减 !!%元至
!$%元。参加活动的顾客，还可花 !%

元钱，购买一个“抵用券礼包”，里面
有面值 "%元的抵用券一张和面值
#%元的抵用券两张，凭它在选购波
司登 "%%元以上的羽绒裤装、羽绒背

心时，可抵用 "%元券一张，而在选购
该品牌 #%%元以上的男装或 &%%元
以上的女装时，则可分别抵用 #%元
券一张。对于消费者来说，这是一份
折上折的特别优惠。

礼包里还有一张“拍卖活动
券”，用它可以参加惠罗羽博会举办
的羽绒服饰“%元起拍”活动。就在
上周六举办的首次拍卖中，有幸运
的顾客只花了 !(%元，就拍走了一
件商场里标价 !%%%多元的波司登
新款女式羽绒衫；花两三百元就拍
到一件品牌羽绒服的顾客，就更多
了。抵用券一时用不完的，可以在下

一个品牌活动周里继续用。
据悉，惠罗羽博会从现在起，一

般每隔十天半月就将举办一个品牌
活动周。首推的波司登品牌活动周
举办至本月 ".日结束，接下去还将
举办“上海品牌”、“市场精品”和“中
国驰名商标”等 &个主题活动周，每
个活动周时间大约为 !%天左右。希
望这些精彩的主题活动，对于宣传
品牌、推动新品新款开发和拉动内
需等，能起到促进作用。（李晓梅）
友情提示：第 &%届惠罗羽博会

地址：南京东路 !%%号惠罗商厦三
楼、四楼；电话：.&"&+!+(。

! ! ! !热烈祝贺上海新闻出版职业
技术学校成立 $%周年！

我校在 "%!"年 !"月 !日举
行建校 $%周年庆典活动。

届时欢迎社会各界单位领
导、兄弟学校、历届校友莅临指
导！
上海新闻出版职业技术学校
联系人：戚老师 %"! /

&.&%'+&$

联系地址：呼兰路 +"!号

! ! ! !由真菌、病毒、色素障碍、红斑
丘疹鳞屑等引起的皮肤病，因其临
床治愈率低、复发率高、治疗周期长
等特点，严重影响了皮肤病患者的
正常生活和工作。面对名目繁多的
皮肤病，我们该如何分辨？如何全面
认识皮肤病，避免走进治疗误区呢？
在皮肤病的治疗过程中，作为患者
的我们又该注意什么？

中国医药科技出版社出版的
《揭开皮肤“病”的真相》0123+'(/
'/$%.'/#'"!/+数据核字（"%!%）第
!$!%.+ 号，介绍：皮肤病的治疗不
难，不复发才是关键。“皮肤病”并非
只是“皮肤”的病，而是身体内在机
能的综合体现，我们只有找到真正
的致病根源才能对症用药；同时对
患者在调整饮食、控制皮损扩散、防

止传染、止痒及避免过敏源等都做
了系统阐述，希望能够帮助患者进
行科学治疗、避免复发。
为配合皮肤病防治事业，普及

皮肤病常识，鑫祥顺生物工程有限
公司免费向全国皮肤病患者及亲友
发放《揭开皮肤“病”的真相》一书，
免费领书电话 #%%/%'&/.&((名额
有限，赠完为止。

! ! ! !上海市儿童肥胖病课题组最新
公布的研究数据显示：上海市中心
城区 .4!#岁学龄儿童的超重和肥
胖发生率达到 &%5以上，过去 !%

年内，上海市儿童肥胖率增加了
"$5。（数据来源："%!" 年 + 月 !

日，上海电视台《新闻透视》栏目）
每逢暑假结束，家长往往会发

现孩子的体重又增加了不少。面对
这样的问题，家长能做的就是和孩
子一起远离垃圾食品和饮料，积极
地去参加体育锻炼活动。眼前，暑假
已经结束，对于即将走进校园的孩
子们，体重又该如何控制？

巅峰健身运动减肥中心自

"%%$年于上海体育学院成立以来，
一直致力于帮助儿童少年和成人通
过科学运动锻炼和健康饮食达到健
康减肥的目的。巅峰减肥中心特创
的全封闭运动减肥训练营已发展成
为中国领先的减肥训练营品牌。为
了帮助广大肥胖青少年健康减肥，
现重磅推出针对 '4"$岁在校学生
的减肥训练营周末班，利用双休日，
在健康减重导师的指导下健康减
肥，同时培养学生的运动兴趣、提高
体育考试成绩、养成健康的生活习
惯。
减肥训练营周末班服务特色：
【减肥学习兼顾】周六、周日封

闭式训练营（周五晚上入营、周日晚
上出营），文化课辅导（可选、另付
费）。
【全面体质测评】为学生提供全

面的健康检查及体质测评，建立健
康档案，监测身体生长发育。
【科学运动训练】丰富的有氧健

身运动（游泳、有氧操、慢跑）、球类
（乒乓球、羽毛球、篮球）等，培养运
动兴趣，并根据学生体育考试大纲，
针对性提高体锻效率。
【营养均衡摄入】国家注册营养

师为学生营养膳食保驾护航，纠正
偏食、挑食及不健康的饮食习惯，营
养丰富均衡，保证学生生长发育所

需营养。
【优质生活方式】为学生提供周

一至周五运动及营养计划；体育运
动课程结合营养公开课，让学生与
家长共同参与，养成健康生活习惯。
【健康减重】运动减肥是国际公

认的不易反弹的一种减肥方式，关
键是要养成健康的运动与饮食习
惯，在控制体重的同时，强身健体。
加入巅峰减肥训练营，让肥胖

永远成为历史，终身拥有健康和美
丽！上海体育学院巅峰全封闭减肥
训练营和周末班常年招生，咨询热
线 ：#%% /((% /"%%$ 网 址 ：6667
%"!89:;<87=:>地址：上海体育学院
科技园西座 ! 层（杨浦区恒仁路
&$%号）。

! ! ! !热烈祝贺
第 &% 届上海
羽博会隆重开
幕！大沽路 !+%

号万商城（底
楼、二楼）为您
精选了华东六
省二市 &% 多
个国际国内著
名品牌新款羽
绒服。

!“太阳
谷”是集产品
设计、开发、销
售、外贸于一
体的企业，张
扬青春活力和
时尚精神。以
!( 4&$ 岁年轻
女性为主要消
费对象。从款
式到配饰等细
微之处体现出
时尚潮流，充
分体现了个性
魅力，在广大
消费者心目中
树立起良好的
形象。“太阳
谷”提出“与时
俱进、以人为本”的理念，采用国
际流行色，设计别出心裁，加入
大量的时尚元素，使羽绒服更加
时尚、个性，让广大年轻消费者
即使在寒冷的冬天也能“秀”出
自己的完美身材。

!“雪里红”以“诚信为本、
质量第一”作为企业理念，严格质
量管理是企业在激烈竞争条件下
生存、发展的决定因素。“雪里红”
的发展战略：“市场为导向、诚信
为核心、创新为动力、专业树品
牌，走可持续发展之路。”其生产
的产品主要针对中老年人群，有
男女短款和中长羽绒服、羽绒内
胆服和内胆裤子等等? 各类尺码
齐全。由于其质量可靠，是万商城
中老年客户青睐的产品。
上海羽博会·万商羽绒：
人民广场大沽路 !+%号万商

城（公交 !%+、+'#、#.、+"$2、+&&、
+&$、'!、隧道六线）@ &&&!%%+%

真光路 !"((号百联中环 2区三
楼旗舰店（公交 (%'、($.、("'、
(&'、+#(、('.、."、'"'、(.%、$.!
路）@ .!&+$%'(

各专卖店同步迎宾：
大木桥路 !#(号 @ .#!.%"#+

北京西路 (.$号 @ ."!'"'+!

大连路 !&'号 @ .$(.'%(%

水清路 !#.%号（大润发广场停车
场旁边）@ &#!'"&+(

锦秋路 !!&%号 @ &.$%($$%

许昌路 !&!(号 @ .$."!#"%

平凉路 (((号 @ $$"!!%".

开鲁路 $!$号 @ .$"&%!.%

包头路 #&%号 @ $$'(%('!
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周六在上海体育馆可现场订晚报
文化大篷车周末开到中山公园

:;<=>?@ABCDEF GHIJKLBCM

“阳光午餐”项目
关爱凉山儿童

上海新闻出版职业技术学校
50周年庆典公告

惠罗羽博会 首推“品牌活动周”

年度畅销科普书籍《揭开皮肤“病”的真相》免费发放


