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我听经典 !"#$

郑菁深

! ! ! !去年早些时候，电台好友介璋兄邀我去电台与经
典 !"#$音乐总监沈舒强先生，谈谈音乐节目制作和今
后开发前景的感想及建议。我首先说了广播是绿色传
媒，前景广阔，大有作为，尤其是音乐台。因为任何时
间、任何地点，坐着、躺着，行走在路上都能收听广播，
哪怕你闭目养神（走路、开车当然不在此列）。
说起经典 !"#$，我所感颇深。平时除了到剧院听音

乐会和听 %& 而外，
很多时间打开收音
机就听音乐节目。就
我所言，并非溢美之
词，音乐台的节目编
排是丰富而开阔的，特别是古典音乐。每逢音乐节、艺
术节开幕之际，!"#$总会先预告推介音乐会的节目安
排和指挥家的近况，以及一些知识性的内容，让听众初
尝开胃小点，而后再品味音乐盛宴。如一次青年女钢琴
家陈萨的音乐会，之前 !"#$就介绍了陈萨的演奏风格
和特点，音乐会中令我更享受了陈萨钢琴演奏的微妙
和色彩；又如，过些日子，意大利指挥大师穆蒂将来沪
献艺，!"#$也先介绍了穆蒂的指挥艺术特色，并播放了
他指挥的经典作品，让听众做足了欣赏前的功课。
前一段时间，沈舒强先生策划了专题音乐节目《古

典也轻松》，在节目主持人张民权充满感情、娓娓道来
的叙述中，了解了众多作曲家如海顿、德彪西、柴可夫
斯基等的生平、情感和艰辛的创作生涯，也聆赏了他们
不同时期的作品章节。音乐中的叙述、叙述中的音乐，
在作曲家和听众之间流淌萦回，仿如芭蕉夜雨、荷塘晓
风，令人悠游神驰、感喟未已。在“三八”妇女节之际，还
推出了女性歌唱家、演奏家的演出节目，令人耳目一
新。这真要感谢节目编排者的匠心和辛勤。去年，!"#$
还在大量播放过的节目中，精选录制了一张《%'())*!
%('+,--》唱片，收录了 ",首古典名曲，有安吉拉·乔
治乌演唱的《爱情是吉卜赛的流浪儿》、叶夫根尼·基辛
演奏的普罗科菲耶夫的《第二钢琴协奏曲》、李云迪演
奏的肖邦《夜曲第二号》、莎拉·张的《第一小提琴协奏
曲》（布鲁兹）等等。用大饱耳福赞之，并不为过。

平心而论，眼下经典音乐广播节
目少之又少，!"#$可谓一枝独秀。这一
枝绚丽多彩的音乐之花，牵挂了多少
爱乐者的诉念和相思。古诗云：“何以
解忧，唯有杜康”，我意“唯有音乐”矣。

B!!"#!年$$月!%日
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发卡卖晚报
邓为民

! ! ! !编者按：不论男女老幼)只要您

对晚报有特殊的感情和特别的故

事) 就请写下您和新民晚报的情缘

故事)与姓名*性别*职业等基本信

息一起)邮寄到威海路 !""号 #$%&

室+信封上请标明,金牌读者评选活

动-.) 或在 &&月 '%日前发送至电

子邮箱 ()*+,-.&/'012)/ 欢迎广

大读者参与本报 ,'%年 '%名金牌

读者-评选活动0

-!.+年，《新民晚报》复刊，那
时家里没有信箱，于是就在母亲单
位订了一份。这样，每天最快乐的时
光就是能看到母亲下班后带回来的
还散发着油墨香的报纸。虽然，那时
的报纸版面不多，但一家人围坐在
一起读报评报的温馨画面至今还历
历在目。

-!./ 年，我开了一家个体书
店，开张前最重要的一件事情就是
去邮局落实零售晚报事宜。那时候
报纸零售点较少，晚报又深受读者
欢迎，所以，报纸一到就会一抢而
空。但是，过去报纸的印刷点也较
少，每天把报纸拿到店里经常是下
午 0点多甚至 "点，遇上重大新闻
或汽车抛锚、印刷事故，拿到报纸的
时间还要更晚。记得有一次，不知道

是什么原因，我们竟然在邮局等到
晚上 /点多才拿到报纸。我想，这下
报纸要卖不掉了。可等我赶到店里，
发现还有许多顾客在店门口等晚
报，有的是吃完晚饭再出来买报纸
的，有几位忠实的“晚报迷”甚至从下
午一直等到晚上，他们笑称：晚上来
买晚报，这才是真正的买晚报。
上世纪九十年代中期，好像是

由于纸张的紧缺，晚报一度
控制了报纸的零售量。这下
可好，原本就供不应求的报
纸就更加不够卖了。为了能
买到报纸，一些顾客特别是
一些老年顾客，他们在下午 +点不
到就来排队，有时候报纸来得稍晚
点，这排的队伍就很长。没过几天，
旁边店面的老板就有意见了：你这
不是影响我们做生意吗？我想：这可
怎么办，排队确实是影响别人做生
意，可如果不排队的话，顾客买不到
报纸就会有意见，就是等报纸来了，
大家一哄而上，我也吃不消啊！

想了一个晚上，我终于想到了
一个好主意：发卡卖晚报。我去文具
商店买来图书借阅卡，每天在卡上
敲当天的日期，凭卡预约取报。由于
我的书店开在菜场边上，有些顾客
早上买菜的时候就来买张卡，或是
下午看报纸还没来就先买张卡再回
去做别的事，这样，他们不用排队也
能保证在我晚上关门之前拿到报
纸，有的甚至在第二天来拿，我也会
给他。这下排队的问题是解决了，可
我的麻烦却来了，最主要的是有的
顾客当天有事不来取，他却拿昨天
的卡来取第二天的报纸。虽然卡

上有日期，可有时候生意
一忙就疏忽了，造成每天
报纸和卡的数量总是“轧
不平”。最气人的是有些顾
客到处买不到晚报，看到

我柜台里还有一沓报纸不卖，就
说我是卖熟人或是想卖高价，任凭
我怎么解释也不相信。
回顾近 +,年的经营生涯，粗略

估计一下，经过我手卖出去的晚报
也有两百万份左右，这真是一个惊
人的数字。如今，我虽然不卖晚报，
可我依然对晚报情有独钟，每天看
晚报也是“必修课”。

金银为之逊色
陈钰鹏

! ! ! !十八世纪的欧洲是工业革命的
中心，正当机械化织布机和蒸汽机
在“颠覆”世界的时候，人们在瑞士
的一个名叫雷萨勒的小岛上因勘探
长石矿而发现了不知名的黑色矿石，
当时没有引起人们的兴趣。但此矿石
被送到图尔库大学进行分析，-$!"
年，瑞典科学院报道，在该矿石中含
有一种神秘的物质，因为很少见，被
命名为“稀土”（当时曾把金属氧化物
统称为“土类”）。-$!"年也就被定为
稀土元素发现之年，至今，科学家们
共发现了 -$种稀土元素。

纯稀土金属通常是银色耀眼
的碎块，要达到这种形式必须经过
（与周围岩石的）艰苦分离和处理。
然而稀土元素在发现后的 -1, 多
年中始终处于沉默的状态中，因为
它们的用途一直没有被认可，直至
第二次世界大战，人们将稀土元素
加入到钢铁中，钢铁的许多性能都

得到改善，尤其是
解决了钢铁性能
中的不少矛盾。超
高强度结构钢原
本是不容易焊接

的，加入稀土元素后，焊接性能明
显改善。耐高温不锈钢如果不加稀
土元素是很难加工的，加了稀土元
素后，不但容易加工，而且提高了
钢材在高温下的抗氧化性……稀
土元素在钢铁中的贡献大大提高
了自身的地位，它们从此被誉为
“钢铁中的维生素”。稀土元素的妙
用应归功于它们的脱硫、脱氧、脱氢
和固定氮气的作用，能明显清除钢
铁中的有害杂质，并将条状的非金

属杂质变成细小、分散的颗粒。
-.,0 年发现的铈被用在挡风

玻璃中，具有过滤紫外线的作用。随
着科技的不断发展，稀土元素的用
途也不断被发现，镥是一种特别稀
有和特别难开采的稀土，镥元素被
用在许多科学实验中。铕是用“欧罗
巴”（欧洲）命名的稀土元素，其符号
23即“欧洲”的开头字母，因其独特
的荧光性能，被用在欧元纸币的防

伪上。钷是用希腊神话中的一位提
坦神命名的，可帮助制造能进入水
中的激光，从而实现潜艇的卫星通
信。钬被用在增殖反应堆控制棒的
制造上，以控制堆芯。-.0!年出现
了镧，加入了这种稀土元素的药物
能使植物更快生长。
现代高科技工业使许多高端领

域离不开稀土元素，有专家指出，没
有稀土元素的参与，五大领域会陷
入瘫痪：照明———让液晶显示器和
等离子体荧屏在观看者面前发光，
现代灯具几乎都要依赖稀土元素。
在光缆中放大光信号，确保数据传
递。磁化———制造航空航天用的永
磁体。确保电脑硬盘的数据安全。通
信———智能手机上的触摸屏必须用
传导性极高的稀土元素才能做到小
而强。汽车———催化剂、微粒过滤
器、抛光剂、未来的电动汽车和混合
发动机汽车都离不开稀土元素。能
源———稀土元素可屏蔽核反应堆、
抑制燃料棒内的反应。
物质的价值在变化，金银和石

油之类在未来也许不再是最宝贵的
东西了。

中
药
中
的
西
药

何
鑫
渠

! ! ! !中医相对于西医擅
长治慢性病，这主要是由
中药和西药各自的药性
决定的。慢郎中是以前人
们对中医师的称谓，但实
际上也不尽然，一些中药
也能治疗急性病，如用于
中风脑梗的安宫牛黄丸、
治疗心肌梗死的
麝香保心丸等等。
这与其中一味麝
香有密切关系。
麝香产自鹿科

动物林麝、马麝或
原麝成熟雄体麝的
肚脐和生殖器之间
的腺囊的分泌物，
干燥后呈颗粒状或
块状，有特殊的香
气，味苦，可以制成
香料，也可以入药。是中枢
神经兴奋剂，外用能镇痛、
消肿。麝香是中国特有的
一种名贵药材，主产于西
藏及四川的藏区。
麝香在中国使用已有

悠久历史。作为一种高级
香料，如果在室内放一丁
点，会使满屋清香，且香味
持久。唐代诗人杜甫在《丁
香》诗曰：“晚坠兰麝中。”
麝香是配制高级香精的重
要原料，古代文人、诗人、
画家都在上等墨料中加少
许麝香，制成“麝墨”写字、
作画。若将字画封妥，可长
期保存，防腐防蛀。

作为常用中药，《神农
本草经》将其列为上品。麝
香性辛、温、无毒、味苦。入
心、脾、肝经，有开窍醒神，
活血通经，止痛，催产功
能。主治中风、痰厥、惊痫、
心腹暴痛、跌打损伤、痈疽
肿毒。民间对抗早孕作用

特别关注。在《甄嬛
传》中，麝香连连被
作为后宫嫔妃争宠
工具，虽有夸大成
分，但麝香对妊娠
的影响，医学上是
明确的。+,多年前，
我原来单位———杭
州胡庆余堂加工麝
香毛料的细料组，
若有结婚怀孕女
工，即行调离。
由于最早的麝香是从

麝的香囊中萃取分离得
到，要得到一公斤的纯麝
香，就必须捕杀上万只麝，
其珍贵可想而知。现在麝
为国家一级保护动物，一
般入药采用合成的人工麝
香。从成分的复杂和多项
性上说，人工的不如天然
的，但从成分稳定性上说，
人工的则更有优势。
麝香香气部分通过现

代化学分析确定，有效成
分是 04甲基环十五酮，亦
称麝香酮。冠心病患者心
绞痛发作，或处于昏厥休
克时，服用以麝香为主要
成分的苏合丸，病情可以
得到缓解。它也用在六神
丸、牛黄丸、西黄丸、片仔
癀、苏合香丸、云南白药、麝
香保心丸、芪麝丸等产品
中。就是西药也用麝香作为
强心剂、兴奋剂等急救药。
所以，说麝香是中药里的
“西药”，毫不为过。

无标题音乐
甘建华

! ! ! !有一种漫无边际、自
由自在的游荡，像一首轻
松舒缓的无标题音乐。
朋友小庄，与妻子结

婚前，常常为约会的“节
目”费脑筋。逛马路、看电
影有些老套，吃饭、喝咖啡
没啥新意，安排“节目”成
了小小的难题。一天，他忽
发奇想，开着自驾车，带女
友漫无目的地到了郊外。
清香沁脾的油菜花，炊烟
袅袅的农舍，鱼欢鸭闹的
池塘，田埂上追逐嬉戏的
村童……像一幅幅充满了
乡村风情的画卷，令他们
兴味盎然。小庄频频停车，
为兴高采烈的女友一次次
摁下手机相机快门。在一
条小马路的尽头，车被逼
进了一条更窄的乡间道，
行驶片刻，忽见右首有座
微型的木门楼，拐进去“柳
暗花明又一村”，在一片小
树林的尽头，有爿古雅精
致的小饭店。走过摆设玲
珑的院落，寻一间小包房，
坐定在临河的木窗前，要
一壶新茶，点几样土菜，恍
然成了桃花源中人。女友成
为娘子后，小庄“显摆”恋爱
经历时，提起这种信马由缰
的郊游，令旁边的小青年张
大了嘴巴好生羡慕。
在节奏紧凑、按部就

班的生活里，有时稍微挣
脱一下习惯的束缚，随心
所欲地轻松自在一回，我们
会发现，生活中其实还潜藏
着许多鲜活的生气与诗
意，甚至还能在漫不经心之
中有所发现和惊喜呢！
鄙人从事城区媒体工

作，这固然需要围绕中心，
关注热点，有不少“规定动
作”，但因休息天在家“宅”
不住，过去常喜欢背着相
机，揣着采访本四处走马
观花，居然碰到过不少可
遇不可求的报道题材。城
乡接合部那些简陋破败的
农民工子弟“学校”，曾经
一次次拨动我的心弦，促
使我对《身边的希望工程》

关注了许多年。同样，描写
外来菜农生存状态的《菇
棚人家》，反映庙会、展销
会的《漂泊的摆摊人》等通
讯或特写，也是在瞎打瞎
撞中获得的题材。在乡村
城市化进程中，新泾镇申
家宅《离开了田畦的农
民》，不弃老本行，到嘉定

黄渡租赁土地，继续为城
市“菜篮子”作贡献，成为
《乘车上工的农民》。该故
事曾以不同体裁发表在
《新民晚报》和《文汇报》，
其独特的题材，居然是与
朋友到乡间垂钓时，耳闻
后随机采访得来的。
当然，为了效率和目

标，许多事情是离不开计
划与安排的，这是我们的
责任所在，是必须不折不
扣做好的“规定动
作”。而有些事情的
精心安排，则是出
于客观条件下的无
奈，而非我们的本
愿。比方说有组织的旅游，
我们仿佛是在定时定点、
步履匆匆地完成着一个个
既定的“任务”。这种感觉，
与闲云野鹤式的漫游相去
甚远。再譬如各种座谈会、
研讨会，周密而紧凑的程
序安排，往往冲击了我们
的从容与畅言。近闻，上海
人的生活节奏与压力，在
国内名列前茅。我想，一座
重量级的城市，一个经济

文化中心之一，肩负着强
国富民的更多使命。同时，
她又是一台周密复杂的大
“机器”，运转有序是她的生
命。因而，作为大“机器”中
的“细胞”，我们的生活节奏
较快，承受的压力相对大一
些，乃属正常。我们需要的
是自我调节，让生活变得有
张有弛。在这方面，有条件
时，“安排”一点情节模糊
的“无标题音乐”，对身心
健康应是有益的。
同样道理，要想活得

轻松和谐，我们还可以在
生活的许多方面，与“无标
题音乐”作作伴的。譬如，如
今的孩子找对象，还是要讲
点机缘和眼缘，如果做家长
的拿自己的“框框”去“套”
未来“毛脚”，那你试试看，
“套”来的很可能是烦恼！
甚至请人吃饭，如果你要
想饭桌上东拉西扯大家开
心，那么最好也要注意点
“狐朋狗友”的“搭配”呢，

而且细致点的话还
可兼顾一下吃客的
性格、情商与道行
深浅，否则，饭局容
易变成某某专题研

讨会或“大腕”的独角戏，
令酒菜无味。有次，鄙人请
过去一起玩摄影的一帮老
友聚聚，环境很雅，美酒佳
肴，谁知这帮老兄丝毫不
解“风情”，不叙旧不聊天，
自始至终拔直了喉咙，翻
来倒去谈照片，好没劲！早
已过了“发烧期”的鄙人，
坐那儿枯燥难耐，心里说
早知如此，开个专题会得
了，给他们喝什么马尿！

陆占山
随便走走

（电信术语）
昨日谜面：访风景于

崇阿
（演员）
谜底：张一山（注：谜

面出自《滕王阁序》，张，
看；阿，山阿）

郑辛遥

民谚#一人不过河$两人不看井%
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