
每个人都可以释放自己的正能量
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告"#老萧等编著#春风文艺

出版社出版$ 这本书不仅汇

总了犹太人父母教子的心

得和经验#还集聚了犹太人

做人做事的技巧和智慧#它

不仅可以告诉你如何做一

个出色的家长#更可以直接

教给你如何做一个优秀的

人$

! ! ! !特朗斯特罗姆诗歌全

集"# 四川文艺出版社出版$

收录了诗人从 !"#$ 年至今

创作的 !%&首诗"!途中的秘

密"!完成一半的天空"!音色

和足迹" 等 %'部诗集近 ())

首诗歌# 囊括了特朗斯特罗

姆迄今为止的所有作品#还

收录了诺贝尔文学奖授奖

词% 译者序言和作者创作于

!""*年的回忆文章$ 译者李

笠是旅居瑞典的中国诗人$
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! ! ! !!恶俗"+美,保罗&福塞尔

著-中央编译出版社出版$ 在

西方社会- 恶俗无所不在#从

广告%银行%餐馆%交通#到思

想%文学和高等院校#到处都

是俗艳%伪善%愚昧%无知和

外强中干$恶俗在游荡#而人

们以丑为美#以假为真#以浅

薄为深刻#以愚昧为智慧#这

就是大众社会的文化景观$

你无可逃避# 因为你生活在

这样一个虚假的年代$

! ! ! !在人生的漫漫征途中，任何
人均不可能做到一帆风顺。成功
与不成功者的最大区别在于，二
者对待困难和问题的态度。再成
功的人士在面临人生中的重大挫
折时，精神心理同样可能遭致重
创甚至是毁灭性的打击。但面临
同样的遭遇，有的人就此一蹶不
振，在抱怨与消沉中苦度终日，而
有的人则可以从失败中重新站起
来，并最终赢得了新的成功，这里
面原因众多，但对于个人正负能
量的正确拿捏，往往对奋斗走向

有着极其重要的作用。
作为享誉“英国大众传播心

理学第一教授”的头衔、心理学家
中的怪才理查德·怀斯曼，借助渊
博的心理学知识，推出了这本励
志大作。“正能量”是个颇为时髦
的词汇，怀斯曼对“正能量”一词
的定义是：一切予人向上和希望、
促使人不断追求、让生活变得圆
满幸福的动力和感情。

这种解释并不令人意外，但
人们常常又感无所适从的是，往
往明知应该努力去激发怀斯曼所
指的“正能量”，但却又常常言不
由衷地背道而驰，掉在“负能量”

的阴影里无以自拔。在本书里，怀
斯曼给出了回避“负能量”的两种
答案：一是借助弗洛伊德之口指
出，“要保持心理健康，就要在这
些压抑的想法爆发之前将它们释
放。因为情绪会回应你的所言所
行，将越来越多的负面能量回送
给你”；二是要想平静下来，“请表
现得彬彬有礼，举止平和”。

礼节在我们的社会中有着极
其重要的作用，一直以来我们只
是习惯从道义角度来阐释。怀斯
曼的这一解释其实包含了两层含
义，一是越是关键时候越要注重
重拾礼节，二是至少在外在表现

上要使自己的心情努力平静下
来。前者是主，后者是次，后者是
前者的有益补充。礼节蕴含了尊
重，而尊重本来就是对既有秩序
的顺应，而顺应自然是心理“随遇
而安”、承认现状的重要表现。礼
节的意义在于，我们对文体传统
秩序的一次看似习以为常的顺
从，却为自己理清思绪，回归理智
赢得了极其宝贵的时间。

怀斯曼之所以将礼节置于弗
洛伊德观点之后，很显然弗洛伊
德的“泄压论”更具重要意义。在
高节奏时代，压力不可避免地增
大。就此，曾有媒体指出，待到今

天，人们陡然发现失去了“慢能
力”。也正是基于这样的现实，我
们每个人都应寻找到给自己“泄
压”的理想途径，否则，压力会转
化为负能量，反过来去刺激搅浑
我们的理智。

怀斯曼的心理分析表明，其
实我们每个人都可以释放出自己
的正能量，只是我们没有从心理
科学角度，努力去学习培养心理
调节技能，而是习惯性地将自己
失去理智的情绪表达，不问青红
皂白地归咎于外因。从这一层面
讲，时时躬身自省，反思不足，这
当是释放正能量的心理原点。

! ! ! !儿童文学作
家简平近日由少
年儿童出版社桃
桃儿童文学发展
中心推出了他的
中短篇小说精选
集《尹小亮的流
水时光》。这是一
部有关成长主题
的小说集，《尹小
亮的流水时光》
中的尹小亮，是
个很酷的男生，
时不时会有“出
格”的表现，每个
星期天，是他自
己安排的“自由
日”，可在这样的
日子里，他遇到
了许多意想不到

的事情。《五天半的战争》说的是寄宿
中学开学第一周的故事，就从第一秒
钟开始，一位少年便暗自打响了一场
没有硝烟的战争，为了在班里争得
主动权，为了赢得形象和地位，他紧
张得不知所措，可他最后才发现，原
来最难战胜的人其实是自己。《拐个
弯再走》中的那些男孩女孩，在磕磕
碰碰中看到了新的转机，明白了人
生的舞台上是可以拉开崭新的大幕
的。《来喜》中的农民工子弟，面对融
入城市生活的艰难，交出了一份自
信的答案。
《父亲》是这部小说集中最有亮

点的篇章，青春期的叛逆导致父子
两代人的隔阂竟是如此难以把控，
但又如此令人伤痛。简平以扎实的
生活阅历，真切的情感体验，朴素的
语言，非常准确地写出了一个少年
长大成人过程中必然的挣扎、焦躁、
迷茫和种种痛苦。成长小说是一个
来自西方的概念，比如《麦田里的守
望者》等都是西方成长小说的经典，
此类小说主要是叙述主人公思想和
性格的发展，叙述他们各种遭遇和
经历，并通过巨大的精神危机长大
成人的故事。西方成长小说一般都
会努力表现出生活的多面性、多重
性，使处于成长阶段的青少年获得
更真实也更深切的人生体验，但中
国成长小说的主人公大都是在校园
和家庭两点一线之间活动，很少有
真正的游历生活。在《父亲》中，简平
有意选择了一户普通人家来写，父
子之间的反复对峙争斗似曾相识，
结局却隽永深情。这是一个平凡生
活中的平凡故事，但这样的父与子，
在中国社会极具代表性。
这部小说精选集整体上是一个有

关生命蜕变的故事。生命在延续，爱和
责任也在传承———这就是人生。文如
其人，简平的小说看似简单，却有很深
厚的现实功底，似水流年的叙述中蕴
藏着大波澜，文字干净简洁，平淡中隐
含着坚忍，其思想深度
和描述的真实度，反映
了中国社会的现状。

热带土地上的人情世态 ! 刘 蔚

前沿

!陈凤霞

! ! ! !英国小说家毛姆以长篇小说
著称于世，其实，他在短篇小说领
域也取得了很高的成就。读完他
的短篇小说集《木麻黄树》，我们
就会明白，他生前就能赢得“当今
在世的最伟大的短篇小说家”的
赞誉，甚至被誉为“英国的莫泊
桑”，绝非浪得虚名。

《木麻黄树》出版于 !"#$

年，收录了毛姆最出色的六个短
篇。它们的篇幅大致相当，介于
中短篇之间。从内容上看，大概
可以分为两类，一类是描写生活
在远东殖民地的英国人遭遇的
情感困惑与冲突，如《赴宴之前》
用抽丝剥茧的手法，讲述了一个
长驻婆罗洲的英国人妻子在绝
望中杀掉酒鬼丈夫的骇人故事；
《铁行轮船公司》的场景则设置
在一艘由马来亚开往英国的轮
船上，一个因丈夫出轨愤而离婚
回国的英国女人，与一个本该衣
锦还乡却被其土著妻子魔法咒
死的爱尔兰种植园主，成为两条
交织展开的故事线索的主角；
《环境的力量》叙述了沉浸在新
婚甜蜜中的妻子，突然发现身为
驻地长官的丈夫有一个土著老
婆和三个孩子，导致婚姻破裂；
《信》通过一个情杀故事，揭露了
貌似公正的英国法律制度下虚
伪的一面。另一类则描述英国人
在那里的生存状态，如《驻地分

署》刻画了一个驻地长官与他的
助手之间的个性冲突；《胆怯》揭
示了在一场灾难面前人性所暴
露出的怯懦和自私。
在这些小说中，毛姆用他细

致的笔触、精到的心理描写，刻画
了人性中阴暗丑陋的一面。《驻地
分署》中的驻地长官沃伯顿出身
门第不高，在赌博中输光了家产，
不得不到海外谋职维生。但一有
机会，他就会炫耀昔日与名门显
贵的交往，用这种可笑的方式维
持着与英国上流社会精神上的联
系。他的助手库珀粗暴残忍，两人
格格不入，当意识到库珀由于虐
待仆人可能遭致报复，沃伯顿非
但不提醒，反而推波助澜，借刀杀
人，终于除掉了对手。作家入木三
分地刻画了一个老于世故、势利
虚伪的英国绅士形象。《胆怯》中
的伊泽特马来语说得比英语流
利，但他害怕别人知道自己身上
有土著人的血缘，因此编了个故
事，说自己的外婆是西班牙人。伊
泽特极度地敏感自卑，让他对刚
来婆罗州的采矿工程师坎皮恩产
生了嫉恨，在一次乘船过河时两
人遭遇风浪，坎皮恩落水，伊泽特
见死不救，事后又心生内疚，尤其
是坎皮恩化险为夷两人重逢之
后，伊泽特的负罪感加重，于是多
次向对方解释，不料坎皮恩根本
不在乎，反让他显得非常可笑。毛

姆将伊泽特在沉船时的自私卑劣
及事后害怕怯懦的心理活动刻画
得丝丝入扣、精细入微。在《信》
中，作家则以先抑后扬的手法，将
女主人公克罗斯比太太端庄贤
淑、镇定从容的外衣层层剥去，展
示了她因遭情人抛弃、怒而杀之
的疯狂面目。
毛姆小说中的这些人物都是

灰色的、有缺陷的，他的小说也流
露出了悲观愤世的情绪，但是他
在揭露人性阴暗面的同时，多少
流露出了对他笔下那些缺陷人物
的同情。毛姆曾在 %"&%、%"&'年
两次到过马来亚等地区，生活了
总共约 %(个月时间，积累了丰富
的创作素材，熟悉了那里的风俗
人情。因此，在这些短篇中，热带
河流、孟加拉式平房、廊台、纱笼、
普拉胡帆船、帕兰刀、曲刃短剑等
当地的景物与器物反复出现，使
小说洋溢出浓郁的异国风情，也
为作家刻画的人物蒙上了一层朦
胧神秘的色彩。他将这本短篇集
用东南亚的一种热带植物“木麻
黄树”来命名，也突出了小说的海
外背景和异国情调。
毛姆是个讲故事的高手。他

的小说结构紧凑，语言晓畅，情节
曲折，跌宕起伏，令
人回味。同时，优美
的景物描写是这些
短篇的另一特点。

———读理查德·怀斯曼的《正能量》
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“重商主义之父”
传记出版

! 巧媚

! ! ! !彼得·圣吉是美国麻省
理工学院的资深讲师，致力
于建立基础的组织变革知
识，从 &(() 年至 &((* 年间，
彼得·圣吉及其团队四次拜
会南怀瑾先生，《南怀瑾与彼
得·圣吉》这本书以对话录形
式记录了他们的谈话，内容
涉及禅宗的修持方法，以及
生命科学、认知科学等，问答
之间，思想深邃，充满睿智，
发人深省。

时人以为是先进的，南怀
瑾先生却看到它的祸害，比如
关于“消费刺激生产”的理论，
我深以为然，并详细地摘抄下
来。南怀瑾先生说：“现在全世
界的金融、经济的观念都受凯
恩斯‘消费刺激生产’理论的
影响。过去的西方包括欧美与
中国的文化，是以勤劳节省理
念为主。再从‘消费刺激生产’
理论出来以后，产生了今天工
商业的过分行为；金融的各种

现象，对于物质的浪费、环境
的污染都是不可控制的，没有
办法阻止的。当然，最好的消
费刺激生产就是世界大战，战
争的消费是最厉害的。现在全
世界都是商业战争。为什么说
是商业战争？好听一点是争取
市场，不好听讲是争取工商业
的战场。而且在这个理论下各
行各业都在千方百计引诱别
人消费，将生存生活的理念彻
底引到奢侈消费的方向，使大
众感到生活代价高，活得很
累，烦恼很重，全世界都被催
眠了。”

这段话简直就是醍醐灌
顶，道破了现代社会的弊端和
人们烦恼缠身的根源。也许在
短期内，消费真的能刺激生
产，但是从全人类，从人类发
展的长期来看，这无异于饮鸩
止渴，结果就是：地球资源过
多消耗，人们享受生命的时间
越来越少。

南怀瑾批评过度消费
! 王春玲

! ! ! !《科尔贝：法国重商主义之父》是
法国路易十四时代的股肱之臣科尔
贝的传记。科尔贝作为重商主义的奠
基人，在中国介绍得相对比较少。

科尔贝不仅再造财税和司法体
系、强化中央集权统治，而且借助国
家干预和贸易保护等重商主义手段，
大力扶持了法国工业、外贸、航运、海
军、殖民等诸多事业的成长。科尔贝
既享受过成功辅佐帝王霸业的那份
荣耀，也尝到了君主好大喜功和财经
计划受挫所带来的酸楚。本书描绘了
科尔贝多姿多彩的人生画卷及其波
澜壮阔的时空背景，将一个开辟重商
主义发展道路的治国良相的形象长
留人间。
长期以来，受西方主流话语的影

响，大多数中国人视重商主义为自由
经济体制的对立面，批评政府过多干
预经济，然而重商主义的核心则是
“贸易保护下的工业化战略”，这可以
引起政界、学界、商界对于重商主义
理论的新的思考，以期从中切实汲取
有益的历史经验。

在读

! ! ! !要保持心理健康#

就要在这些压抑的想
法爆发之前将它们释
放$ 因为情绪会回应
你的所言所行#将越来
越多的负面能量回送
给你$


